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Introduccion

Escribi la mitad de esta obra como parte final de mi primera obra
publicada, Un Nombre Para el Infinito. La primera parte del libro son
historias que explican practicamente el concepto de microvita. La segunda
parte del libro da una explicacién técnica. Decidi que esa segunda parte
era un poco demasiado divergente del material de la parte principal de Un
Nombre Para El Infinito. He decidido por lo tanto publicarlo como una obra
separada. Incluido son algunas partes de Un Nombre Para el Infinito como
una introduccién a la obra corriente sobre microvita. Las partes de Un
Nombre Para el Infinito ayudaran al lector a entender mas facilmente el
tratado de microvita.



https://drive.google.com/file/d/1y7yb32iRa7SupKv23BOLuGc3-DRARjfg/view?usp=sharing

Historias De Quetzal

Descubri las practicas de Tantra Maya de una manera muy curiosa. Un
verano pasé por meditaciones muy profundas e intensas. Era durante los
tiempos mas intensos y horrorosos del llamado “guerra contra el narco” en
México. El terror s6lo empujé nuestra comunidad adelante en nuestras
meditaciones a intentar a procesar el absurdo de la guerra. Tomando la
postura de guerreros, decidimos no dejar a nada afectar nuestra
determinacién de sequir con nuestras vidas y practicas espirituales. Un dia,
mientras en el profundo silencio, comencé a ver todo tipo de imagenes
aparecer en mi mente. Se metieron e interrumpieron el silencio, quieto y
sin aliento. Despertando otra vez en mi mente activa, inmediatamente
senti estas formas del pensamiento como simbolos mayas aun que no los
conocia bien antes. Mientras estos simbolos aparecieron senti que habia
algun guia o maestro que explicaba el significado profundo de cada uno de
ellos - la piramide, el arbol ceiba, asi como muchos sonidos peculiares y
mantras de meditacién. Habia pocas imagenes, pero las explicaciones eran
tan profundas. Quizas estas ideas sélo duraron unos momentos pero se
embalaron llenos de ideas profundas, meditativas. Sequi disfrutando de
estas sesiones interiores creyendo que yo habia tocado algo en la reserva
de memorias colectivas, o archivos akashicos. Creyendo que habia
descubierto algln yoga maya secreto, platica a mi amiga sobre ello. Se rié
y dijo que eran todas las practicas que habia aprendido cuando tenia 7
anos de su maestro maya, Quetzal. A ese mismo tiempo corrié la voz de
gue Quetzal acababa de fallecer en mas de 110 afios de la edad.



La mayor parte de personas que tienen experiencias asi piensen que estan
canalizando algun espiritu muerto. Uno se hace un “chaman” y va por la
peregrinacion a Palenque o Sedona. A través de la carencia de un
entendimiento de las capas mas profundas de la mente, uno cree que uno
se ha hecho un medio. La meditacién es una técnica para concentrarse en
el Testigo interior detras de todo el fendbmeno mental. Aqui es el infinito y
sélo en esta buenaventura interior que la mente existe sin tantas ataduras.
La vision oculta es definitivamente una cadena como visto desde este
punto de vista. En vez de ver el infinito mas alla de los limites de la mente
relativa, uno se hace enamorada por la informacidn interesante que pasa
por el medio relativo de la mente. La mayor parte de egos no pueden
manejar la informacién y terminan yendo por una especie de viaje del ego
“espiritual” ya que caen a las trampas del nombre y la fama en haber
conseguido un poco de capacidad “paranormal”.

Nunca he buscado este conocimiento. El poco entendimiento que tengo
sélo es porgue mi mente era tranquila y sin intencionalidad cuando estas
experiencias ocurrieron. Mis experiencias con esta informacién tienen mas
sentido, al menos pienso en esta informacién como viniendo de un espiritu
incorpdéreo. Aunque realmente siento una presencia distinta, la experiencia
cruza mas como una “descarga” de la informacién mas que una especie de
dialogo con un espiritu difunto. Sin embargo, no rechazo totalmente la idea
gue algo de esta mente particular estuvo presente en estas experiencias.
Ademas, la naturaleza de esta informacion era puramente espiritual y
revelaba ciertas leyes universales del espiritu en vez de las cosas
sensacionales. No habia palabras que describieron a estas formas de
pensamiento, sélo ideas puras. Estas ideas se conducen muy bien con
Tantra indio con el cual soy mas familiar.

Veo esta experiencia como un ejemplo practico de la ciencia de microvita.
La ciencia de Microvita es una ciencia que sélo se puede entender
correctamente cuando la mente entera se ha hecho un objeto para Atman
inmortal, el Testigo de la mente. Sélo es cuando hay esta claridad de auto
entendimiento basada en la Subjetividad Suprema del Atman es posible ver
algo de las dinamicas interiores del cielo. La ciencia de Microvita es algo
mucho mas sutil que el espiritismo en el cual no hay reconocimiento de
ningun espiritu aparte del espiritu eterno de Atman. Todos los espiritus son



sélo chispas de Atman. S6lo Atman puede entender su propia creacién.
Atman es el Consciencia Suprema y Subjetividad Suprema quien ve todos
los acontecimientos en todos los sitios del universo. Expresado
simplemente, la ciencia de microvita es el uso de la inteligencia espiritual
para entender el mundo fisico y actuar sobre él desde esta perspectiva.

Quetzal era un sanador, yogi, y astrélogo indigena maya. Todos eran una
sola ciencia para él, sin embargo. El me ensefid las técnicas de meditacién
necesarias para empezar a entender la astrologia. Dijo que era una ciencia
intuitiva que necesitaba la experiencia directa, mistica. Se requiere que uno
puede entregar su vida microcosmico al macrocosmo, el universo vivo y
entero. Este tipo de experiencia mistica era muy diferente de lo que yo
habia entendido previamente como el misticismo. Supongo que mis ideas
eran mas clasicas. Siempre me gustaron los Upanishads, Toaism y
contemplativos como Meister Eckhart, Plotinus, and Ramana Maharshi.
Representaban el conocimiento espiritual mas sutil en mi opinién. Tantra
Maya es una forma muy elevada del misticismo natural. Su propdsito es
entender |la pura subjetividad del "yo" interior, como en el misticismo
clasico, sin embargo, al mismo tiempo desarrollar una profunda conexién
con la creacién natural. Uno contempla el espiritu dentro para la
autorrealizacion, mientras que uno se conecta a los reinos sutiles de la
naturaleza para trabajar y servir al Macrocosmos Divino.

Quetzal también ensend este estilo de meditacidén, aunque con mas de un
tono de Zen con respecto al misterio de lo absoluto. La astrologia, sin
embargo, requiere un estilo diferente de la meditacién. Uno no necesita ir
hacia arriba, sino hacia abajo, hacia el centro de la tierra. Profundamente
en armonia con la tierra, se empieza a sentir las atracciones de otros
cuerpos celestes hacia el planeta y cémo afectan la conciencia humana y el
campo electromagnético del planeta. Uno sdélo puede meditar de esta
manera después de haber despertado el kundalini a subir hacia arriba y
sostenerlo en un centro superior. Mientras tanto, la mente superior del
Macrocosmos ayuda al yogi para entender los secretos de la tierra abajo. El
corazon espiritual o Anahata Chakra es el lugar perfecto para este trabajo.
Esta en el centro del cuerpo, asi como el centro de la mente. Es un centro
espiritual mas alto, mientras que al mismo tiempo que se mantiene el
contacto con los niveles mentales mas grosos de abajo. Puede guiar y
purificar a ellos y llevar a los instintos mas bajos hacia expresiones mas
puras de la conciencia espiritual. Es el asiento de la mente intuitiva
(Vijinamaya Kosa) y da a uno un conocimiento profundo de uno mismo, los



demas y el universo entero. Cuanto mas puro es el corazén espiritual, mas
puro es uno de conocimiento intuitivo. Uno no puede ser ambicioso con
este camino. S6lo meditadores maduros cuyas vidas ya estan
profundamente fundidas en la vida del macrocosmos de Brahma pueden
realizar estas practicas.

Quetzal siempre tenia una vibracién muy elevada. La gente que se
acercaba siempre empezaba a girar en sentido contrario a las agujas del
reloj. A veces sus cabezas comienzan a inclinarse y girar sutilmente en un
movimiento circular casi imperceptible. Explicé que es la misma cosa si uno
estd hablando del Nlcleo Césmico de Hunab Ku o el NUcleo Consciente del
Atman radiante detrads de nuestras mentes; el movimiento alrededor de un
nucleo fisico o espiritual es siempre un juego de las fuerzas centripetas y
centrifugas. Tienen la misma dindmica en todos los planos del ser. Hay
vortices fisicos de movimiento en el mundo fisico en el que se encuentra el
peso y la gravedad de la materia y también vértices de energia sutil y
mental que actuan e interactdan con los pensamientos, sentimientos y
percepciones. Para armonizar el macrocosmos con el microcosmos, el
universo con el individuo, uno debe encontrar este flujo secreto de Tao,
tanto dentro de la mente y en un mundo, planeta, y sus plantas y animales.

En el exterior los antepasados de Quetzal estudiaron el movimiento de los
planetas y los ciclos naturales. Esta practica nunca se desconecté a la
practica interna de la meditacién. La meditacidn es la ciencia de ver detrds
de todos los vortices y los movimientos de la mente humana. Una mente
gue es pura ve y entiende los movimientos alrededor de Hunab Ku, el
Nucleo Césmico que esta dentro de todos nosotros. Todo ser humano que
ha buscado verdaderamente ha visto en este gran tesoro en lo profundo de
una existencia humana equilibrada. Entendemos que siempre hay algo
puro, eternamente renovado cuando vivimos en armonia con la creacién.
Esta inspiracién nunca nos ha abandonado, solamente la hemos olvidado.

Un Romance No Tan Fugaz

Quetzal llegé a la clinica para una visita no esperada hace unos anos. Fue
mi primera vez a verlo. Parecia saber todo acerca de mi, pero no dijo
mucho. El casi no hablaba espafiol. Solo le gustaba hablar conmigo sobre
Tantra y compartir ideas del Tantra de los mayas, el linaje de la meditacién
y la sanacion que él aprendié de sus ancestros. Aunque un curandero de
todo tipo de enfermedades, que era fundamentalmente un mistico que
amaba meditar en el bosque. El era el maestro de mi amiga, una indigena



maya de Campeche. Cuando mi amiga estaba atendiendo a un paciente de
Francia fue a la clinica y entré directamente a la sala de tratamiento. Cogi6
un lapiz y una hoja de papel y luego escribié una lista de nombres en el
papel. Los nombres eran los nombres y apellidos de los amantes que la
joven tenia en el Ultimo afo. La lista era un poco demasiado larga.

Hablaba en maya pero nadie lo entendia. Entonces comenzé a escribirle en
espafol mientras que alguien mas le tradujo en inglés. Explicé que cuando
los seres humanos tienen relaciones sexuales sus mentes permanecen
enérgicamente conectadas durante 7 afios. Hay una transmisién sutil y
conexion continua de la energia mental compartida entre las dos entidades.
Esto puede ser algo muy puro y armonioso o puede ser doloroso o incluso
degradante, dependiendo de la naturaleza de la relacién. Como dos fotones
enviados en

diferentes trayectorias en un experimento de fisica cuantica, ambos
amantes contindan comunicandose e imitando movimientos de cada quien
a través del tiempo y el espacio, al igual que los fotones. A pesar de que
nunca pueden ver, ni siquiera pensar en cada uno de los otros de nuevo, y
tal vez uno intenta escapar al otro a la "velocidad de la luz", todavia siguen
siendo impresiones sutiles mentales que "residen" dentro de cada uno y
contindan a "enredarse".

Otro factor que complica es la confusidon mental que uno lleva si uno
cambia o tiene parejas frecuentes. Las energias desequilibradas, frustradas
y distorsionadas de los demas vibran con simpatia con las mentes de la
otra persona, y viceversa. Sonaba como si estuviera hablando de la
transmision de un virus mental de la misma manera que un virus fisico,
pero con la mente y sus grupos de recuerdos y emociones como el vehiculo
de transmisiéon directamente en la otra mente. En lugar de infectarse
fisicamente, uno permanece "infectado" por la mente del otro durante 7
anos. Una parte del alma, o la mente sutil, de esa persona se lleva dentro y
sigue viviendo dentro del otro, para bien o para mal. Los efectos
energéticos negativos de las aventuras romanticas (frustraciones,
manipulaciones, conflictos, agitacién, depresion, etc.) de un companero
comienzan a dafar su mente y que vibran con simpatia con el ex amante.
Sus mentes eran una vez muy intimas. Ellos disfrutaron de la relaciéon pero
actualmente el ego quiere olvidar esa experiencia y pasar a otros. "El amor
es lo que le sucede a dos personas que no se conocen" (Somerset
Maugham). A pesar de que no estan conectados y ni siquiera se preocupan



unos por otros mas, todavia penetran las mentes del otro en los niveles
sutiles psiquicos y energéticos. Tal vez hay algo de repulsién y/o atraccion,
algun resentimiento o anhelo frustrado que mantiene sus mentes en
resonancia. ;Cuando es libre el "amor libre"? Alguien siempre termina
herido y el resultado es casi siempre dafio y no amor. Tratan de olvidar,
pero una parte de ellos todavia resuena con el otro. Las impresiones
residuales compartidas aun residen dentro de uno y continlan recreando
los mismos dramas que todas las demas relaciones anteriores. Aunque este
companfero puede vivir una vida responsable y pura después de esta
relacidn, todavia puede haber alglin grado de resonancia con el ex-
companfero y su degradacién continuada y desenfrenada. Por supuesto, el
grado de esta resonancia sutil es mas fuerte en proporcién a la debilidad de
su decisién de permanecer integrada y entera. Ojala que el sufrimiento y el
conflicto y el abandono emocional despiertan una mayor responsabilidad y
precaucién en las relaciones romanticas. Una mente fuerte puede superar
con mas facilidad esta resonancia aunque persista y perjudique. Una mente
débil e indulgente, por el contrario, puede caer alin mas profundamente en
distorsiones con el ex-pareja que también sigue cayendo en la disipacidn.
Sin embargo, no son sélo estas dos personas gue estan en resonancia, sino
todos sus otras parejas también. Por lo tanto, los efectos posibles negativos
se multiplican por todas las relaciones multiplicadas de todos los socios
interconectados.

No estoy muy seguro de por qué dijo "7 afos." ;Por qué 7 en lugar de 10 o
5, por ejemplo? Sin embargo, me gusta la imagen de siete, como "7 anos
de mala suerte" para romper un espejo. Similarmente, en el amor
verdadero entre dos seres sensibles ambos seres se reflejan como espejos.
Si una parte es infiel, entonces es como romper un espejo en el que la fe, la
confianza y la inspiracion creadas a partir del reflejo del amor verdadero y
casto en el otro se rompe en pedazos. Las piezas no son sino fragmentos de
amor de muchas mentes inseguras, distorsionadas y mezcladas en un
collage de confusién. El alma se convierte en una pachanga en lugar de un
templo silencioso.

Quetzal le explico compasivamente que su inestabilidad emocional sélo se
agravaba por sus aventuras romanticas y estaba enfermando fisicamente
poco a poco. Ella era una mujer joven y atractiva con valores muy liberales
gue simplemente no entendian estas ideas antes de que él se lo explicd.
Ella no se sentia amenazada ni juzgada, y reflexiona en serio sobre su
diagnéstico. Creo que su conciencia entendio lo estaba comunicando



Quetzal. Sabia que estaba sufriendo y no era feliz y alguien acababa
sondeado en su vida privada para ofrecer algunas pistas sobre como
entender sus confusiones. Antes del tratamiento ella estaba molestando a
todos los chicos jévenes espiritualmente disciplinados por agui con sus mini
faldas pequenas. Después del tratamiento se puso una falda mas modesto.

No creo que la consciencia suprema del universo nos juzgue ni castigue.
Aqui, en el tiempo y el espacio, la accién y la reaccién determinan todo.
Podemos acondicionar la mente con karma que nos hace mover hacia la
subjetividad de la consciencia infinita o hacia la objetividad de la materia.
Lo que la mujer en la historia quiere es el amor, solo estaba desesperada y
cargaba muchas equivocaciones personales y culturales. Admito que una
minifalda podria ser una expresién inocente de la moda del tiempo. Pero no
era asi en su caso. Sola, ella se hizo una objeta fisica y estaba perdiendo su
libertad y felicidad como sujeto espiritual. EIl amor que ella encontraba no la
llenaba ni dio significado. Sigo buscando un ejemplo de paz y felicidad
duradero en el plano material. Me parece imposible y el esfuerzo solo causa
el sufrimiento. Somos disefiados para una felicidad mayor.

Om en Do#

Aunque Quetzal nacié hace 114 afos en este planeta antes que cuando lo
conoci, él era un nifio perfecto que siempre le gustaba compartir sus
juguetes conmigo. Este pequeno indio siempre irradia alegria, al menos
cuando no esta regafnando a la gente. En una de nuestras primeras
reuniones que sélo me mira y dice mentalmente, "primero entra en silencio,
escucha OM en la disnea y luego toma nota de su tono." Podia escuchar el
sonido OM vibra dentro y parecia corresponder algo cercano a el tono de
Do. Tengo mi flauta y toca un Do y sonaba como si estuviera vibrando en el
mismo tono que el sonido sagrado OM que resonaba alrededor de mi
glandula pineal. Mas tarde dijo: "Ahora escuchar su vibracién en Do
sostenido." Mi cabeza fue hacia atras y comencé a perder el contacto con el
mundo exterior y ser absorbido en un gran silencio blanco de OM en que el
do sostenido me estaba llevando.

Cuando volvi a la consciencia normal, dijo, "ahora lo que hay en tu mente?"
Cerré los ojos y vi tantas imagenes y las historias y relatos parpadeaban
antes de mi mente. El continud: "Vas a comprobar todo en los préximos
anos. Todo va a suceder ".



Estos eventos de hecho estan sucediendo, como entradas en un diario
apocaliptico. Era la historia mas triste jamas concebida, aunque la historia
debe mejorar pronto. Mi amigo pudiera ver el futuro y ayudar a sus amigos
a hacer lo mismo. Las experiencias espirituales como esta no ocurren de
manera regular, ya que es demasiado poderoso de una experiencia de mas
de digerir. El presente es lo suficientemente dificil sin conocer el futuro. La
ignorancia es a veces una bendicién, pero Quetzal sabia que era necesario
entender estas cosas. Quetzal siempre me traté como a un igual. El nunca
tratd de ser un maestro para mi. El sélo me traté como su buen amigo.

bon nadie y Quetzal

Se ha dicho que los yogis tantricos muy desarrollados tienen el poder de la
mente sobre la materia en la que todo lo que ponen sus mentes enfocadas
y disciplinadas en la voluntad ciertamente puede materializarse. Aunque
muy raros, se han producido numerosos ejemplos de yogis con estas
cualidades extranas a través de las edades.

Un dia Quetzal vino a visitar bon nadie en el rancho. Hablé mucho de este
fendmeno con ejemplos practicos. Dijo que un chaman desarrollado
realmente puede incluso tener alglin grado de control sobre el clima. Eso
sorprendié a bon nadie mas porque Quetzal era tan tranquilo y poco
sensacional al hablar acerca de estas habilidades. Mas bien, él tomd muy
en serio estas verdades. El siempre advirtié sobre estas habilidades, sin
embargo. “;Qué pasa si se pierde el control de una emocién y termina de
manifestar sus tendencias méas profundas de tu sombra?,” dijo. El fue de
110 afos y nunca pasé mucho tiempo en las ciudades, sino que realmente
entendia la gente moderna.

Lo mas increible y dificil de creer es cuando le dijo a bon nadie que
nahuatls (los que entran en la mente de los animales) son reales y que
pueden mirar en el alma suprema de la humanidad y en el ojo divino que
ve el pasado, presente y futuro . Pueden ver todas las mentes, no sélo las
de los animales. Dice que entrar en la mente humana suele ser mas dificil y
peligroso que entrar en la mente de un animal. Los seres humanos son
menos inocentes y su contenido mental puede enfermar a una entidad tan
rara y pura como un nahuatl si resuena demasiado cerca de otros
trastornos emocionales humanos. Los animales nos ven como dioses vy,
naturalmente, resuenan y reflejan los estados mentales de sus dioses. El
nahuatl prefiere ver el mero reflejo de los problemas de un humano al
"hackear" las mentes de los animales bajo su cuidado. De esa manera, el



contacto con la otra mente humana no es demasiado directo y no afecta al
vidente y también a las mentes de aquellos a quienes se ve. Ademas, las
personas a menudo se sienten extranamente transparentes y, a menudo,
incobmodas cuando sienten que otro puede ver a través de ellas. Los
animales, como los niflos inocentes, pueden dar informacién muy veraz e
imparcial y simplemente decirlo como es. Aunque un perro no puede
hablar, reflejan la mayor parte de esta resonancia humana
inconscientemente y lo que vive y vibra en la mente del maestro también
estd ahi en la mente del discipulo canino. jUn nadhuatl puede aprender
muchas cosas sobre ti a través de tu perro, caballo o incluso burro!

En el camino de regreso al sur, bon nadie lo llevé a una tienda a comprar
algo de comida para el viaje. Era una parte de élite de la ciudad. La
mayoria de la gente tenia la piel del mismo color del bon nadie. Sin
embargo, en lugar de la ignorancia habitual o sociabilidad normal hacia su
persona, se dio cuenta de que algunas personas le veian desagradable, con
miradas desdefosas. Se veian incluso peor a Quetzal. bon nadie
permanecié inmdvil, mirando hacia ellos. El estaba en un trance de
ensuefo y vio tanta mala historia, la impunidad, el sufrimiento y los
prejuicios de odio detras de las expresiones de estas personas. El estaba
enojado con sus ideas y de dénde vienen, pero aun no podia juzgar a estas
personas superficiales, excepto para decir que son personas superficiales.
Una mujer fue particularmente grosera y lo empujo hasta el borde de su
paciencia. Ella pensd que bon nadie era uno de su clase por su apariencia.
Cuando él no respondié a sus coqueteos, se convirtié francamente
rencoroso y dijo que bajo el aliento podia oir, “maldito indio.” Queria
responder y decir: “porgue mi corazén es lo mismo que el de mi amigo,
entonces yo también soy un maldito indio”.

Sin embargo, Quetzal se acercé riendo y lo sacé de la tienda. “Deje que su
amiga pague, vamos a esperar aqui”, dijo. El sabia que yo estaba un poco
molesto. El se sentd en silencio durante varios minutos y luego respondid:
“. Ellas recibiran sus lecciones muy pronto” Ahora Quetzal era conocido
como un oraculo y yo no estaba seguro de si estaba hablando sobre el
futuro del mundo y de todos los racistas e imperialistas o si él estaba
hablando de esta mujer en particular. En ese momento la mujer racista
salié de la tienda y Quetzal comenzé a reir como un nifio pequeno. Era
como si hubiera hecho algo malo y estaba tratando de ocultarlo. Un perro
callejero se acercé a la mujer, levanté la pierna y empapd sus calcetines.



Cuervos Negros

Antes de que los siguientes eventos se manifestaran en el tiempo y el
espacio, tuve muchas visiones, suenos y presentimientos de que me
esperaba un tiempo grande y terrible. Sabia que estaria en un estado de
gracia experimentando una meditacién muy profunda, pero al mismo
tiempo tendria que ver los aspectos mas oscuros de la humanidad
manifestarse simultdneamente. El tema de este episodio seria coémo la
fuerza de la vida superaria de alguna manera a la muerte omnipresente.

Por esa misma época, el chaman que conocia entré en trance y me dijo que
practicaba ciertas meditaciones que me ayudarian a procesar el terror de
todas las almas muertas a mi alrededor. Con todo esto en mente, la
situacién parecia un videojuego. Debian seguir ciertas reglas, pero la
victoria era segura. Hablé con este amigo sobre cdmo el antiguo texto
chino, el I-Ching, declaraba que quien conociera los secretos de cémo los
antepasados y los muertos se conectan con la conciencia humana podria
gobernar la tierra como si estuviera en la palma de la mano. Mi amigo me
dijo que era ese tipo de conocimiento el que debia adquirirse, pero en un
sentido practico, del mundo real. Pasaron unos afos, el drama predicho
comenzo a tomar forma hasta que finalmente esta etérea historia se
manifestd en la realidad social, qgue documenté en "Los Matanarcos
Quijotescos".

Quetzal llegé al rancho el otro dia. El llegé justo en el momento adecuado
ya gue yo estaba completamente agotado con la defensa de nuestro
rancho en contra de los vecinos de la Santa Muerte. Siempre que estos
demonios secuestran y torturan a las personas se prenden una moto sin
silenciador que es muy ruidosa y cubre los gritos de los torturados. Luego
tiraron los cuerpos por todo el valle. Apenas he dormido durante una
semana porque encienden esa moto cada noche

entre la medianoche y las 3 de la madrugada, el “hora de las brujas”
tradicional cuando ocultistas oscuros han realizado tradicionalmente sus
rituales. En lugar de dormir, meditaba todo a través de estas horas oscuras.

El rancho fue invadido recientemente por una bandada de cuervos. Ellos
vienen y atacan a las otras aves. Casi no habia pajaros en el desierto hasta
que cavamos nuestras trincheras para recoger el agua de lluvia y hacer un
mini oasis. Para mi, parecia una imagen literaria perfecta: todo este
sufrimiento y la muerte adornado con un toque final, terrible de cuervos
negros gque se aprovechan de nuestras palomas y gorridnes pacificos. Era



como si la realidad se estd comunicando conmigo a través de simbolos. Es
extrafia, pero es s6lo mi imaginacion?

En esos dias todo era una guerra psiquica contra los narco asesinos de la
Santa Muerte. Anandamurti dijo que algun dia los tantricos de este mundo
tendrian que luchar usando su meditacién contra las fuerzas oscuras del
mundo. Los sistemas sociales y politicos del mundo se volverian tan
opresivos y el mundo se convertiria en un desastre social y ambiental tal
gue solo la fuerza psicoespiritual podria protegernos. Nunca pude concebir
una situacién asi hasta que me encontré en ella. Era la guerra microvita de
la que habia hablado Anandamurti. Fue un evento en el tiempo, visto desde
mas alld del tiempo. El campo de los eventos no eran mas que reacciones
cargadas, el karma del planeta revolviéndose por si mismo, explotando en
un drama gigante. Lo habia visto en mis suefios durante afos.

Quetzal comenzd a golpear su tambor y gritar en maya y luego cantar
mantras. Sali corriendo de mis meditaciones y me inspiré para ir a atacar la
base narco con mis propias manos, tal era la inspiracién. El estaba
persiguiendo a los cuervos. Entendi que los vio como un simbolo de mal
aguero. Se refirié a los cuervos y luego a la direccién de la base narco. Yo
intuitivamente entendi que vio a los cuervos como un simbolo vivo
relacionado con el campo del narco. Si les corre, luego efectuamos aquellos
a quienes sirven. Todo tenia un cierto sentido simbdlico, y se fue con todo
en un alto estado de emocidon y puso mis preguntas intelectuales al lado
por el momento. En ese momento empezamos a escuchar la motocicleta.
Se pone mas cerca y vemos a un hombre gritando como un loco. Era la
primera vez que nos habiamos visto en la moto y el conductor dejé la base
paramilitar. Tuvimos la oportunidad de mirarlo a los ojos y le enviamos una
mirada que penetraba todo su ser. No va a venir alrededor otra vez.

He vivido con los indigenas mexicanos durante los ultimos 20 afnos. A pesar
de que a veces dudo de su credulidad en tales realidades magicas, he visto
tantas ocasiones en que estas ideas han llevado a las mas asombrosas
revelaciones de la verdad. Quetzal era un yogi muy refinado. Mi amigo era
su alumno favorito. Entendié todas estas practicas sin la supersticién y el
mito y ensefid meditaciones muy avanzadas y sistematicos para entender
estas “realidades magicas.”

La Madre Fantasma

Solia hablar con Quetzal sobre la existencia de la mente después de la
muerte del cuerpo fisico, asi como las fases entre la muerte y el



renacimiento. Puso mucho énfasis en la actividad de la mente los primeros
dias después de la muerte. Mas tarde, la mente pierde la energia vital
acumulada que tenia durante la vida y entra en un estado de latencia.
Después de eso, es muy dificil que los muertos puedan interactuar con la
mente humana, pero no imposible.

El cuerpo pierde 21 gramos de peso inmediatamente después de la muerte.
Algunos dicen que es la prueba que existe el alma. Realmente, es la prana,
0 energia vital, que es una energia que funciona entre el cuerpo fisica y la
mente. Mientras uno vive uno se convierte energia de la comida, agua y el
aire en energia vital. El muerto no puede seguir convirtiendo su energia
vital y se pierde la funcién de la mente. Solo un poco de prana sale del
cuerpo con la mente al tiempo de la muerte para dar un poco de
"combustible" para que la mente se quede activa sin cuerpo. No dura
mucho tiempo y la mente se vuelve latente y espera una oportunidad
tomar otro renacimiento segln sus samskaras, o reacciones kdrmicas. Solo
una mente que ya ha aprendido a vivir en los planos psiquicos y acumular
mucha prana cuando vivia se puede seguir agarrando energia vital después
de la muerte. Esto es el caso con los videntes y los misticos. También, hay
ciertos muertos que chupan la energia vital de los vivos y asi siguen activos
después de la muerte. La siguiente historia nos da una explicacién practica
de la actividad de la mente inmediatamente después de la muerte.

Dona Panchita siempre cuidaba de manera excelente su casa, cocinando,
limpiando y cuidando a los animales, mientras que su esposo, Don Cesario,
pasaba su tiempo arreando cabras en las montanas. Han tenido esta vida
juntos por mas de 6 décadas. Hoy es raro encontrar personas tan simples y
puras. Vivieron tan lejos del mundo y sus problemas hasta los ultimos afios
cuando la expansién urbana comenzé a invadir su valle tranquilo. Tenia la
esperanza de que esta expansion llevard mas tiempo y que estas personas
nobles pudieran vivir sus dias en la paz y la armonia en que estan
acostumbradas. Las personas nobles que viven cerca de la naturaleza
tienen una cierta bendicidn, como si tuvieran algunos secretos profundos
sobre la vida que los habitantes de la ciudad nunca podrian descubrir. La
gente de la ciudad parece tan hueca en comparacidon con estos seres
auténticos. La educacién capitalista, demasiados deseos extrafios y valores
materialistas superficiales solo degradan la raza humana y nos incapacitan
para continuar evolucionando. Es raro ver rastros de caracter fuerte y
vitalidad espiritual en los habitantes del matriz. Parecen ninos pequenos en



comparacion con las personas que han aprendido los secretos de la
montana.

En los ultimos afios, Dofia Panchita olvidaria cuanto tiempo estuvo su
esposo en las montanas. Ella prepararia su comida y luego lo buscaria
ansiosamente. Se dio cuenta de que se estaba volviendo olvidadizo y de
gue estaba perdiendo la nocion del tiempo. Ella continlda con todas las
mismas actividades que ha hecho durante décadas, solo que se ha vuelto
un poco olvidadiza.

Hace algunas semanas, don Cesario llevé a sus cabras a pastar. Encontré a
su perro que masticaba un brazo humano. Los nharcos comenzaron a arrojar
cuerpos cerca de su hogar recientemente, personas que fueron
secuestradas y retenidas por un rescate, pero que nunca fueron
reclamadas. 3 cuerpos fueron encontrados por la carretera que cruza cerca
de su casa en solo 2 semanas. He sabido por varios afos que esto ha
sucedido en el valle. Quienes denunciaron tales incidentes en el pasado
fueron silenciados e incluso asesinados por las autoridades locales, el
gobierno narco.

Don Cesario no le contd a su esposa sobre el cuerpo. En los dias que
siguieron al descubrimiento del cuerpo, dofia Panchita comenzé a preparar
alimentos no solo para su esposo sino también para otras cinco personas.
Ella se preocupa porque su marido se fuera tanto tiempo y luego iria a
buscarlo con su comida preparada. Mientras regresaba con ella por las
tardes, noté que siempre habia 5 platos de comida al lado de la carretera.
Le pregunté a su esposa sobre eso y ella dijo que tenia 5 hijos para
alimentar. Ella insistié en que él no interfiriera ni le preguntara sobre esto.
Todos pensamos que ella se habia vuelto mas senil.

El otro dia finalmente nos enteramos de quién era la victima. Ella era una
mujer de una ciudad cercana que dejé atrds a 5 nifos.

Algo muy parecido sucedié aqui en el rancho el afio pasado. Una amiga que
nos ayuda en el jardin regresaba a casa del trabajo con nosotros. Vio a un
hombre con una camisa azul a cuadros huir de una pequefa area de
arboles. Mas tarde simplemente desaparecié de sus 0jos en un campo
abierto. Cuando paso junto al grupo de arboles, vio a unos policias sacar a
un hombre muerto con una camisa azul a cuadros de un vehiculo
abandonado.

Los Terremotos



Escribi "Los Terremotos" no mucho después de Los Cuervos Negros. Del
mismo modo, uno puede ver los desastres sociales y ambientales desde
mas alla del

tiempo y comprender cdmo las acciones y reacciones, o karma y samskara,
se desarrollaran en estas situaciones. Con este punto de vista, es posible
entrar en las situaciones mas terrorificas desde una perspectiva mas alta y
darle un giro Unico. Asi es como la microvita funciona moldeando el destino
humano, y cédmo el tantrico debe comprender el campo de accién.

Habia todo tipo de luces, colores y sonido en todo Rancho El Misterio.
Parecia ser un gran fendmeno de ovnis, pero sabia que todo eran trucos,
gue las luces y los sonidos eran fuerzas psiquicas, no fisicas. Los narcos
estaban aterrorizados. Tenian AK 47 y yo tenia mi flauta de bambd. Los
atagué de frente y les dije que los enviaria directamente al infierno. Por la
noche tocaba musica de réquiem para ellos entre el fuego de la
ametralladora. Al final, ellos murieron, no yo.

Mis vecinos, que eran pastores de cabras y granjeros muy aterrados,
incluso vieron las luces. Si bien tendria experiencias de fuerzas benévolas
entrando en la coronilla de mi cabeza y entrando en la tierra, un amigo
vecino simultaneamente estaba llegando al rancho y vio una esfera azul
caer del cielo y desaparecer en el rancho. Mucha gente vio tantas cosas
misteriosas.

Normalmente censuro mis escritos para sacar los elementos mas
misteriosos. Aunque todo es cierto, a menudo parece demasiado para las
mentes racionales para digerir. Este es un escrito donde solo lo digo como
es, igual como en Los Matanarcos Quijotescos. Si crees que soy psicético,
entonces puedes tener buenas razones para pensar como tal, también yo
podria pensar que eres psicético si contaras una historia asi :). Puedes dejar
de leer si quieres.

Sofé gue nuestro rancho estaba rodeado por un gel protector y que nos
estabamos moviendo dentro de este gel, dando suavemente vueltas
alrededor. Al dia siguiente, todos los demas dijeron que se habian caido de
la cama durante la noche y que se estaban tropezando sin poder
mantenerse erguidos. Pensé que todo era solo un sueio, pero otras cuatro
personas se despertaron por la noche. Si eso realmente habia ocurrido,
ientonces por qué no habia dafos estructurales? Ahora que lo pienso,
muchos de los extrainos fenédmenos que ocurren en el rancho El Misterio
pasan mientras estoy durmiendo. Déjenme tratar de explicarlo...



La “solidez” de la materia es una proyeccién creada por el cerebro
primitivo, o reptil, y la mente sensorial. Las ondas “liquidas” de energia
sostienen lo que aparece como materia; o, en todo caso, la “materia” es
una percepcién parcial y superficial de la “realidad liquida”. No obstante,
existen cinco niveles de materia en el tantra; en el que cada uno de ellos se
va volviendo menos “real”, conforme descubrimos su fuente en un
elemento superior. Al final, todos los elementos que constituyen los factores
de la realidad, no son sino niveles de proyeccidon externa dentro de la
mente macrocdésmica.

El factor sélido es solo una percepcion burda de la realidad. El factor fluido,
liquido y parecido al gel, tiene un poco mas de realidad relativa en la
proyeccidon macropsiquica que es este universo, con respecto al llamado
factor sélido. En otras palabras, la percepcién de un mundo “sélido” y
material no es sino la incapacidad de percibir las vibraciones mas finas y
fluidas detras de lo que aparece como sélido. El factor sélido, o nivel
“material”, segun el tantra, solo existe en la mente microcdsmica, y no en
la mente macrocésmica. El peldafio mas bajo de materia en el
macrocosmos corresponde al nivel liquido y no al sélido.

A medida que ascendemos hacia los elementos mas sutiles del
macrocosmos, veremos que el factor liquido es creado por otro factor: el
luminoso. El factor luminoso nace del factor aéreo, el cual nace del factor
etéreo. ;Pero cudl realidad es “real”, o “mas real”? Al final, toda la materia
se disuelve en formas cada vez mas finas de energia; hasta que
encontramos las expresiones raiz engarzadas en el OM, que es el
generador, operador y destructor de esa proyeccidon de pensamiento que
llamamos universo. ;Y sobre qué reposa finalmente el OM? En la conciencia
pura y silenciosa, y en la dicha infinita. Con todo esto, jpor qué deberiamos
preocuparnos por los terremotos?

Microvita funciona a través de los elementos sutiles. Son intermediarios
entre la mente y la cristalizacién de la materia, que constituye nuestro
mundo aparentemente sélido y material. Cambiar los patrones de
pensamiento de la mente con la ayuda de la microvita puede cambiar la
manifestacién de una enfermedad en el cuerpo, cambiar un evento en el
mundo externo, pero lo mas importante es cambiar la mente. Mucho se ha
dicho sobre la "ley de la atraccion" en los circulos "new age." En lugar de
utilizar esta ley para manifestar un nuevo automévil o casa o el companero
ideal, uno deberia tratar de armonizar la mente con el dharma, el flujo



moral del universo. Si uno esta en armonia con el dharma, todas las demas
cosas encajan. Si uno esta espiritualmente centrado, todas las demas
necesidades son atendidas por las fuerzas espirituales. Todo lo que
realmente necesitamos es que nuestras mentes estén alineadas y guiadas
por el dharma.

La postura de “la tortuga dificil” retira el prana o
la energia vital de las extremidades (los 6rganos | |
sensoriales y de motor) y redirige esa energia
concentrada en las capas mas sutiles de la
mente. Lentamente, el instinto se convierte en
un sentimiento elevado y los pensamientos mas
bajos se transforman en pensamientos
espirituales. Se dice que esta postura le da a
uno control sobre el mundo fisico al ayudarlo a
darse cuenta de que el mundo fisico
simplemente esta hecho de pensamiento.
Cambia tus pensamientos y cambiaras tu
mundo.




El Corazon Espiritual

Por examinar el corazén espiritual podemos entender las razones por las
limitaciones del concepto egocéntrico del "yo" que distorsiona el reflejo
puro de consciencia infinita ("Hunab Ku" in Tantra Maya o lo que llaman
"Shiva" o "Atman" en tantra de la india) en las mentes de los seres
humanos. En el corazén espiritual o Vértice Anahata existe la raiz de los
problemas de la consciencia moderna dividida y fragmentada pero
también la capacidad de compasion y unién con el verdadero "Yo-Testigo"
adentro. Todas las expresiones de los llamados "vértices" se equilibran
por comprender el corazdn espiritual, lo que los yogis llaman el Chakra
Anahata.

Yo prefiero usar la palabra "vértice" en vez de "chakra." El concepto
tradicional del Chakra Anahata es un flor de loto con 12 pétalos. Cada
"pétalo" es literalmente un vértice energético girando fuera del vortice
mayor, o "lotus," como muchos tornados pequenos que se juntan para
formar un vértice gigante. Estos pétalos o vértices menores son conocidos
como vrttis- vértices de energia mental. Estos vrttis vibran todo el cuerpo
y la mente y los califican para expresar estados particulares de
pensamiento y emocion. Vrittis son la inteligencia fundamental detras de
nuestros pensamientos y sentimientos, la programacion oculto de la vida
cognitiva y emocional humano que vibran todo del sistema mente cuerpo.
Son los agentes cuanticos que vibran tras de nuestra fisiologia. El Vortice
Anahata esta ubicado en el centro del pecho. Es sutil como los vortices
superiores con sus tendencias cognitivas mas finas, pero al mismo tiempo
tiene cualidades grosos como los vortices inferiores que expresan
tendencias mas instintivas y egocéntricas.

Hasta antes del Vortice Anahata, el ser humano no era sino un
"embravecido paquete de deseo dentro de un animal moribundo", en
palabras de Yeats. Se menciond previamente que el Vértice Manipura le da
al individuo la intimacién del infinito a través de un deseo de expansién
infinita; esta se encuentra aun lejos de la concepcidn pura del infinito, ya
que su enfoque esta dirigido al mundo fisico. El Manipura, situado a la
altura del ombligo, aun esta gobernado por el hambre ontoldgica,
acompanada de ambiciones, demandas e imposiciones sobre el mundo
objetivo. Puede preguntarse el "como" y proceder luego a manipular y
maniobrar el mundo exterior de acuerdo a sus deseos, pero carece de la
conciencia auto-reflexiva para preguntarse el "por qué" o "para qué" en un
sentido moral mas profundo. El Vértice Manipura se encuentra balanceado
solamente cuando estd bajo la guia del Anahata, mas consciente y moral.
Debe quedar muy claro para el lector que muchas de las enfermedades en
nuestra pseudo-cultura materialista y capitalista son ocasionadas por la



sobre activacion y explotaciéon del Vértice Manipura.

Anahata significa "no hacer dano" y, es en este plexo o nivel de la mente,
donde las cualidades humanas verdaderamente racionales, auto-
reflexivas, compasivas y criticas, comienzan a emerger. Este plexo situado
en el centro del pecho, cominmente es conocido como el "chakra del
corazén". Es un vortice de energia donde el flujo direccional de la mente
humana se expresa. Por debajo de este vértice la mente se mueve hacia
afuera, es decir, hacia la materia. De Anahata para arriba la mente se
mueve hacia adentro, hacia el Espiritu puro, hacia la divinidad Shiva -
Shakti (la conciencia infinita).

El Vértice Anahata estd asociado con el Vijinanamaya Kosa (mente
intuitiva), estrato de la mente sutil conectado con la intuicién y el factor
aéreo. En Anahata, por medio de la mente intuitiva, no se encuentra
asociado a la vibracién de la forma, como es el caso del Manipura, sino
gue se asocia a la vibracién del tacto o las impresiones. Cuando el
Anahata funciona en su nivel mas elevado y elemental, percibe las
impresiones sutiles en la forma de ideas abstractas y sentimientos
intuitivos que emanan de los objetos. Tiene la posibilidad de percibir una
idea mas profunda sobre la esencia del objeto (haya sido éste pensado o
sentido), sea este un ser vivo o una forma inerte de la naturaleza. Las
estructuras mentales o los arquetipos del plexo Manipura en el nivel
creativo son las manifestaciones de las ideas originales sin forma que
existen en el Vijinanamaya Kosa. De acuerdo a los antiguos filésofos
griegos, tales como Platén y Sécrates, la mente intuitiva es el estado
mental donde surgen las ideas en su mas pura expresion.

Aunque el Vortice Manipura (3er chakra, "La Ciudad de las Joyas") y el nivel
mental creativa (Atimanasa Kosa) asociado a él estan dotados de intelecto
y creatividad, la mente se encuentra aln muy preocupada por las intensas
e impulsivas propensiones que la mantienen dirigiéndose hacia fuera, es
decir hacia lo sensorial, por lo tanto, no puede obtener un entendimiento
profundo, racional e intuitivo del ser y del mundo. El Manipura busca la
adquisicidn y gratificacion personal, mientras que el Anahata busca la
autorrealizacion. Debido a la ligereza relativa del factor aéreo asociado al
Anahata, la mente es capaz de reflexionar y mirar a la forma desde una
perspectiva mas objetiva. Si asemejamos al Manipura al fuego, que ilumina
pero también consume el mundo de la forma, el Anahata seria como una
nube que flota tranquilamente sobre las multitudinarias formas de la
naturaleza.

El Anahata es solamente el comienzo de un desapego que nos lleva a la
trascendencia del ser fenoménico y separado. El ego individual y la
voluntad se encuentran aun presentes pero son mucho mas
autorreflexivos y mucho menos impulsivos que en el Manipura. Aqui, el



ego y la voluntad se convierten en objetos de reflexién para el
entendimiento (o mente discernidora). Es precisamente debido a que
ahora hay un auto concepto abstracto, enraizado profundamente en el
estrato psiquico intuitivo o Aham , donde este estado mental puede ser
no solamente consciente de los deseos e impulsos de la mente
subconsciente, sino que puede redirigir estas tendencias hacia otras mas
conscientes e inteligentes. Con esta capacidad de redirigir
conscientemente las propensiones que encadenan a la mente a
limitaciones psiquicas burdas, el ser se vuelve capaz de reflexionar sobre
su propia naturaleza. Por lo tanto, en el Anahata existe una manifestacién
mucho mayor del "yo existo". En lugar de que el ser se encuentre atado y
definido por la inquieta e incesante actividad del ego o "yo hago", el
sentido del ser se convierte mas en un testigo de la actividad del ego
(aunque aun no completamente). El Aham esta todavia atado a objetos
en alguna medida, pero es lo suficientemente IUcido para darse cuenta
que es independiente de toda objetividad. Este sentimiento profundo del
"yo", o conocimiento de la existencia, puede discernir qué tendencias
llevan al ser hacia un estado interno de armonia y auto entendimiento, y
cuales lo llevan aun mas a un estado de limitacién psiquica y espiritual.
En resumen, aqui nace un sentimiento profundo de la moral y la
conciencia; uno mucho mas profundo que el simple superego impuesto
desde afuera en el Manipura.

En el Anahata comenzamos a ver las primeras manifestaciones del
Dharma o movimiento psico espiritual: el movimiento de la mente hacia el
espiritu. El ser abstraido de los sentidos, junto con una voluntad mas
independiente, hace que el individuo pueda perseguir mas libremente la
vida interna y el significado de la existencia. Puede comprender el
funcionamiento del Tao, u orden moral del universo, y de esta manera
unificar la voluntad individual con la del cosmos. La mente comienza a
entender que solamente a través de convertirse en una persona
responsable, consciente y completa, puede haber un significado verdadero
en la vida. Vivir la vida Unicamente a través de los sentidos y pasiones es
llevar una gran atadura la cual no te permite la satisfacciéon completa.

Como se mencioné anteriormente, el Anahata es solamente el comienzo
de la auto-trascendencia. Aqui se genera el sentimiento abstracto del
"yo", independiente de toda objetividad; pero esta "identidad" se
encuentra aln mediada y adherida a conceptos psiquicos que definen su
naturaleza, aunque éstos son mucho mas sutiles. En esta etapa aun no
hay una expresién pura e indiferenciada del "yo" eterno que no necesita
de referencias ni mediaciones de ningun tipo, ni de conceptos del ego, o
Aham. Aunque hay un alto grado del sentimiento del "yo" puro, la mente
aun utiliza conceptos (auto-conceptos) para referirse a objetos a los que



aun estd apegada (memorias, historia personal, auto-narrativa,
caracteristicas de su autodefinicidon, cualidades intelectuales, emotivas,
etc.).

Puede decirse que el Vértice Anahata es el enfoque de la mente en el "yo
soy". El Aham ya no necesariamente trata de consentirse en su ser
limitado, sino que busca su origen en el sentimiento del "yo existo" del
Mahat. El problema viene cuando esta fascinacién con la naturaleza de la
propia conciencia es proyectada en el propio ego finito. Entonces, toda la
energia de crecimiento y autodescubrimiento se torna en una forma de
egoismo. Como resultado, surgen la vanidad, el narcisismo, el egoismo y
la hipocresia.

La mitad de los doce vrttis del Anahata son positivos, promueven el
crecimiento. La otra mitad son negativos, o mucho neutrales; son
tendencias auto defensivas que buscan justificar al ego y perpetuar sus
fronteras, en lugar de expandirlo y refinarlo. Aun existe un sentimiento
limitado del ser, con potencial para discernir entre vicio y virtud. Adn
gueda la barrera del ser y no ser por superar, aungue no esta tan
marcada como en el Svadhistana y el Manipura. La armonia, el balance y
la proporcién son elementos clave que constituyen el Anahata, para
poder determinar aquello que es apropiado e inapropiado para el
crecimiento espiritual.

En el Anahata parece que hay dos hexagonos. En realidad, hay uno. Ellos
parecen diferentes porque uno se mueve hacia la derecha o por
centrifugacién, y el otro se mueve hacia la izquierda o centripeta. Aqui
podemos ver el fundamental yin-yang o interacciéon centrifuga-centripeta
del universo funcionando dentro de la mente humana. Estos son los 12
puntos en los que los equilibrios y desequilibrios de la conciencia humana
puede expresarse de una manera refinada. Cuando hay equilibrio perfecto
y no hay escape a través de cualquier vértice o vrtti en los 12 vértices,
Shiva (Hunab Ku) siempre entra en la mente humana a través del corazén
espiritual con su fuerza neutral de la conciencia o citishakti. Citishakti es
la Conciencia que controla Shakti, la energia creativa, porque esta energia
creativa divina tiene su esencia en Shiva, o Conciencia. Shiva y Shakti son
como el fuego y su capacidad para guemar; que estén completamente y
eternamente inseparables. Toda la creacién en este universo se debe a la
actividad de Shakti y la base consciente de Shiva que silenciosamente
testiga del juego de la creacién y, al mismo tiempo que ofrecen su ser
como la esencia sobre la que Shakti puede crear.

El lado derecho de este plexo manifiesta la energia solar o centrifuga de
Shakti. El lado izquierdo de este plexo expresa la energia lunar o centripeta
de Shakti. La fuerza centrifuga bajo el control de la entidad atestiguadora
de Shiva se convierte en el Hijo, la expresion creativa primordial de la
Conciencia Suprema dentro del medio humano, personal. Es por esta razén



gue los sabios védicos meditaron en el lado derecho del corazén espiritual,
el nexo de donde el super-personal Atman "toca" el ser humano y ser
personal.

El lado izquierdo es la Madre de Dios, la shakti centripeta que siempre
trae las expresiones del Hijo (el flujo creativo de la energia centrifugal) de
nuevo a la fuerza neutral de la conciencia de Shiva. La fuerza centripeta
nunca deja que la fuerza centrifuga se pierda por completo en la
expresion de multiplicidad y siempre lo trae de vuelta al centro. Juntos, en
equilibrio, estas fuerzas binarias de la creacion se manifiestan en el ser
humano en el grado que existe un equilibrio en los 12 vértices o vrttis en
los 12 vértices de los dos hexagonos. Cuando hay menos duplicidad,
arrogancia, vanidad y el egoismo (vrttis negativo), y mas amor, el
discernimiento y la fe (vrttis positivos), entonces el proceso de la
unificacién de la conciencia microcésmica a la Conciencia Macrocésmica
de Shiva estd en marcha. Es aqui, en el corazén espiritual de Anahata que
la divinidad sin nombre puede evolucionar un nombre por si mismo, para
nosotros, en cada uno de nosotros.

La Dindmica de "Ka" and "Kha" con la Esperanza y la Preocupacion

Los vrttis o vértices de la mente microcésmica son sonidos sutiles que
resultan de la tensién de los movimientos mentales internos y externos.
Son esfuerzos evolutivos para guiar y dirigir el microcosmos en su
marcha hacia la unidon con el Macrocosmos a través del yoga. Estos
sonidos son sutiles, ya que son las vibraciones creadas a partir de las
tensiones en el psiquico, el reino inmaterial. Ellos se escuchan a través
de una profunda concentracién. Segun el tantra, son las 50 vibraciones
mentales fundamentales de la mente humana, que cuando se les
vocaliza audiblemente forman el alfabeto sanscrito. Estos sonidos
vocales son ideas causales y no manifestadas de la Mente Macrocésmica.
Ellos estan mas alla del tiempo y del espacio. Los sonidos consonantes
son efectos de la Mente Causal que controlan la manifestacién de las
tendencias mas tangibles de la mente microcésmica. Por esta razén en la
meditacién tantrica es muy importante meditar con mantras que
combinan estos sonidos fundamentales con mucha consciencia.

El sonido "ka" es el primer sonido en los 12 pétalos de loto de anahata
vortice. "Ka" es la primera consonante de salida de la matriz causal de
sonido o logos, de Shiva. Este sonido hace vibrar la gran idea de la
esperanza, que todo lo creado proviene de la bienaventura. En el nivel
anahata de la conciencia somos tan conscientes de nosotros mismos y de
nuestro mundo. Es importante que nuestras vidas sean significativas y
Utiles y que se muevan en una direccidn espiritual. La verdadera
esperanza es el conocimiento practico de "Yo soy Eso". El eterno "I-
Witness", el Yo-Testigo o Atman, sostiene y guia cada uno de mis



movimientos . Es conocimiento que todo lo que venga en mi camino,
viene de Shiva.

Finalmente, este movimiento puro de "ka" se debilita y se distorsiona, a
continuaciéon, ponemos nuestra esperanza en cuestiones relativas, en
nuestro pequefo ego, en la religién, la politica, o algo. Esperanza se divide
por la preocupacidn, por el temor de que nuestra estructura de realidad
significativa no perdurara. Preocupacion es la segunda vrtti del Vortice
Anahata y siempre contrarresta la esperanza hasta que la esperanza se
perfecciona en una confianza pura en el Atman. Juntos, estos dos vrttis
representan la dualidad fundamental de la consciencia moderna.
Esperanza es "ka" , y la preocupacién es "kha". El sonido lunar, centripeta,
e introvertido fundamental de "ha" desciende a "ka", haciéndose "kha". El
movimiento mental perdido que se ha disipado en falsas esperanzas es
llevado de nuevo al centro con la adicién de "ha" con "ka". "Ha" tiene la
capacidad por si misma para poner cualguier movimiento errante
microcdsmica en equilibrio de nuevo . "Ha" controla el movimiento
interno, centripeta de la mente. "Ha" es un aspirante, justamente entre
vocales finales y los primeros consonantes y por eso funcione como
medidor por el visible y el invisible, el causal y el efecto manifestado. Los
siguientes vrttis que contindan desarrollandose reflejan este movimiento
doble de una consonante externamente en movimiento junto con el
movimiento interno de "ha" para equilibrar el movimiento de esa
consonante cuando se debilita.

La Esperanza

La funcién de la mente microcésmica es ser el medio entre la identidad
interna y la externa, sea esta fisica, psiquica o espiritual. El Manipura, con
sus apetitos y apego ciego, intenta que los objetos deseados se conviertan
en realidad. Con las cualidades del Anahata, previamente descritas, uno
espera encontrar un vrtti que ayude a convertir el deseo o impulso en una
realidad mas discernida y menos impulsiva. La esperanza es la creencia
interna de que aquello que uno verdaderamente y profundamente
necesita, va a manifestarse en la realidad. A través de la esperanza mas
pura no se da la manipulacién de la voluntad para hacer suceder algin
acontecimiento; mas bien el ser confia en el poder de la fe para
materializar dicho anhelo. Por tanto, el medio de actividad de este vrtti (asi
como de otros en el Anahata) no son los érganos motores y sensoriales, ni
la imposicion de la voluntad, sino la eminencia del pensamiento intuitivo.
Desde luego, los deseos de la gente frecuentemente son triviales y
egoistas, debido a la reciente incorporacién de los vrttis del Manipura al
Anahata. La propension de la esperanza, potencialmente tiene la sublime
funcion de dar al ser un sentimiento interior de "saber", sin necesidad de
ninguna evidencia empirica o sensorial. Cuando el Anahata es purificado



tiene la capacidad de entender el significado e ideal de la forma en su
sentido mas profundo. Cuando existe un corazén puro, uno puede intuir el
significado subyacente de una situacién determinada. Aqui, el propio
pensamiento elevado, puede apreciar las sutiles intenciones césmicas de
la Mente Macrocdésmica, sus pensamientos que constantemente se
convierten en nuestra realidad. Un sentido interno de certidumbre se
genera a partir de este conocimiento, junto con la creencia de que el bien
prevalecerd de alguna manera, aun cuando existan limitaciones de la
voluntad personal que trate de forzarlo. El poder de la fe o esperanza es
una de las capacidades mas profundas de la mente humana. La razén por
la cual la fe ha sido tan considerada como una gran virtud por todas las asi
[lamadas "religiones principales", es porque coloca al poder de la voluntad
dentro de una fuerza mas grande que el ego individual y su sensacién de
autoria de la accion. Con esto, ayuda a llegar a la comprension de que la
voluntad césmica es suprema, e incrementa aln mas la fe en la
benevolencia del orden moral cédsmico. Esta certidumbre intuitiva

inspira al ser a trascender la confusién y la ansiedad incesante de una
entidad separada de la divinidad Shiva-Shakti, el Ser Supremo.

La Preocupacion

La esperanza le permite a uno tener la conviccién de que el propio
bienestar estd a cargo de la Mente Macrocésmica. Por lo tanto uno es
aliviado de la carga perpetua de un ser limitado, temeroso, siempre
ansioso y luchando por asegurar su identidad, coaccionando y moldeando
el mundo objetivo a su voluntad con el fin de reafirmar; la preocupacién
hace exactamente lo contrario. Cuando uno esta preocupado o
excesivamente inquieto por algln acontecimiento o problema interno, es
porque hay una falta de fe o esperanza en que las cosas saldran bien. Uno
cree que las presiones externas o las deficiencias internas son los factores
causales que regulan la vida, en lugar de que sea un orden oculto e
inteligente. Es por esta preocupacion sobre la preponderancia de las
circunstancias externas y la falta de confianza y fuerza interior, que un ego
tambaleante puede recurrir a sus métodos habituales de reafirmaciéon. En
lugar de confiar en el Dharma o Tao para resolver las circunstancias, el ego
separado y preocupado regresa a utilizar su propia y aislada voluntad a
través de los mecanismos mas burdos del intelecto y los 6rganos motores.
En lugar de que el ego confie en la guia del "yo" eterno, o su conciencia,
utiliza su propia mente objetiva (Chitta) para intentar cumplir su propdsito.
Aqui, el fulcro se ha cambiado hacia el polo negativo. Las presiones y
tensiones externas de una conciencia mas compleja no estan siendo
dirigidas hacia la propia inteligencia superior, por lo que los mecanismos
sutiles (esperanza, discernimiento o juicio racional) no estan siendo
utilizados para lidiar con las situaciones estresantes. En lugar de esto, el
€90 se apoya en sus patrones anteriores de comportamiento para



enfrentar las luchas mas complejas, propias de una conciencia superior.
Aqui tenemos una discordancia, ya que una mente, aun cuando sea capaz
de funcionar a través de un pensamiento abstracto y profundo, utiliza
estas capacidades Unicamente para pensar en las dificultades, mientras
que usa solamente sus habilidades inferiores para pensar en las posibles
soluciones. Dicho paradigma representa exactamente el conflicto de la
etapa actual de la evolucidn humana. La conciencia de la masa se
encuentra desarrollandose entre los niveles del Manipura y el Anahata.
Aunque existe un alto grado de esta recién descubierta auto conciencia e
inteligencia racional, ésta aln no entiende su verdadero significado (asi
como el de los otros), ni como aplicar este conocimiento en el mundo. ;De
qué otra manera puede explicarse cdmo una humanidad inteligente y
relativamente civilizada utiliza su astucia y conocimiento tecnoldgico para
explotar despiadadamente la naturaleza, la economia y para hacer guerras
por petréleo? El salto a la conciencia del Anahata constituye ciertamente
una gracia salvadora para la humanidad, sin embargo, si esta nueva
conciencia no incorpora e integra las estructuras mentales previas (del
Manipura y el Svadhistana), surgirdn problemas mentales como el
egoismo, la represion y la duplicidad. Lo anterior serd un tema comun en el
Vértice Anahata : si uno utiliza su inteligencia superior para continuar
desarrollandose psicoldgica y espiritualmente, o si esa inteligencia
simplemente se convierte en una herramienta para exacerbar, explotar y
perpetuar los vrttis impulsivos del Manipura (ambicién, apego ciego,
sadismo, etc.).

La Dinamica de "Ga" y "Gha" con el Esfuerzo y el Afecto.

El corazon espiritual es el Anahata. Anahata significa "no agarrarse." Es el
nivel intuitivo de la mente que empieza a entender que hay una
inmensidad infinita y dignidad dentro de si mismo y puede comenzar a
dejar de lado los apegos ciegos causados por un sentimiento subyacente
de miedo e inseguridad. La Mente Intuitiva de Anahata vibra en sintonia
con el Factor aéreo, una forma de materia muy fina o prana que manifiesta
sus intenciones hacia la forma. Cuando esta completamente purificada
esta prana ya no tiene que vibrar con los vrttis o vértices de la mente. La
respiracion se detiene por completo. Uno es vacio de la forma, pero lleno
de felicidad infinita. Se escucha el "logos" interior de Shiva, todos los
sonidos que componen Om, y ve cdmo finas vibraciones de prana
manifiestan todo el universo material. Estas vibraciones ritmicas o
"cuerdas" o impulsos de prana se derivan de los sonidos "raiz" de la Mente
Causal, el logos de Shiva. Algun dia, el genio humano sera capaz de
mapear e incluso cuantificar estas vibraciones finas que forman el [lamado
"vacio cuantico". Entonces, los seres humanos comenzaradn a entender los
secretos de las dimensiones entre la mente y la materia. Hasta este



apalancamiento del corazdn espiritual, los vrttis del Anahata seqguiran
guiando y desarrollando nuestra conciencia hacia este entendimiento.
Estos finos sonidos de los vrttis vibraran la mente e intentan regular el
sistema endocrino y nervioso para que puedan desarrollar las funciones
superiores.

El tercero y cuarto vértices de Vortice Anahata son controlados por los
sonidos "ga" y "gha". "Ga" manifiesta una tendencia a la auto-expansién y
el desarrollo de las cualidades latentes, y "gha" manifiesta una tendencia
hacia lo profundo, afecto humano, o el amor. Antes de la manifestacién de
la vrtti de expansidn, el "esfuerzo" de la mente es realmente la expansion
del ego basado en conquistas de espacio fisico y material o adquisiciones
de significado mental para la personalidad temerosa, dominada por el ego
separado. Este es el mundo de la accion y la reaccion. El ego separado
siempre estd tratando de encontrar el significado y la seguridad para
compensar su aislamiento y el miedo. Uno trata de encajar en los sistemas
sociales y econdmicos con los patrones ya hechos. Estos patrones maés a
menudo no armonizan con el orden cosmoldgico y sufrimos reacciones en
consecuencia. Con el vrtti de esfuerzo en Anahata las cualidades latentes
de la mente Macrocdsmica, el repositorio de conocimiento infinito,
omnisciente, puede empezar a manifestarse. Nuevas cualidades, intereses
y deseos sutiles comienzan a manifestarse en la personalidad. Es un
instinto psiquico que nos dirige hacia un mayor significado a nivel intuitivo
de la mente. ;De donde vienen tus deseos espirituales y creativos, y
cuando exactamente empezaron? ;Qué fuerza oculta te dirige hacia
ciertas personas, ciertos lugares, libros, o practicas que abrieron tu vida
espiritual interior?

En el nivel intuitivo de la mente nos damos cuenta de que hay una
inmensidad interior que realmente esta viviendo nuestras vidas y
realmente sabe cdmo hacerlo. Uno sélo tiene que convencer al ego
separado para ir junto con el flujo. "Gha", la vibracién que regula el afecto,
es el contrapeso de la expansion, o "ga". El conocimiento a través de la
expansion de la mente es Util para resolver los problemas existenciales y
es imperativo que este conocimiento se desarrolle en todas las esferas de
la existencia- fisico, social, psicoldgico y espiritual. Sin embargo, ninguna
forma de conocimiento esta completa sin amor, sin un propdsito mas
humano de este conocimiento. A nivel de anahata, la razén y el afecto aun
no se han separado. La cabeza y el corazén son uno. Y es posible que
todas las cualidades y la inteligencia humana mas finas nos puedan servir
no para una destruccién colectiva acelerada, sino hacia el amor universal y
la justicia. Es sélo cuando el calor del amor humano falta que la mente se
convierte en una mente rebelde que siempre se devora a si misma ya los
demas y se mantiene a si misma para siempre separada del orden intuitivo



de la existencia. El conocimiento espiritual sin el desarrollo de las mas
finas cualidades de amor en la personalidad es una imposibilidad. Este
nivel de afecto no es una compasién universal, porque todavia hay
necesidades sutiles de significado personal. Sin embargo, el desarrollo de
estas funciones emotivas mas elevadas, eventualmente nos conduce hacia
el amor universal o la compasion, la cualidad del Vértice Vishuddha (5 o),
un aun mayor nivel de la conciencia humana. Aqui, uno esta tan cerca del
Atman que quedan pocas o ninguna necesidades personales y uno sdlo
ama sin ninguna expectativa o deseo de reciprocidad. Cuando Anahata es
purificado se convierte en un conducto directo para la Mente Causal de
Vishuddha.

Esfuerzo

El vrtti de esfuerzo se refiere a la voluntad para desplegar las cualidades
dormidas de la personalidad. Vemos que con el nivel creativo de Manipura
existe la posibilidad de pensar en una manera profunda y significativa.
Mediante esta habilidad sublime, la mente puede sondear los terrenos
mas profundos del potencial del pensamiento para descubrir y crear
nuevos modos de ser para si, que lleven mas alla la expansion del
potencial humano y del conocimiento de la existencia. En el Manipura aun
estaba presente el hambre impulsivo de expandir la mente en relacién
con su mundo externo-conceptual. Con el vrtti del esfuerzo, la mente
puede expandirse no solamente mediante la asimilacién mayor de su
entorno, sino encontrar un camino interior a través de cualidades
intuitivas que amplian e iluminan el concepto del ser. Es un esfuerzo para
descubrir quiénes somos realmente en el interior. Ahora que hay una
mayor presencia del Mahat (consciencia profunda de "yo existo" reflejado
en la mente) y por lo tanto de intuicién, con su correspondiente
decremento en el intelecto exteriorizado, la mente comienza a
preguntarse qué es en realidad el "yo". En esta etapa, la personalidad
esta muy consciente de las tendencias impulsadas por el ego limitado, y
busca conocer la realidad e identidad detras de dichas limitaciones.
Solamente cuando el ego limitado se ve frustrado con su expansion
externa y claramente ve sus propias ataduras, se despierta el deseo de
desarrollar su potencial completo. Aqui uno ve realmente que la vida de
preocupacién incesante, ambicién y apego no es el verdadero Ser. A
través de la manifestacién del Mahat y la intuicién, uno puede ver mas
alla de todo este conflicto y preguntarse: jquién es el que ve todo esto?
Hay un ojo tranquilo en medio de la tormenta del ser y uno comienza a
desear saber qué es y cémo llegar a él. Este esfuerzo es simplemente el
deseo de entender el Tao o Dharma. Sin embargo, dicho movimiento es un
esfuerzo para llegar a la realizacidon personal relativa, y no a la realizacién
absoluta. El ego aqui asume las cualidades e identidad necesaria para
vivir de acuerdo a una comprension y experiencia mas profunda de la



existencia.

No se trata todavia del establecimiento en la vida intuitiva, pero si del
movimiento hacia ella. En lugar de que el ego tenga una imagen de si
mismo de acuerdo a sus deseos externos, despliega las cualidades que
ayudan a la orientacién psico-espiritual. Estas cualidades son necesarias
para entender las propensiones inferiores, aceptarlas, e integrarlas en un
nuevo auto concepto mas refinado. Ejemplos de estas cualidades son una
conciencia agudizada, el dejar de juzgar a si mismo y a los demas, la
aceptacién, la compasién, la moral y una determinacién indestructible
para llegar a expresar estas cualidades completamente.

Mientras discutimos este crecimiento del ser es necesario mencionar los
tres procesos que regulan el despliegue de propensiones superiores para
incorporar y compensar las inferiores. Estos son recapitulacion,
transmutacion e integracién. Se puede ver claramente ahora cémo los
niveles sucesivos de desarrollo crecen a partir de niveles previos y que los
vrttis de los vértices superiores son expresiones similares, aunque mas
refinadas, de los vrttis inferiores; los vrttis se recapitulan en un modus
operandi sucesivamente mas sutil. La mente adn no esta entrando en un
territorio completamente nuevo; las cosas sélo estan siendo replanteadas
en una forma distinta. Por ejemplo, este esfuerzo no es impulsivo como su
predecesor, la ambicién (en el Manipura), pero ambos tienen que ver con
la expansidn psiquica. Debido a que se trata de tendencias mas
conscientes y elevadas que corresponden a niveles mas sutiles de
existencia, se da necesariamente una transmutacién de energia, ya que
ésta, que antes era utilizada en la expresién de lo mas bajo, se mueve
ahora hacia lo mas alto. El esfuerzo requiere paciencia y una conciencia
profunda, no una actividad voluntaria y forzada como se da en la
ambicidén. Los vrttis son tendencias arraigadas, instintos psiquicos que
han evolucionado para servir un propdésito en este proceso de crecimiento
y, por consiguiente, esta transiciéon de lo viejo a lo nuevo no es inmediata.
Lo nuevo tiene que nacer y lo viejo tiene que sequir afirmandose. Este
cambio en la evolucién mental requiere por tanto de una conversién
tremenda de energia. El proceso ocurre inconscientemente a través de
una facultad guia, innata y expansiva, asi como de la voluntad y la
eleccion. Uno puede decidir continuar y escuchar la voz interior que nos
lleva a la transmutacién; o lo contrario, aunque esto ultimo siempre traera
problemas. Un factor necesario para la transmutacién exitosa de la
energia psiquica es la integracion. Lo viejo tiene que ser incorporado a lo
nuevo. Toda expresion previa de energia tiene que ser dirigida
completamente a una facultad nueva; de otro modo, la mente sufrird un
rompimiento y generara expresiones opuestas. Este quiebre puede llevar
a la duplicidad, a una regresién hacia las formas de comportamiento
anteriores, o0 a una represion de las tendencias inferiores por las



superiores.

Para usar nuestro ejemplo anterior, la personalidad espiritualmente
orientada, propulsada por el vrtti del esfuerzo, puede reprimir sus
tendencias ambiciosas de su estado consciente; sin embargo, éstas van a
sequir teniendo su momentum energético para reafirmarse
inconscientemente. Esta persona puede, como consecuencia, expresar
duplicidad o hipocresia, al hablar de una manera e inconscientemente
actuar de otra. Una disociacién psicoldgica similar entre lo inferior y lo
superior se menciond en la discusién sobre la preocupacién, y continuara
exponiéndose cuando hablemos de los vrttis de vanidad, egoismo,
duplicidad y argumentacién, ya que todas estas tendencias denotan una
integracién incompleta de los vrttis bajos, en los intuitivos, auto reflexivos
y magnanimos potenciales del Anahata. La disociacién entre las recién
emergidas tendencias y los antiguos patrones de comportamiento
produce lo que la psicologia clasica ha denominado "la sombra". La
sombra no reside en un kosa en particular, en otras palabras, no se trata
de un estrato mental. Es un mecanismo predeterminado de integracién de
un nivel mental-emotivo en el siguiente.

Todo aquello que no haya sido aceptado e integrado, y por lo tanto ha sido
reprimido o suprimido, pasa a ser relegado a una sombria categoria de "no-
yo". Por ejemplo, si la mente no tiene la fuerza para realizar el salto del
Svadhistana (segundo vértice) al Manipura (tercera vértice), los vrttis
entrépicos del Svadhistana se convierten en la sombra de una mente
ambiciosa y vigorosa gue esta tratando de funcionar en el Manipura. Detras
de estas tendencias vigorosas y autocraticas queda toda la estaticidad y
entropia de los conflictos en el Svadhistana. La personalidad, movida por el
exterior, puede suprimir sus tendencias asociadas con la inseguridad y falta
de confianza en si mismo. Del mismo modo, si el salto hacia el Anahata no
se completa, como en nuestro ejemplo previo, los vrttis que constituian la
personalidad anterior en el Manipura se convierten en la sombra.

Afecto

El afecto de un ser sutil y sensible hacia otro, como se expresa en esta
tendencia, no es el deseo intenso de consumir y poseer al otro con el fin
de gratificar los propios apetitos. El didlogo interpersonal a nivel del
Anahata tiene un afecto mutuo, inter-subjetivo, en el cual existe un amor
basado en las cualidades humanas profundas del otro, sin embargo, no
esta completamente privado de egoismo. Aqui persiste el deseo de
apoyarse en las cualidades del otro debido a que se les asignha un
significado profundo (artha). Esta forma de apego no se genera para saciar
el hambre de expansién externa, sino que se trata de un carifio hacia



alguien, basado en la forma conmovedora y profunda en que ésta persona
nos afecta. En el afecto, el corazén de uno es tocado por otro. Las
cualidades internas del amado son amadas por medio de las cualidades
internas de quien ama. En este didlogo, el amado es considerado por
quien realmente es, y el amante ejercita y descubre mas sus profundas
cualidades afectivas. El amor humano, ya sea intimo y romantico, familiar,
o fraternal, posee un efecto tremendo sobre nosotros, ya que libera
nuestros corazones del auto encierro; pero, al mismo tiempo, nos sostiene
solamente de aquéllos a quienes amamos personalmente. El afecto
necesita estar perfectamente balanceado para poder traer felicidad, de lo
contrario, conlleva sufrimiento. Trae alegria cuando la consideracidon que
tenemos por otros supera nuestros deseos egoistas, cuando nos propulsa
mas allad del interés propio. Sin embargo, cuando es explotado, siempre
genera dificultades. Esto sucede cuando se le da importancia al significado
personal que nos da y la continua demanda de este, se pone en lugar de
las verdaderas necesidades de la otra persona. Muchos aman solamente
para recibir amor y reconocimiento de los demas, sin dar ellos mismos
mucho de su parte. Solamente cuando el afecto alcanza una sinergia
funcioishaleckhart@gmail.comnal o simbiosis, donde ambos, amado y
amante, intercambian roles libre y armoniosamente, dando y recibiendo,
es que una persona puede verdaderamente comenzar a darse cuenta de
la funcién mas elevada del amor. El amor humano, en todas sus formas, es
una intimacién, una expresiéon emergente del amor divino. El amor es la
Unica semilla de la espiritualidad. Alguien que ama ve el poder que tienen
sus fuerzas emotivas sobre la transformacién de otro. Una vez que la
persona se siente digna de ser amada por otros, desarrolla una noble
auto-confianza y un auto-respeto, o auto-conciencia respetuosa, que le
permite amar libremente, sin miedo, egoismo, demandas egoistas, ni la
imposicion de sus necesidades personales. ;No son acaso el miedo,
egoismo, y nuestras demandas personales e insistencia, las tendencias
que reflejan una verdadera falta de confianza, autoconciencia y auto
respeto y, por lo tanto, una falta de amor? Sélo una mente fuerte e
integrada puede amar verdaderamente. En este nivel de integracién
personal, uno entiende coémo el amor es un elemento esencial, el elixir
magico para el crecimiento del alma, capaz de aliviar todo el miedo,
egoismo y sufrimiento en la vida. Uno ve cédmo su ser ha sido
transformado por él y no puede sino querer compartirlo con otros. Esta es
la culminacién del amor personal: amar sin tener cadenas y sin esperar
nada a cambio. El amor deja de ser un mero sentimiento o necesidad
personal y se convierte en un principio espiritual cargado de significado y
poder mas profundo. Cuando esta etapa es alcanzada, una forma de amor
aln mas profunda y universal puede comenzar a surgir. Esta tendencia
mas exaltada se encuentra en el Vishuddha (quinta vértice). El amor vy el
afecto comienzan en el Anahata, pero alcanzan su expresién mas



completa en el Vishuddha; aqui, el afecto como artha (significado
personal) se transforma por completo en Dharma (significado esencial y
universal). Al final hay solo un Amigo, en muchos colores y lugares, que se
mueve a través de amor infinito detras de cada una de nuestras caras.

La Vanidad

El orden de los vértices o vrttis de la mente microcésmica se mueve desde
lo sutil a lo denso o interno hacia la externa. El orden del alfabeto sanscrito
se mueve de las vocales mas profundas en la garganta hacia los sonidos
gradualmente hechas mas adelante en la boca; desde el gutural hacia los
sonidos labiales. El alfabeto, como el orden de vrttis, comienza con los
sonidos de las vocales que son eternas y mas alla del tiempo, y
continuando con la sucesion de consonantes, que se mueven en el tiempo.
"A", por ejemplo, puede sonar constantemente, sin pulsaciones o hace una
pausa por la lengua, mientras que una consonante como "ga" o "ca"
requiere pausas y repeticiones de la lengua. La pulsacion es la marca de
tiempo, la "medicion mental de la movilidad de la accion." Este es un
ejemplo muy interesante de cédmo se imitaba el orden macrocésmico
interno, intuitivo y repitié en el cuerpo fisico del microcosmos. Estos
vortices son matrices causales o "cuerdas." Son adaptaciones de la mente
para actuar de acuerdo con varias capas de densidad. Ellos vibran en
ciertos planos elementales cuya expresién final es siempre la manipulacién
de la materia a través del cuerpo fisico. Estos vértices se rompen a través
de estos planos energéticos mas altos, explotan en la mente un incendio, y
causan una explosion correspondiente en el cuerpo moviendo el cerebro
para disparar hormonas y neurotransmisores. Cada vortice de sonido tiene
su Unico propodsito y funcién. Desde una perspectiva espiritual, podemos
clasificar las como pro-materia o pro-espiritu. Un vortice que es pro-
materia se bloqueara la mente en el cuerpo fisico con mas crudos
pensamientos y las pasiones mas bajas. La energia mental se transforma
en expresion fisica. Un vértice pro-espiritu equilibra la quimica del cuerpo,
de tal manera que la mente y el cuerpo son placido y tranquilo y capaz de
concebir y sentir el funcionamiento de los cielos, los planos sutiles de la
existencia. Esto permite que la mente se metamorfosea, finalmente, en la
sustancia original de la Conciencia. El Anahata es un equilibrio de estas
tendencias internas y externas.

La mitad son "positivos" y la otra mitad son "negativos" o pro-espiritual y
pro- material. Las tendencias negativas bloquean la mente y el cuerpo en
patrones egocéntricos de pensar y sentir. La naturaleza inferior todavia
no estd convencido de su sentido mas verdadero de la existencia y
todavia mantiene y defiende su separacién, su vanidad. Las tendencias
positivas toman la personalidad aspirante sincero en los niveles mas
profundos del pensamiento humanista y el tiempo espiritual y



sentimiento. El quinto vrtti del anahata vibra con el sonido "na", la
gutural "na". Las diversas "n" sonidos guturales, el, el paladar, la
cerebral, y los sonidos dentales "na" no se combina con una "ha"sonido,
como las consonantes. Ellos no salen, por asi decirlo, y no necesitan la
"ha" centripeta para traerlo de vuelta. En cambio, todos los sonidos "na"
se refieren a ciertos estados egocéntricos generalizadas de la mente que
generan desde el nucleo del yo que estd determinada por y constituido
por el resto de los vértices duales. Para entender este punto, el quinto
vrtti de anahata, la gutural "na", controla la expresién de autoestima, que
es siempre en mayor o menor grado una expresién de amor propio.
Cuando la expresion es refinado y audaz, es una forma de auto-respeto.
Cuando la persona no tiene confianza, entonces es siempre tiende a la
vanidad. En vez de ser expresiones con un contrapeso como las otras
consonantes, los sonidos "na" son mas como estados o actitudes del ego
generalizadas. Los otros sonidos "na", también son estados puramente
egocéntricas de ser como la hipocresia, la envidia y la ambicién, que
corresponden a los sonidos palatal, cerebral y dental "na". Las
repeticiones de 4 consonantes seguidos por "na" contindan a través del
Anahata y hacia abajo en el Manipura (3 o vértice). Esto crea un patron
de 1-2-3-4 - "n" eutral-1-2-3-4-"n"eutral ¥4 y asi sucesivamente. El ritmo
se fusiona de nuevo en el nlcleo neutral, y recibe nuevo impulso del
nudcleo. Esto también puede ser descrito como un ritmo de centripeta
centrifuga, centripeta, centrifuga, neutral y asi sucesivamente. Las ideas
de los sonidos de los vrttis vibrando a ciertos tonos con ciertos patrones
ritmicos dan margen para la especulacién y profunda investigaciéon sobre
la "musica" fundamental del universo y como tal nuestra estética
humana puede reflejar este orden arménico fundamental. Asi que ahora
estd claro que la mente y la personalidad afectada por las tendencias del
anahata son profundamente conscientes de si mismos, tendencias
ideativas que llevan a la persona a un concepto mas abstracto pero
congruente. El concepto de si mismo en el nivel de anahata no es tanto
definido por el cuerpo fisico, sus impulsos, y los elementos mas groseros
de su entorno. La mente y la personalidad se abstrae de estos niveles y
su enfogue es mas mental e ideoldgico. La personalidad es informado por
el profundo y abstraido pensamientos de ";quién soy yo en esencia,
condicionado por mi entorno?", O ";qué es lo que realmente siento." La
Vanidad representa el triunfo egoista del individuo sobre la atraccion
hacia el exterior del entorno social. El entorno social exige la conformidad
y la presentacion del mismo a la colectividad. El proceso de
individuacién, por el contrario, es el descubrimiento de la verdadera
identidad de la persona. Esto representa el esfuerzo del individuo para
superar el miedo de su propia alienacién social, asi como la censura
social para alejarse de los paradigmas sociales dominantes que han
condicionado la emergencia, evolucién de auto en auto-conceptos



limitados y los limites sociales estrechos. Este proceso es natural y
saludable en la evolucidon de la mente hacia el Espiritu, sino que busca el
conocimiento sin limites, el bienestar y la felicidad de su esencia
fundamental, no condicionado, y no creado. Vanidad, sin embargo,
representa el proceso incompleto y parcial de la individuaciéon. Vanidad
mira hacia atras en su crecimiento y logros a la fuerza entrdpica de la
conformidad, la inseguridad, la verguenza y la debilidad de un sentido de
auto-satisfacciéon y logro orgulloso. En lugar de encontrar su fundamento
en el Espiritu puro o en su relacién dindmica con el Espiritu, el ego
asegura un lugar para si mismo en sus propias cualidades, habilidades,
logros, y las palabras y los simbolos auto-referenciales. En otras palabras,
el ego se identifica con orgullo sélo con el objetivo, relativo, y cualidades
siempre cambiantes que el color y calificar la sensacién pura de que en
lugar de la "puro y eterno I" en si. Sin embargo, la vanidad no implica la
identidad limitada del ego con sus propias cualidades. Calificacion y
atadura de la que no necesariamente significa el orgullo y la vanidad. En
cambio, la vanidad es el engrandecimiento y la identificacion exclusiva
del ego con sus propias cualidades. El proceso de la evolucién a través de
toda la parte, o el Macrocosmos convertirse a través del microcosmos, se
ignora. El ego ve sus cualidades objetivas y logros orgullosos como su
subjetividad, ya que su identidad fundamental. Es mas que la confusién
del sujeto con el objeto sin embargo, como el sentido de hacedor (ego o
Aham) esta alienado y encapsulado del resto del ser mental. Aqui el ego
no reconoce su estructura psicolégica mental, completa y no toma en
cuenta las fuerzas evolutivas sutiles que tratan de expresar y manifestar
a través del individuo. El individuo en vez ve su propio ego como el
origen y el principio y el fin de toda la existencia: "Yo soy el centro del
universo". El verdadero yo es puro, incondicional y libre. Las fuerzas de
Prakriti generan todas las cualidades para ese asunto. La vanidad no es la
confusién del sujeto con cualidades objetivas. El "yo" cualificado y mezcla
de cualidades objetivas se equivoca como el centro de la identidad. No es
de extranar que la vanidad y el orgullo son universalmente considerados
el mayor error y defecto posible para los seres humanos. El proceso
Macrocosmic de la evolucién y cada vez a través del microcosmos es
usurpado por el ego limitado con su reclamacién a la autoria de este
proceso. Un hecho que muchas personas no se dan cuenta es que la
vanidad es una debilidad. Su facil para uno equivocada ver como la gente
se lleva a cabo con la vanidad son personas realmente fuertes y
valientes. Sin embargo, si uno mira mas profundamente en la dinamica y
los origenes de la vanidad se va a entender claramente que la vanidad es
una compensacion por la incertidumbre y el miedo y un hogar para la
ambicién y la compulsién. En otras palabras, la vanidad representa la
calificacién de una mente mas inteligente y consciente por parte de los
complejos no resueltos asociados con el vrttis del propensiones Manipura



(3er vértice) Svadhistana (segundo vértice) y. El conflicto de la duda, la
verglienza y el miedo por la ambicidn, el apego ciego y sed de logros en
el campo de batalla del Manipura busca un refugio en una forma mas
elevada e inteligente de la conciencia en el anahata. Vanidad es la
compensacion y apaciguamiento del conflicto, poniendo la energia
psiquica de uno en mayores cualidades y los componentes del mismo.
Una nocion mas abstracta del autorreconocimiento emerge como la gloria
del yo interno, con sus ideas de auto-reflexién de si mismo se
embellecen. Aqui, la identificacién con la propia psique se convierte en el
canal para la energia psiquica o el impulso y la inspiracién de la mente. El
ego puede aun calificar misma con sus logros externos, pero es la
internalizacién de estos logros por una identidad separada abstraidos de
su entorno que pone el foco de la conciencia. La liberacién de la
identidad desde el cuerpo y el medio ambiente es el sumo bien de la vida
humana si el proceso se lleva hasta el final sin crear separacion. La
mayoria de nosotros estamos en algun punto intermedio, dandose cuenta
de que tenemos una identidad trascendente, separado de mundo y el
cuerpo, pero todavia estamos contradictoriamente asociando la nocién
abstracta de "Yo" con las cualidades objetivas del mundo y el cuerpo, y
por lo tanto estamos sujetos a las nociones imaginarias del "yo y lo mio."

La Dinamica de "Ca" y "Cha" en el Discernimiento y la Depresidén

En la fase de la involucién, Shiva, la conciencia infinita, ha sido
transformada por su inmortal consorte Shakti, la energia creativa divina,
en todo lo que esta en este universo. Shiva es luz pura mientras que
Shakti es la gravedad que aparentemente doble trayectorias de luz e
intenta atrapar rayos en formas creadas por ella. Es el propio Shiva que se
ha convertido en " las cosas de las estrellas," la cosa fina que compone
todas las cosas finitas. La consciencia infinita de Shiva aparece en todas
las formas del universo. La vida encarnada en la evolucidon es una creacién
hecha en el viaje de regreso, donde la luz de las estrellas y la materia
estan anhelando evolucionar mas alla de lo fisico, en la energia pura, en la
mente, y finalmente volver a la conciencia . Todas las almas encarnadas
desean reunirse con Shiva Shakti.

Por lo tanto, la mente microcésmica estd fundamentalmente dominada
por la fuerza centripeta, la fuerza evolutiva del retorno que busca su
centro. "Ha" es el sonido de esta energia centripeta primordial de la
mente. Es el primer vrti, o vortice de la mente, que es una conciencia
subjetiva pura. "ha" pertenece al vértice Ajina. Aqui la mente
misteriosamente concibe sélo el inconcebible inconcebible que esta
completamente mas alla de la mente misma. La mente " concibe " esta
verdad al entender que " yo soy eso "; " soy consciente en si misma, y no
esta mente." es la Unica tendencia de la mente que va totalmente hacia la
trascendencia, en la pura subjetividad de Shiva. Incluso las nobles



tendencias vishuddha se relacionan con el mundo exterior en un espiritu
de servicio y caballerosidad, pero "ha" es una fuerza de la mente, de
shakti, que se rinde sélo a Shiva. Es reconfortante saber que es la Unica
fuerza que puede dominar por completo la mente y unificar en la infinita
morada de Shiva. El universo conspira contra nuestros deseos externos.
Es sélo aqui que todos los deseos encuentran su cumplimiento. Todos los
otros 49 grandes vrttis van hacia afuera. "ha" es la Unica tendencia que
psorax no puede tocar. La propia existencia del parasito que se alimenta
de la inconsciencia depende de que no vuelva al uno, de su incapacidad
para transmutar su pequeno " yo ", el ego, en el gran " |-testigo." por lo
tanto, sdlo rendirse a El infinito atman pondra fin al dominio de psorax.
Sélo la entidad que estd mas alla del bien y el mal puede liberar a uno del
bien y del mal.

Mientras estemos encarnados en esta forma humana que pasa a través de
las experiencias necesarias del alma en este mundo, debemos conocery
cultivar las tendencias positivas de la mente que nos ayudan a ampliar y
adaptar a este mundo relativo sin olvidar nunca que nuestro verdadero
hogar esta en el espiritu. Debemos distinguir entre lo relativo y lo absoluto,
entre finito e infinito. El mundo no es intrinsecamente corrupto,
simplemente no hemos aprendido cémo manejarnos a nosotros mismos.
No hemos aprendido a economizar la naturaleza infinita del deseo. El
discernimiento es la sexta propension del Vortice Anahata . Es
administrado por el sonido "ca." El discernimiento es la conciencia, la
fuerza de la conciencia sobre la mente. La mente armoniza con lo sublime,
la conciencia y la vida trascendental y actia de acuerdo a su camino
interior. El camino interior sélo puede llegar a ser puro cuando realmente
conocemos la diferencia entre lo que nos libera y lo que no- lo que
ocasiona sufrimiento e ignorancia. Los deseos se dominan sélo a través de
la comprension de que siempre traen algun tipo de sufrimiento en el final.
El Unico deseo que libera es verdaderamente el deseo de unirse con el
Infinito. Es sélo cuando un alma ha luchado y ha desarrollado su
discernimiento que la naturaleza instintiva de los deseos externos
comienza a perder su control sobre la mente. Lo finito no puede saciar el
infinito. Deseos externos no pueden traer nirvana. Esforzarse por esta
liberacién no significa renunciar al mundo por completo, pero un buscador
tiene que tener los ojos bien abiertos para navegar correctamente a través
de maya. Con el desarrollo del discernimiento, mas tentaciones pueden
venir para probarnos, pero finalmente esto ayudara a establecernos en una
comprension mas profunda en la que la renuncia se convierte
verdaderamente en algo dulce y no algo forzado y manipulado. No
entender esta verdad esencial de la existencia siempre trae vacio y
angustia existencial. Este es el séptimo vrtti del Vortice Anahata ,
depresidon psiquica, controlado por el sonido "cha". "Ha" debe descender a
"ca" para poner de nuevo en equilibrio a la mente sin discernimiento. Con



suerte, un poco de "la noche oscura del alma" hara el trabajo, pero muchos
caen en un vacio profundo y aceptan todo lo que psorax esta ofreciendo.
Psorax ama a un ego vacio y aburrido y siempre encontrara la manera de
llenarlo. "Una mente ociosa es el taller del diablo." Cuanto mayor es la
imagen gue se invierte en el ego separado cuanto mayor es la sombra
proyectada en la mente por el resplandor infinito de la conciencia. No
entendemos que es nuestra propia sombra proyectada por una vana
imagen inflada que nos atrapa en esta maya. Si hay un lugar para una
imagen en esta tormenta mental de vrttis, entonces me imagino que debe
ser la mas clara, honesta y transparente posible. Los esquemas oscuros del
ego inconsciente no se pueden esconder muy bien de esta luz del
discernimiento.

Discernimiento

Como se menciond previamente, el nivel mental del Anahata (sus vrttis y
su kosa subliminal) es el fulcro donde descansa el flujo direccional de la
mente. Si las propensiones del Svadhistana y Manipura cualifican a las del
Anahata, uno puede tener una mente intelectualmente desarrollada, con
un sentimiento de separacién abstracto y definido, pero a su vez carente
de calidez y conciencia moral. Esta frialdad y distanciamiento se deben al
hecho de que el auto concepto psiquico, abstracto e intelectual, esta aun
muy ocupado con el auto establecimiento de las propensiones del
Svadhistana, o la adquisicién de las del Manipura. La habilidad de una
conciencia y personalidad mas elevada, con potencial para la vida interna,
y la capacidad para pensar y sentir profundamente se encuentra, en este
estado, incapaz de utilizar esta conciencia para relacionarse con otros en
maneras correspondientemente profundas. Los impulsos de los vrttis
inferiores usurpan la inteligencia de los superiores. La propensién del
discernimiento o conciencia moral, le da a la mente la habilidad de usar su
razén para determinar qué elecciones y modos de vida la llevan hacia el
crecimiento y expansion de la vida interna, en relacién con el mundo y el
Espiritu. De la misma manera, también puede discernir qué acciones
llevan hacia el confinamiento, al egocentrismo, y al estancamiento
psicoldgico. Con la conciencia, la mente puede entender su potencial
egocéntrico y, al mismo tiempo, estar en contacto con las ideas intuitivas
gue la guian fuera de sus limitaciones y hacia la realizacién espiritual. La
conciencia es la habilidad de saber qué es bueno y justo, es una
propensidn enraizada en Mente Intuitiva. El tener la capacidad profunda e
intuitiva de observar y entender la naturaleza del ser y del mundo le
permite a uno actuar de acuerdo con la verdad. La conciencia intuitiva de
la cual hablamos aqui es la conciencia esencial, la conciencia en la
Conciencia, es la representacidn del Espiritu dentro de la mente. El
concepto de Viveka no se refiere al cédigo externo de "hacer" y "no
hacer", impuesto convencionalmente, sino a la voz interna, la benevolente



guia del Tao eterno.
Depresion psiquica

Existen tres principales grados de depresion. La propensidn del estupor
psiquico en el segundo vortice es, por supuesto, la mas pesada;
representa una paralizacion de toda la base psicolégica. Con la melancolia
del tercer vortice se da un movimiento entrépico de las dinamicas y
extrovertidas propensiones que ligan al ser fenoménico con el mundo. El
vrtti de la depresién psiquica en el cuarto vértice es, como el nombre lo
indica, un tipo de depresiéon en el que el ego consciente experimenta
hastio, aburrimiento, falta de significado y pérdida del espiritu. Se trata
mas de una enfermedad psiquica y existencial que simplemente de la
paralizacién de los impulsos e instintos, caracteristica de la melancolia y
del estupor psiquico. El ego en este estado siente opresion, no sélo porque
el ambiente no se encuentra en armonia con la psique, sino porque la
psique no esta en armonia consigo misma. El interés del Vértice Anahata
es descubrir el significado profundo de la identidad fenoménica, la
verdadera naturaleza de la personalidad. La depresidon psiquica resulta
cuando estas necesidades existenciales no son satisfechas. Hay una
laguna en el significado que liga la definicion del ser consigo mismo y con
la sociedad. Esencialmente, este tipo de depresién aparece cuando el ego
no estd en armonia con su conciencia, con las ideas profundas e intuitivas
que unifican todos los elementos de la personalidad y que le dan
inspiracién y direccién. La conciencia es el Espiritu guia dentro de la
mente. Nos muestra la virtud y cédmo alinearnos con el espiritu de
benevolencia del Dharma en cualquier momento y en cualquier situacion.
El flujo y dinamica de la vida mental no es cadtico, sino que sigue un
orden muy refinado. Solamente cuando el ego opone resistencia a este
orden intuitivo, surgen la confusion, alienacién, enervacion, y finalmente
la depresidn. La depresion, especialmente cuando se experimenta en su
forma existencial en el Anahata, tiene su propio orden y significado. Es de
hecho una llamada para el despertar hacia una vida mas consciente. En
muchos casos, la depresién se manifiesta en periodos de gran
transformacién. "Antes de preparar a un hombre para grandes cosas, el
cielo lo llena de amargura y desesperaciéon", dijo alguna vez un taoista.
Quiza la depresion, al menos vista desde una perspectiva espiritual, puede
servir el propésito de hacernos mas reales, de alinearnos mas con nuestro
ser interno. A partir de ella, la duplicidad y las incongruencias dentro de la
personalidad pueden ser socavadas y su perpetuacion, imposibilitada. Muy
frecuentemente el ego se pierde en imagenes plasticas, construidas
socialmente, en la conformidad superficial dentro de un sistema
convencional, y nunca escucha ni explora la voz interna que siempre esta
llamandolo a la expansion y transformacién. La depresién psiquica puede
arrancar de raiz las formas sutiles de egotismo y vanidad aldn en la mas



espiritual de las mentes. San Juan de la Cruz denominé a este tipo de
pérdida del espiritu la "Negra noche del alma". Aparece como una
contraccién y opacidad de las facultades mentales; sin embargo, por
debajo se encuentra un proceso espiritual que ayuda al alma a ir mas alla
de todas las limitaciones y fronteras que la mantiene confinada a su
sentido de separacidn y auto encierro. Con la depresién psiquica existe la
capacidad de cavilar sobre el por qué uno se siente pesado y sin
significado, sobre el por qué las cosas no estan saliendo bien vy, asi,
encontrar soluciones. Nuestras vidas psiquicas nunca ocurren al azar,
nunca carecen de significado. Cada situaciéon es una oportunidad para
crecer y ejercitar nuestro intelecto, nuestro discernimiento, nuestra
introspeccioén y nuestra compasién. Dentro de nosotros siempre esta la
conciencia, la voz del Espiritu, guiandonos incesantemente y dirigiendo
nuestras vidas hacia el bien maximo; sélo necesitamos escucharnos y ser
honestos con nosotros mismos.

La Dinamica de "Ja" and "Jha" in Ego y Egoismo

Con la séptima vrtti del corazén espiritual , nos entramos en el lado
derecho, solar del Vértice Anahata . Aqui la fuerza centrifuga es mas fuerte
gue la fuerza centripeta y las tendencias de este lado se mueven mas

hacia afuera que hacia adentro . El séptimo vrtti es la necesidad de
autodefinicién o " Aham vrtti". Aham es el ego o0 "yo hago" . Aham
realmente no denota el egoismo , que es de hecho el octavo vrtti . Se
llaman Aham la "autodefinicion " porque es simplemente la necesidad de
comprenderse a si mismo en el plano relativo de existencia; lo que eres,
que has sido y que quieres hacer en esta vida . No puede ser una tendencia
negativa porque la mente humana impulsada por este vrtti siempre desea
la claridad, la expansién y mejoramiento de su situacién existencial. De
hecho , esta tendencia puede meter uno tan profundamente en la cuestion
de ";quién soy yo ?" que la propia ego dominado por separacion
desaparece en la eterna " I-Witness". Para seguir este vrtti a su origen hace
retroceder a la cabecera de la Divinidad donde se derrama en cada alma
microcésmica . El Aham es el activo "yo hago" , pero justo detras de él es el
I- Witness de que es perfectamente inmdvil , eterno y simple. ;Por donde
empieza uno y por donde termine el otro? Es como tratar de encontrar el
borde de una sombra en que no hay un limite real y definida . El ego en su
mas noble expresién no es mas que un vehiculo de la Conciencia suUper-
personal de expresarse como persona, como ser humano auto -realizado . Y
se hace asi, o se convertira asi en todos los microcosmos. Cuando uno
realmente confia en si mismo, entonces la persona se sustenta en el I-
Witness. El hecho de recordar y idear y en la Entidad testigo detras de su
persona siempre va a poner la mente en equilibrio y todos los problemas se
sitlan en una perspectiva mas clara . La persona no es mas que un
adorno, un flash no intencional cuya imagen esta iluminada desde un acto



sin imagen desde lo profundo de la propia subjetividad interior. Esta
expresién esta controlada por la raiz acustica vibrante de "ja."

La degeneracién de esta manifestacién del Macrocosmos en el
microcosmos es el egoismo. Es controlado por el sonido "jha." Aqui es
donde un templo al ego separado , temeroso y vano se construye y esta
adorado por los vrttis debajo del Vortice Anahata. Los deseos egocéntricos
y vanidosos, junto con los complejos emocionales inconscientes se
refugian en un imagen embellecida de uno mismo. Donde reina el egoismo
, la muerte no esta muy lejos. La razén subyacente de nuestra crisis de la
conciencia, la cultura y la auto-definicion no es sélo de las limitaciones
naturales de los seres imperfectas en la evolucién, pero la manipulacién de
este vrtti por nuestra sociedad y sus instituciones. En vez de fomentar un
sentido de interser y la cooperacién, la mayoria de nosotros hemos
aprendido separacién individual, la competencia y la dominaciéon. Dentro
de una sociedad capitalista e individualista hay espacio para unos pocos
"ganadores", mientras que muchos sufren de la falta de propdsito personal
y la alienacién social que les deja espiritualmente distanciados y
neurdticos . Naci en probablemente una de las sociedades mas neuréticos
y enfermos mentales en el planeta, al menos por el lamado mundo
desarrollado. Ahora, en el norte de México , veo que la mayoria de la gente
quiere tener un estilo de vida estadounidense. Estos valores
individualistas, materialistas sélo corrompen aln mas lo que ya es una
cultura con problemas profundos. Uno puede llevar este egoismo sobre la
practica espiritual y buscar la iluminacién egoistamente. Aquel que conoce
verdaderamente el Atman también ama desde esta posicién sublime. He
visto a muchos que dedicar largas horas a la meditacién y/o yoga, pero
realmente hacen ningldn progreso, ya que sélo piensan en si mismos y su
imagen espiritual. De hecho, crean mucho desequilibrio en su vida y no
ven la forma en que sélo comienzan a sufrir mas que cuando eran
personas mundanas. Como afirma la Upanishad, "los que sélo buscan el
camino finito caen en la oscuridad. Los que buscan sélo el camino infinito
caen en la oscuridad aun mas profunda." Yoga es el equilibrio de ajustar los
flujos mentales internos y externos, y convertirlos en uno. Uno realmente
necesita una mente bastante equilibrada antes de comenzar la préctica
espiritual. Desafortunadamente, yoga, y especialmente tantra yoga, no es
una forma de psicoterapia disefnada para curar complejos psicolégicos
modernos. Mas bien, es una forma de "psicologia dpice", disefiada para
ayudar a las personas bien adaptadas a alcanzar la realizacién espiritual .
Para aquellos que no estan tan bien ajustados, una comprensién clara,
psicoldégica de yama y niyama junto con asanas y meditacién suaves es
necesaria antes de intentar cualquier otra practica. Si uno mira el mundo
del yoga, es solamente un espectaculo de ego y hay muy pocos que
realmente entienden las implicaciones de lo que estdn ensefiando. Muchos
son sélo payasos de asanas, pero es mas peligroso cuanto mas alto se



sube la escalera de ashtanga yoga (8 pasos de yoga).

Yo vivia en una comunidad monastica con muchos practicantes de tantra
yoga. Aungue habia muchos ejemplos buenos de meditadores maduros,
también habia muchos que a menudo eran bastante neurdticos porque no
podian digerir todo el contenido psiquico inconsciente y subconsciente que
sus practicas despiertan. En lugar de encontrar la iluminacidn, sélo se
termina mas profundo en el cenagal de un ego ignorante asediado por
tantos complejos emocionales. Probablemente habria sido mejor tener una
familia y una practica espiritual menos intensa. Para el ego el que
contempla y se rinde a la radiacion interna de la conciencia pura, el
egoismo se convierte en algo aversivo . El egoismo es la juerga en la
ignorancia de la separacion. El egoismo nace del sufrimiento y muere en el
sufrimiento. La persona gue realmente entiende su ser interior siempre
aportard algo bueno para el bienestar colectivo . A través de la
contemplacién y la devocion al Testigo puro, interno mas alla del
pensamiento y la voluntad, uno no puede dejar de encontrarse a si mismo
en todas las personas .

Ego o Auto-identidad

El Aham-vrtti o ego no es lo mismo que el vrtti del egoismo o el de la
vanidad. Esta propension es el sentimiento de la identidad verdadera. Es
el concepto existencial de la verdadera conformacién psicolégica,
independiente de los complejos de inferioridad o superioridad; es la
naturaleza esencial de la personalidad. Nos proporciona la informacién
sobre nuestras inclinaciones innatas, estilos cognitivos, tonalidades
afectivas, él si uno es intro o extrovertido, mas serio o0 mas relajado, si
piensa mas o siente mas, lo que le gusta y disgusta, etc. Este auto
concepto es una nocién de la identidad que organiza y estructura las
diversas propensiones y formas de pensamiento en un concepto ordenado
de una identidad general. El vrtti del ego le da una forma pensada a la
nocién del "yo". Aunque el "yo existo" o Mahat se manifiesta claramente
en el Vortice Anahata , aln se encuentra calificado por objetividades.
Aqui, por supuesto, los objetos calificativos son psiquicos o psiquico-
espirituales. El ego por consiguiente, es un concepto de lo que es el "yo"
en relacién al mundo relativo. Este vrtti abre las puertas a un potencial
profundo y maravilloso. Por supuesto, la nocién humana del "yo", se
encuentra atada muy frecuentemente a nociones socioldgicas,
nacionalistas, culturales, regionales asi como a las nociones limitadas de
la personalidad inferior. Sin embargo, en este vrtti reside un gran
potencial, con el cual la identidad eterna y espiritual, Shiva, puede
encontrar una morada para expresarse a través de la personalidad
humana. Es cierto que la personalidad humana es algo relativo, ya que se
encuentra dentro del dominio de Shakti; sin embargo en ella se halla el



reflejo de la conciencia fundamental, quien da la nocién de identidad. En
esta etapa de desarrollo de la personalidad espiritual las cualidades
objetivas y conceptos que cualifican a la identidad no son precisamente
ataduras, sino mas bien medios a través de los cuales el inefable Ser
Infinito se expresa via la personalidad finita. En este punto, las cualidades
objetivas son transparentes ya que la personalidad no necesita mas de
nociones externas condicionadas para su auto referencia. Aqui uno
entiende que el infinito Shiva mismo no es una personalidad y que no
tiene cualidades; que se expresa a través de planos finos, sutiles, del
mundo creado-relativo. La personalidad o caracter no puede existir para el
Infinito ya que ésta requiere de las limitaciones inherentes a definiciones
finitas. Por otro lado, la personalidad tampoco puede existir en el finito sin
el reflejo del "yo" subjetivo, existencial, que es a su vez Infinito. El
caracter, por lo tanto, es el area de cultivo donde el Infinito se expresa
conscientemente a través de un medio finito. Desde luego, toda la
creacion es la progenie de Shiva, pero es dentro del desarrollado ser
humano que la autoconciencia llega a conocerse a si misma
fundamentalmente como Conciencia Suprema, aun cuando ésta pueda
tener todavia cualificaciones sutiles. Lo cierto es que, sin estas
cualificaciones, el Infinito no tendria una personalidad. Todos los seres
humanos son dioses disfrazados. S6lo aquél que pisa el campo mas
profundo de su ser e identidad se da cuenta que su vida, su ser, su
existencia relativa, es en realidad un vehiculo para que Shiva se
manifiesta en las multitudinarias formas de la personalidad o, en otras
palabras, para darle un nombre al Infinito. Esta es quiza la verdad mas
dulce y melodiosa de la vida humana: que la vida humana es
verdaderamente la Vida Divina.

Egoismo

Todos los vrttis del Vortice Anahata estan relacionados con el concepto del
ser; la mitad de ellos vinculan a la identidad con el ser limitado, mientras
que la otra mitad, las cualidades positivas, proveen un impetu para la
trascendencia del ser fenoménico. Vimos que con la vanidad se genera un
embellecimiento y un orgullo a partir de las cualidades que uno identifica
en si, en un intento de establecer la identidad psiquica. El vrtti del egoismo
es similar en cuanto a su fijacién en las cualidades de la identidad
limitada; sin embargo, en esta tendencia hay un egocentrismo mas agudo
y cauteloso que en la vanidad. La vanidad es una limitacién, pero al mismo
tiempo da una sensacion de orgullo y confianza, junto con una conviccion
de eficacia. Uno puede tener una personalidad saludable, con buenas
cualidades y aun mantener un poco de orgullo. El egoismo es mas bien
una patologia en la que la personalidad carece de cualidades verdaderas y
significativas y, en lugar de buscar la expansién en una manera espiritual,
fija la energia psiquica exclusivamente en preservar la nocién del ser. Una



persona orgullosa puede en ocasiones pisar fuera de sus fronteras y
conectarse con otros. Lo anterior resulta mas dificil para un egoista ya que
su interés no es solamente el de pulir y refinar la personalidad; mas bien
se trata de un mecanismo de defensa que le ayuda a mantener la
integridad a una estructura débil del ego. Este vrtti se encuentra muy
frecuentemente trabajando junto con los vrttis del segundo vértice. El
resentimiento, compulsién y represidn son propensiones que mantienen
unida la integridad de la base del ego. Si el ego no esta bien integrado, y
los vrttis del tercer y cuarto vértice no han logrado compensar los del
segundo, la personalidad del Anahata estara muy contraida. El potencial
para la expansion psiquica en el Vértice Anahata estard concentrado en
asegurar un auto concepto fragil, que ha estado perpetuamente inseguro.
El caracter de una persona asi es muy frecuentemente frio, desconfiado,
que oscila entre un desapego emocional obligado, una represién de
tendencias infantiles y una compulsion para actuar sobre ellas. Esta
persona también mantiene un limite muy marcado entre el "yo" y el "otro",
gue conserva a los demas a una distancia segura. Dicho sencillamente, el
egoismo es la alienacién y auto encierro de la personalidad, con su
consecuente inhabilidad para conectarse significativamente con otros
seres sutiles, asi como con los propios potenciales superiores. El egoismo
también puede evitar que una persona pueda desarrollar estos
potenciales.

La Duplicidad y "na"

Si hubo alguna vez un escondite favorito para psorax en la mente
humana, que debe estar en el vértice o vrtti de duplicidad. Recordemos
gue psorax es el término que Pluma Blanca se refirié a cdmo la fuerza
centripeta o la fuerza de regreso en el universo siempre empuja contra y
al parecer castiga movimientos microcésmicos, externos que no estan en
armonia con las acciones originales y equilibradas del Macrocosmos. La
proyeccion hacia el exterior frustrado sigue siendo alojada en el cuerpo y
la mente como un picor constante debajo de la piel, o0 algo mucho peor.
Todo lo que ha hecho la mente sigue pesando contra ella en el presente.
Sélo en la mente microcdsmica espiritualmente ignorante hay una
necesidad de este acto de compensacién para poner el universo de nuevo
en orden después de que lo distorsionamos con nuestra voluntad
impulsiva. jEs psorax realmente malo ? Sélo pretende ser el malo para
reflejar nuestra propia sombra. Detras de todo en este mundo
fenoménico existe un amor subyacente. Con la duplicidad de la mente se
ha desarrollado lo que parece ser un mecanismo eficiente de permitir 2
sistemas contrarios a funcionar al lado del otro sin ningun tipo de
contradiccién, o eso parece . El " paquete furioso de deseo en un animal
moribundo " y el humano sincero , responsable, y consciente encarnado
en el mismo ser. El Lobo Estepario de Hermann Hesse viene a la mente .



Duplicidad actua como una forma de represidén y distorsiéon de lo que
realmente es verdad sobre la vida en la zona mas oscura, mientras que al
mismo tiempo que da rienda suelta al lobo dentro sin escrupulos ni
remordimientos de conciencia. En resumen, la duplicidad es una mentira.
Es un intento de salvar la cara, de no admitir que uno se rige por la
sombra . La sombra, y por lo tanto psorax, esta en todas partes los seres
humanos son, en los individuos y la colectividad. Existen los ejemplos
mas flagrantes en la sociedad comun, en nuestras convenciones diarias y
sobre todo la religién y la politica. Los gobiernos imperialistas crean sus
propios enemigos o "terroristas." Ellos mismos promueven, manipulan o
incluso crean regimenes extranjeros corruptos que se prostituyen sus
recursos naturales y mano de obra a las naciones poderosas . Ellos nunca
dudaran en mentir con el fin de la guerra y la muerte de millones de
robar la riqueza natural del resto del mundo. Los ciudadanos comunes y
corrientes van junto con él y mueven sus banderas y engordan mientras
los soldados inconscientes y las fuerzas de seguridad privada y otros
"drones" se van a otras tierras para matar a la gente y traer su
"demonocracia" para todos. ;De déonde psorax encaja en todo esto ? ;Qué
tipo de sombra se crea a partir de una persona que cree estas mentiras y
gué tipo de mayor monstruo es creado por un cuerpo colectivo que va
junto con el mito ? Incluso mas grande y mas oscura es la sombra de las
personas astutas que fabrican estas falsas realidades para su propio
beneficio. Las reacciones de estas acciones son tan evidentes en la
depresion, la neurosis y la zombificacién colectiva de la gente comun que
tienen poca nocién de o se sienten impotentes a las falsas realidades de
sus vidas. Una vida sin conectar a la corriente subterranea de la
conciencia de unidad siempre sera compensada por la ley césmica, la
mas grosera la trasgresién, el mas burdo es la reacciéon. La expresién mas
sutil de duplicidad es el reconocimiento del hecho de que sdélo hay una
conciencia integral en el universo , pero todavia no puedo dejar de lado
mi ego con sus proyecciones de nombre y forma a la realidad inefable
suprema. Una religiéon o camino en particular es una realidad efimera de
ego que en el fondo es muy relativa y muy limitada, pero siempre parece
pegarse a mi y convencerme de su realidad. También existe el temor de
gue Jesus, Baba, o quien es el guru castigara a uno para dejar el nombre
y la forma en la unificacién con la divinidad sin nombre! El dios sin forma
dice "no mas de esto" y te unifica con el Om que es mas alla pero vibra
cada parte de este universo! Om siempre ahogara nuestras palabras
pequefas para Dios. S6lo una comprension sin mediacién directa de Uno
Mismo destruye toda creencia religiosa y el dogma. Cada vez que la
personalidad realiza un salto de un vértice al siguiente, existe la
necesidad de que la energia psiquica y sus objetivos realicen un cambio.

Un movimiento saludable de un vértice hacia el posterior incorpora
gradualmente las tendencias inferiores en las superiores. Como hemos



visto, en cada vértice se da una recapitulaciéon de las tendencias
anteriores en formas sucesivamente mas sutiles. Si los patrones de
expresidn anteriores no son transmutados e integrados en los nuevos, se
produce un quiebre en la personalidad. Cuando esto sucede, las
tendencias bajas y las elevadas funcionan al mismo tiempo. Debido a que
hay una gran diferencia en la estructura tematica de cada vértice, se
generan incongruencias muy definidas en una personalidad asi. Lo que
antes era el tema principal de un vortice, se convierte en la sombra
inconsciente de su sucesor. Por ejemplo, las propensiones del tercer
vortice que no fueron incorporadas en el Anahata se convierten en la
sombra de esta personalidad. La tendencia de duplicidad o hipocresia se
manifiesta cuando la inteligencia del Anahata no es capaz de integrar
completamente las tendencias bajas, ahora inconscientes, de los vértices
predecesores. En lugar de que el Anahata transmuta la energia psiquica
de las propensiones inferiores en alguna de las suyas, la mente trata de
enmascararlas, negarlas, distorsionarlas o suprimirlas, para que no
parezcan incongruentes. Aqui podemos imaginar el caso de una
personalidad dotada de algunas cualidades finas y una inteligencia
consciente; por ejemplo, alguien con un poco de conciencia moral, afecto
por los demds y una perspectiva espiritual en la vida. Por otro lado, puede
gue esta misma persona tenga aln remanentes de un patron de
funcionamiento mental previo que vayan en contra de su sentido del ser
actual. En lugar de reconocer conscientemente estas tendencias dispares
y trabajar para integrarlas en una sintesis armoniosa, la mente utiliza sus
habilidades cognitivas para distorsionar y enmascararse, permitiendo asi
que existan hombro con hombro con el ego o personalidad consciente.
Entornos diferentes sacaran a flote estas tendencias opuestas. En una
situacién uno puede comportarse de una manera desinhibida y expresar
lo que normalmente no expresa, mientras que en otra uno puede actuar
de acuerdo al protocolo social. Lo que se menciona aqui no se refiere a la
expresién de diferentes facetas de la personalidad, de acuerdo a los
distintos contextos; la duplicidad es, mas bien, el acto de encubrir, de
montar una apariencia para ocultar una realidad interna indeseable. Esta
mezcla de posturas antitéticas dentro de la misma mente causa que la
cognicion juegue ambos bandos "que cace con los perros y también corra
con las liebres". Un dia uno puede ser compulsivo e iracundo, y el otro
amable y justo. La duplicidad se da cuando el lado amable y justo se
rehdsa a reconocer realmente a su contraparte sombria. En otro caso
guiza sea el lado estable de la personalidad, con su aparentemente
seguro sentido de identidad, el que distorsiona o niega una parte débil e
insegura. La duplicidad puede manifestarse de muchas maneras. La parte
central de esta tendencia es que se trata de un intento de evitar el
choque entre dos fuerzas antitéticas. Al mismo tiempo, constituye un
bloqueo para lograr la integracién y plenitud posibles en el Vértice



Anahata.

La duplicidad se manifiesta como hipocresia cuando la parte mas
inteligente reconoce a la mas inferior pero intenta compensarla
estableciendo para si estandares elevados, imposibles de alcanzar para
una mente dual y dividida. Por ejemplo, una persona asi puede expresar
un comportamiento tosco y lascivo en compafia de sus amigos y
denunciar el mismo tipo de comportamiento en el trabajo o en la iglesia,
para mantener una apariencia socialmente respetable. La duplicidad se
encuentra con demasiada facilidad en grupos religiosos donde las
personas inseguras tienen la necesidad de otros para guiar o influir en
ellos espiritualmente. Sin siquiera mencionar la desviacién sexual,
todavia hay un montén de ejemplos peligrosos de la duplicidad en la
religién. Duplicidad permite tendencias ocultas excavar profundamente
en estas mentes mientras que los "demonios" de la vanidad espiritual y el
deseo de manipular y controlar a otros se convierten en el objetivo
principal. Una vez buena intencionalidad ha degenerado, ;qué virtud
gueda para proteger a una de las partes mas oscuras de la sombra? Es la
misma situacidn si llevan cuellos blancos o turbantes de color naranja o
recitar refranes biblicos en latin o shlokas sanscritos: las personas que
engafan y hacen dafo a otros espiritualmente a través de su hipocresia
caen muy duro en la perversién. Lo que fue reprimida y oculta se vuelve
tan dolorosamente evidente después de una caida.

Personas de mente espiritual con discernimiento, o viveka, no pueden
tolerar estas actividades y pertenecer a ningln grupo que mienten y
encubren estas verdades. Una persona espiritualmente consciente tiene
gue salir de la red de mentiras o convertirse en un agitador o
revolucionario, un "hereje". La intuicion espiritual debe extenderse mas
alla de los nombres y las formas de la religién. "Esta bien para nacer en
una secta, pero no morir en uno", dijo Vivekananda. Es natural tener la
dualidad en la existencia humana. A veces somos fuertes y otras que
somos débiles y no podemos resistirnos a las tendencias negativas. Hay
tanta incertidumbre en cuestiones y valores profundamente existenciales.
Duplicidad, sin embargo, es cuando los censores de la mente cubren las
verdades inconvenientes mediante la mente sigue fragmentado y
compartimentado la personalidad en una imagen falsa. Esta imagen es
falsa, ya que es una argumentacién en contra de otro, una parte no
deseada de nuestro ser. Uno declara la guerra a uno mismo. Dualidad
natural y la indecision se tornan en un sistema de creencias
distorsionadas sobre si mismo donde sélo un lado de la ecuacién es visto
y no la verdadera dualidad. Cuanto mas se reprime y deforma la sombra,
mas de un "verdadero creyente" uno se vuelve. Se necesita fanatismo y
mucha argumentacién para sofocar la sombra. Se necesita mucho trabajo
psicoldgico interno y / o practica espiritual para integrar las distintas



partes de la personalidad y convertirse en su conjunto. Y esto sélo es
posible con una visién muy positiva de la existencia que permite la
sombra de disolver en esta luz poco a poco. En lugar de convertirse en un
ser completo y congruente, la duplicidad ama de proyectar sus tensiones
internas, reprimidas sobre algun "otro". En lugar de ver lo que es vil y
baja dentro de uno mismo es mucho mas facil encontrar un chivo
expiatorio fuera de uno mismo. Tenga cuidado entrando en la zona de
sombra de otro, ya sea un individuo o una sociedad colectiva. Las
proyecciones de la sombra son el medio perfecto para transferir su propio
lado oscuro a otro. El "otro", el "enemigo" puede llegar a ser el revelador
de la verdad, sin embargo. Puede ser tu mejor amigo en que uno
realmente puede empezar a entender este juego inconsciente de
proyeccion de la sombra que tiene todo el mundo loco. La purificacion
completa de este vrtti de duplicidad "abre" el lado derecho, solar del
Anahata Vortex y permite contemplar el "yo" puro en su sede en el
corazén espiritual del ser humano. Sin esta vrtti de duplicidad vibrante en
el lado derecho del anahata, los sabios vedanticos contemplaron el Ser
puro en el lado derecho del pecho, donde se irradia hacia el exterior en la
inocencia y la pureza. Después de la duplicidad hay dos vrttis mas en el
anahata, la argumentacién y el arrepentimiento . Se puede mantener el
show, esta guerra de duplicidad que desgaste el alma, un poco mas de
tiempo con la ayuda de la argumentacion o poner fin a la misma con un
profundo sentimiento arrepentimiento y cambiar el rumbo.

La Dinamica de "Ta" y "Tha" en la Argumentacién y el Arrepentimiento

El Anahata es el campo de batalla moral en la guerra del dharma. Dharma
significa la verdadera esencia de algo independiente de nuestras variadas
interpretaciones de la misma, la cosa-en-si. En este caso dharma se refiere
a la naturaleza humana. Podemos ver en el Anahata que hay tendencias
innatas y humanas que tratan de dirigir la mente hacia la sutileza y el
humanismo universal (esperanza, la expansion, de conciencia), pero al
mismo tiempo hemos evolucionado unos mecanismos de proteccién
egocéntricas abstractas que mantienen a la persona atada en el
pensamiento y el sentimiento limitados (preocupacion, la vanidad, el
egoismo, la duplicidad). Si el Anahata se alinea mas con un verdadero
sentido de si mismo en lugar de un sentido vano del egoismo, entonces el
Anahata se expande y la persona se vuelve mas orientada
espiritualmente. Sin embargo, este esfuerzo por expandir hacia el espiritu
es algo nuevo para la mente materialista. La buena conciencia de los
seres humanos es muy facilmente dafiado por la mala ideologia y las
convenciones sociales. En lugar de ser promovido y aplicado por nuestras
instituciones sociales a menudo se suprime o se distorsiona. Por ejemplo,
por lo que muchos estadounidenses sienten el dolor y simpatia al ver las
imagenes de los iraquies o afganos muertos, pero sus sentimientos



nacionales acondicionados nunca dejan que verdaderamente van contra la
corriente y trascienden estas ideas superficiales impuestas. La mayoria de
la gente encuentra maneras de justificar incluso estas acciones con el fin
de mantenerse en un cierto sentido de orgullo de su identidad colectiva.
La argumentacién es una forma de disonancia cognitiva en la que el
intelecto se identifica con la forma falsa de conciencia y argumenta en
contra de su verdadera conciencia moral. En este ejemplo, la conciencia
se pone del lado de "God Bless America" en lugar de la conciencia mas
intuitiva que dice "esto es todo una mentira." "Ta" es el vértice de sonido
detras de la propensién de la argumentacién. Debido a que es un
movimiento en contra de la verdadera conciencia, siempre esta
condenado al fracaso. La justicia pura o dharma no requiere los
argumentos del ego y es una tendencia mayor en el Vishuddha. Esta noble
preocupacién por el bienestar universal, con el respaldo de dharma, es el
equilibrio de la conciencia y la accién, de Shiva y Shakti. Sin embargo, la
argumentacioén en el Anahata siempre tiene una sombra, y por lo tanto
una debilidad. "Tha" es el sonido de la devolucién de la fuerza débil de la
argumentacién de que quiere volver al centro, en alineacién con
verdadera conciencia y dharma. Uno quiere ser todo de nuevo después de
haber fragmentado por tantas argumentaciones e historias falsas de uno
mismo. "Tha" manifiesta la propensidon de arrepentimiento. Uno realmente
ha sufrido tal vez hizo sufrir a otros. La Unica manera de salir de este
sufrimiento es llegar a ser mas consciente, asumir responsabilidades y
tomar algunas decisiones importantes. Sélo de esta manera podria la
mente independiente, voluntaria y egocéntrica abandonar sus argumentos
y justificaciones de sus tendencias mas bajas.

Argumentacioén

El penultimo vrtti del Vértice Anahata es la argumentacién. En general, la
argumentacién es una forma de que el yo se defiende contra la
incertidumbre convocando a razones y argumentos para convencer a los
demas o a si mismo de tener la razén. Nos convencemos a otros a través
de argumentacion verbal, nos convencemos a nosotros mismos a través
de argumentos mental, a través de nuestros conflictos internos de
pensamiento. Muy a menudo, cuando uno discute con otro en un esfuerzo
por convencerlo, uno esta realmente tratando de convencerse a si mismo
inconscientemente y de preservar las proyecciones de la mente para no
caer en la duda y la incertidumbre . El ego separado siempre tiene que
pensar que su posicidén como centro de su universo es seguro. Es muy
facil para la mente argumentativa caer en propensiones inferiores como el
odio , la ambicién , el miedo, la verglenza , y la falta de confianza. Un
ego ofendido , incluso puede llegar a los golpes con otro. Dado que la
argumentacién es una reaccion a nuestras partes inferiores, no aceptados
y rechazados de nosotros mismos como la verguenza y la culpa, los seres



humanos quieren proyectar esta incomodidad a alguien o algo mas como
una purga psiquica. Las personas que realmente nos parecen en nuestras
formas mas ocultas son las personas que son mas amenazantes y deben
ser juzgadas de acuerdo. Cuando hacemos juicios contra otros que no sélo
nos condenamos, sino nuestras propias partes oscuras también. Y asi, con
esta forma de argumentacién y el juicio se crea una brecha entre uno
mismo y los demas, y también entre uno mismo y otras partes de uno
mismo. Desde una perspectiva espiritual se ve argumentacién como un
intento de defender el ego como se ajusta a sus realidades personales,
sociales, y espirituales. Normalmente, una persona no es muy seguro en
su interior. Nuestras creencias son adoptadas de los demas o que con
ansiedad o inconscientemente se aferran a algo de "ideologia" para
asegurar nuestra base en la realidad. Es esta misma debilidad en la falta
de una verdadera conciencia que crea la necesidad de la argumentacién.
Detras de la mayoria de las ideologias esta el miedo y la inseguridad y la
ideologia intenta mitigar esta tensién. A menudo creemos en algo o
alguien por ignorancia, desesperacién, pereza o conformidad superficial.
Es importante tener en cuenta estas partes de nuestra "ideologia"
personal para no caer en la complacencia y unilateralidad . En el sentido
mas profundo de la argumentacién es la indecisién. ";Esto es moralmente
correcto? , jEstoy realmente viviendo a mi plena capacidad?, Estoy en
armonia con mi universo?" Es muy natural e incluso util en la expansién
de la mente si la indecisién no es excesiva. Todas las realizaciones son el
resultado del choque y de la cohesién. La argumentacién internalizada
empieza a tocar una razén verdadera, equilibrada con la intuicién y la
compasion en el corazén espiritual. Aqui la mente es segura y salvay,
finalmente, puede empezar a utilizar el intelecto perspicaz para hacer las
preguntas correctas. La mente comienza a preguntarse: " ;Quién, qué
parte de mi, esta pensando esto y con qué motivo e intencion ?" A través
de este discernimiento y conocimiento de si mismo, al final aprendemos a
simplemente dejar que el testigo vea en los pensamientos y sentimientos,
y dejamos que el se los purifique. Este acto pasivo cambia de forma
espontanea y sin intencidn la mente e inspira la internalizacién de los
pensamientos. Si un fotdn se cambia esperando nuestra percepciéon de él
como una particula o una onda, luego imaginar coOmo serian nuestros
pensamientos y sentimientos, e incluso toda nuestra mente se cambia
simplemente testificada por la Conciencia Suprema adentro. Rendir la
mente al silencio sublime del Testigo crea una reverberacion de la gracia
como un eco de ese silencio. Todas las distorsiones mentales y problemas,
no importa cuan grande, puede enderezarse cuando la mente es paralelo
con el testigo, al convertirse en uno con mi fuente. ;Cédmo se puede estar
centrada en el testigo cuando la mente estd tan confundida, dividida e
inconsciente de si mismo? La unificacién de la mente con la esencia de la
conciencia hace que la mente se llena de esta conciencia y ella purifica



todos los pequefios oscuros, cuevas ocultas para el psorax. En relacién
con la entidad mas sutil la mente comienza a imitar y parecerse como esa
entidad, en lugar de la sombra. La mente siempre quiere fundirse en
Shiva, en la Conciencia . Esta es su atraccién fundamental. Sélo porir a
ver mas alla de la mente podemos ver realmente la mente. La mente no
es el ser fundamental, no es el testigo , pero estéa siendo testigo. Uno
puede ver toda la vida, pasado, presente y futuro fusiondndose en un
eterno ahora, desde esta perspectiva . Preguntd Rilke : ";Quién vive
realmente la vida, eres tu Dios? " La mente se conoce el testigo como su
propio pequeno yo, una ola pequefa en su propio océano, un ser progenie
naciendo constantemente y eternamente del Infinito.

El Arrepentimiento

La gente me preguntan por qué no me enojo con el mecanico que me
quito el motor fuera, y al parecer, se vuelve a instalar poniendo todo en su
lugar , pero sélo se apretaron las tuercas y los tornillos con los dedos . Yo
digo que alguien como él ya se esta condenando a si mismo . Lo mejor
gue podia hacer por él es tratar de inducir un poco de arrepentimiento por
lo que sus actitudes ya no sirven para degenerar a niveles aln mas
profundos de engafo. Nosotros nos condenamos a nosotros mismos a
través de nuestras acciones egoistas e ignorantes y podemos sequir
sufriendo las reacciones de un tiempo muy largo. Yo soy capaz de sentir
empatia por esa persona y tratar de entender su punto de vista, no
importa cudn distorsionada que sea, y mi Unico deseo en su deseo de
reprender a él sea que se reforme a si mismo para no seguir siendo sélo
otra carga para la sociedad humana . Si soy capaz de este estado de la
mente, entonces la mente Macrocosmica debe ser capaz de mucho mas .
Lo que llamamos dios no es un vengador o castigador , sino un salvador. Si
bien es cierto que las leyes del karma son inviolables incluso para Dios,
existen mecanismos sutiles que la mente Macrocosmic ha evolucionado a
través del microcosmos de traer mentes errantes en armonia con la
existencia de nuevo. El arrepentimiento no es la verguenza o el deseo de
provocar verguenza o cualquier otra tendencia negativa en otro. El
arrepentimiento es un patron muy profundo y auto-reflexivo de
pensamientos y emociones muy racionales que cuidan uno de las auto-
condenas de verglenza . Esta pequefia mente nuestra esta interactuando
con un gran universo, un sistema consciente e inteligente que nos
preexiste y es mucho mas consciente de lo que uno podria imaginar. La
mente ciega y egoista sblo se da cuenta de esto después de tanto
sufrimiento . Después de haber quemado a si mismo con el fuego del
sufrimiento y de la alienacién tantas veces, uno por fin empieza a
despertar y ver la ley de causa y efecto en el universo. Para una mente
despierta, siempre habrd una oportunidad para que el orden moral



inteligente del universo para crear las condiciones de la gracia, para
llamar y dar la bienvenida a todos los microcosmos de nuevo en la unidad
con la Conciencia Macrocésmica. Las sefales estan por todas partes , pero
debido al egoismo y la separacién no podemos dejarnos realmente
entenderlas. La gracia es para todos, pero sélo se entiende a través de
una mente madura . Esta alma desea, naturalmente, una forma mas sutil
de la existencia y una vez que se muestra la forma en que sélo es natural
gque haya un poco de remordimiento y arrepentimiento por haber existido
fuera de la unidén en el sufrimiento y la ignorancia. El arrepentimiento sélo
puede existir cuando hay una verdadera nocién de discernimiento o viveka
( la sexta propensidon ) para contrastar y reflexionar los errores del ego
separado. Cuando uno realmente sabe que la incapacidad de comprender
los miedos , el apegos , los resentimientos y ambiciones han atrapado uno
en una existencia absurda sin ningun propdsito real, la idea de continuar o
volver a caer en las trampas egocéntricas se vuelve insoportable. Uno
nunca quiere volver a ese estado porgque se basa en el sufrimiento y la
ignorancia. El arrepentimiento sirve como una expresidn microcésmica de
las leyes de accién y reaccién y cOmo se encajan en nuestras estructuras
mentales y es un sistema de control y equilibrio para mantener la
conducta en armonia con el universo. Haber experimentado la gran
maravilla de la existencia, de haber encontrado un poco de la presencia
infinita en un momento claro de la gracia, y para sostenerlos a través de la
meditacién y la devocion siempre mantendra la direccion hacia adelante.
Aunque hablo de arrepentimiento como el ultimo torbellino mental del
corazoén espiritual, que puede muy bien ser considerado como el primero
si contamos desde abajo por arriba. Su sonido de control " tha ", es la
vibracién mas densa del Vértice Anahata. Relne "ta ", un sonido
dominado por estaticidad y la inercia de "ha" , el sonido del movimiento
centripeto . Por lo tanto, arrepentimiento , o "tha," sirve como una
propension que conduce toda la escoria y la densidad de la parte oscura
del corazén humano en la pureza del espiritu puro . Cuando no hay vrttis
para crear orgullo o arrepentimiento que perturban la esencia del corazén
espiritual , se convierte en vacio de la forma y la intencién, pero lleno de
Conciencia Infinita. El si mismo es sacrificado al corazén del universo. Si
bien es cierto que todas las acciones del microcosmos se compensan con
las reacciones, hay algunos patrones profundos de la mente que
verdaderamente llevan el microcosmos en unién . Estas acciones no
rebotan con las reacciones sino que se disuelven en el Macrocosmos . "Sea
totalmente perdido en Shiva, como una flecha en su meta ." Porque la
mente devota realmente empieza a fluir y encontrar gracia que se recibe y
se absorbe en la vida del universo, las reacciones de dolor y tristeza
empiezan cesar porque el ego deja sus proyecciones de la separacion
cada vez menos y hace menos errores basados en ellos . La influencia del
Vértice Vishuddha entra aqui . Practica espiritual , no importa el nombre o



forma, debe ser un vehiculo practico para volver a alinear el flujo mental
de microcosmo con la proyeccién del pensamiento Macrocésmico que es
este universo. Llevar la mente con todos sus deseos, sentimientos e ideas
a la luz de transformacién del "I- Witness" amplia los limites del
microcosmos. Contemplando el omnipresente Atman dentro de nuestro
propio sentimiento de "yo-existo", el microcosmos pasa por evolucién
espiritual, mental y bioldgica. Las estructuras de la mente cambia y vibra
en frecuencias mas altas, y el cuerpo que encarna pasa metamorfosis
sutiles en los sistemas nervioso y endocrino para acompanary ser
paralela con los cambios mentales y espirituales. Participar en la evolucion
viva es el deber mas grande que un ser humano responsable y consciente
tiene hacia la evolucién colectiva de la humanidad a algo verdaderamente
digno y merecedor del potencial divino adentro.

El Corazdn Libre

Cuando los vértices del corazén espiritual son entendidos y liberados, su
energia se retira hacia el interior en idea pura. Uno siente que desde el
centro del pecho se extiende un elemento de un aire sutil e invisible que
no estd obligado por ningun tipo de gravedad en el universo . A partir de
este reino de las ideas pulsantes claros y vibrantes manifiesta todo el
universo fisico. Este universo esta dominado por el juego de las fuerzas
centripetas y centrifugas en una lucha constante que sélo puede ser
regulada por la mente macrocdésmica que los ha generado. En este Factor
Aérea encontramos el nexo entre los mundos abstractos y materiales.
Aunque el Factor Aérea es una forma de energia vinculado por el proceso
Macrocésmico de involucidn creativa, la conciencia que penetra no se
divide en las particularidades de tiempo, espacio o persona. El Yo-Existo
sigue siendo pura e indivisa. La idea es mas real que la materia. Para subir
desde aqui es la completa disolucion del yo fenoménico en el espiritu, para
mover de aqui abajo es la materializacidon de este ser en el universo fisico.

Un yogi puede deleitarse en este éxtasis: dejarse fluir con salida desde el
corazdn espiritual y el factor aérea para que su ser pueda tocar todas las
particulas del universo. Todo se vuelve familiar y puro, incluso lo que es
impuro quiere cambiar y transformar. Pero incluso esto no puede ser
sostenido por nosotros para siempre, es el drama del Macrocosmos que
continuara para siempre. Hay una parte de ti que mira abajo sobre esto
también. Para ir hacia el interior desde aqui es entregar a Shiva tantos
guantum, tantos paguetes de energia, que han sido atrapados por gran
gravedad de Shakti en una forma material. Toda la materia estelar que
hemos ingerido a través de la digestién, a través de la percepcién, a
través de ideas y la interaccién son finalmente traidas a la Mente Intuitiva
y liberada de todas las formas a través de su reconocimiento de que solo
Shiva existe tanto dentro como fuera. Nosotros transmutamos la creacion
en Divinidad cada vez que realmente recuerdo a casa. La mente no es mas



que la entidad que regula el dentro y fuera, la centripeta y centrifuga.
Mente macrocdsmica o Shiva, sostiene y proyecta el deseo de todo el
orden cosmoldgico . Mente microcésmica es lo que contiene y proyecta
este conjunto, o capricho de ideas e impresiones en tiempo y espacio con
una nocién de tu persona.



La Vida, La Evolucion y La Microvita

Todo lo que existe en este universo estd en movimiento y cambio. Los
Vedas llaman el universo jagat, que esta en constante movimiento. Como
todo el universo estd en movimiento, nada permanece igual. La perfeccién
es un ideal trascendente que no se encuentra en el universo fisico
cambiante. Formas ideales sélo existen en el reino de la imaginacién, y no
en el mundo fisico. Einstein ha demostrado que el camino de un fotén no
es directo como sus curvas de trayectoria van lejos de grandes masas
gravitatorias, como una estrella. Sutil o crudo, celestial o material, todas
las cosas duales en este Macrocosmos interactlan, empujando y tirando el
uno del otro.

Los Vedas también hablan de cémo el universo es eliptica, como un huevo.
Las Orbitas de los planetas alrededor de los cuerpos celestes, asi como las
orbitas de las lunas alrededor de los planetas son elipticas. La gravedad es
una fuerza polar. Hay dos fuerzas, tanto centripeta, o fuerzas que buscan
el centro, y fuerzas centrifugas, o fuerzas periféricas buscando el exterior.
A veces, la fuerza centrifuga es mayor, y a veces la fuerza centripeta
domina. En el caso de los cuerpos celestes que orbitan alrededor de una
estrella, la fuerza centripeta es mayor cuando el radio de la 6rbita esta
mas cerca de la estrella. La fuerza centrifuga domina cuando el planeta se
encuentra en su mayor distancia radial de la estrella. La existencia relativa
de cualquier cosa en esta creacién estd determinada por el equilibrio de
las fuerzas centripetas y centrifugas. Si la fuerza centrifuga es demasiado
grande, entonces un cuerpo celeste puede ser liberado de su estrella o
planeta y la arrojé al espacio exterior por su fuerza centrifuga sin control y
equilibrado por la fuerza centripeta que busca el nucleo. Si la fuerza
centripeta es demasiado grande, entonces el cuerpo celeste se absorbe en
el cuerpo celestial mayor que orbita. Todo depende del equilibrio de estas
dos fuerzas opuestas, pero complementarias.

En la filosofia del Tantra Maya, como el de el tacismo y el I-Ching, o Libro
de los Cambios, esta idea bdasica de la polaridad es vista como un principio
subyacente en la creacién Macrocésmica. Estos son sistemas de
pensamiento binario en el que se alcanzaron el equilibrio y la visidn



espiritual a través de la comprensién sutil de la relacién entre las fuerzas
centrifugas y centripetas, el yin y el yang, respectivamente. También se
puede llamar a la fuerza centrifuga la fuerza"positiva" que se mueve hacia
el exterior. Por lo tanto la fuerza centripeta seria la fuerza "negativa" que
se mueve hacia el interior.

Los astrbnomos mayas estan orientados misticamente. A través de
la meditacién muy profunda, unifican sus mentes con estas fuerzas
fundamentales para comprender el funcionamiento Macrocdésmico
de estas fuerzas y su relacién con el universo fisico. Al ver desde
mas alla del tiempo en la meditacion interior sobre el Nucleo
Césmico, o Hunab Ku, que eran especialmente detalladas sobre las
fases de la Orbita eliptica de nuestro sistema solar alrededor del
centro de la Via Lactea. Asi que muchas personas hoy en dia estan
dando vueltas hacia estos antiguos sistemas de comprensién para
tratar de encontrar un significado mas profundo de la relacién de la
vida humana con el Macrocosmos.

Cualquier elipse se forma por el ajuste de las fuerzas centripetas y
centrifugas. Como un planeta se mueve alrededor de esta elipse hay
varias estaciones del afno. Ciertos misticos de la naturaleza, como los
astrénomos mayas, también se dieron cuenta de que hay efectos sutiles
en los campos gravitacionales del planeta que, a su vez, afectan no sélo a
nuestra biologia, sino también a nuestra psicologia. Nuestras mentes
naturalmente encuentran una asociacién cdmoda en la comprensién de
estas fases y las mentes mas perspicaces siempre ven fendmeno natural
como la estrella polar para todos los acontecimientos humanos. En
resumen, estamos mucho mas conectados con todo lo que nuestras
mentes conceptuales pueden entender. Todo depende de nuestra vida, la
conexidn intuitiva con el jagat, universo vivo en movimiento. Videntes
poéticos como Rumi, Tagore y Shakespeare entendieron estas verdades y
ellos expresan de manera natural en sus palabras y canciones.

Cualquier elipse en el Macrocosmos tiene un nucleo de control, un
Hunab Ku en el Centro de la Conciencia de la interaccion dualista
centripeta centrifuga. En tantra hindd, esta consciencia nuclear se
llama Shiva. En esta obra Shiva y Hunab Ku son conceptos y palabras
intercambiables. La conciencia nuclear de Shiva interviene en esta



interaccidon energética natural para traer conscientemente el érbito
mental mas cerca de su centro. El equilibrio de toda la Orden
Macrocdsmica es la Unica responsabilidad eterna de Shiva o Hunab
Ku.

El ndcleo césmico existe dentro de cada corazén y mente microcdésmica
y es el objetivo de nuestro proceso de evoluciéon. Cada corazén y mente
de cada entidad encarnada microcésmica busca consciente o
inconscientemente el refugio en la gracia de Hunab Ku. Este Nucleo
Cdésmico es en Ultima instancia, mas alla de toda dualidad energética, y
descansa tranquilamente por encima de los devas, los dioses de
cambio y movimiento. Shiva dicta todos los ciclos de cambio y todas
las fuerzas centripeta-centrifugas de Shakti con sus devas, o microvita.
La fuerza de la Conciencia Nuclear de Shiva canta la cancidén del
universo e inyecta su espiritu en este mundo material de la casualidad.
Shiva escribié estas leyes internas de elipsis centripeta-centrifugas
como el flujo sagrado de cambio. Este fue el genio detras del Libro de
los Cambios. Shiva sigue siendo el Testigo, el Comandante Cero mas
alla de todo lo multiple.

Por lo tanto, Shiva controla todas las vibraciones que emanan de su
nuUcleo. La relacion entre las vibraciones en movimiento hacia el interior y
las en movimiento hacia el exterior, entre fuerzas centripetas y
centrifugas, es donde estos devas o dioses cuentan sus secretos a los
microcosmos que sélo desean ser unidos con Hunab Ku. Los devas sutiles
montan estas ondas elipticas, mentales y dan unos pulsos invisibles y
suaves sobre los campos electromagnéticos mas crudos. En el mundo
consciente mental en el gue habitamos, la Conciencia esta siempre
presente aun si la mente estd muy cerca con la fuerza centripeta, o si la
fuerza centrifuga ha tomado la mente mas lejos de su alimento esencial en
la belleza sutil de Hunab Ku. La ciencia de la Microvita, igual como la
practica de Tantra Yoga y Tantra Maya, es tratar de convocar y canalizar
todo el vigor fisico, mental y espiritual en este Centro de Conciencia de
Hunab Ku, el Testigo detras de las elipses fisicas, mentales, y espirituales
en el Macrocosmos. Sélo Aqui se puede conocer los secretos de este mago
cdsmico que juega eternamente con sus devas microvitas. Shiva es el
corazén mas profundo de todos los corazones, y la razén mas profunda de



todas las razones. La conciencia es el nucleo dentro de cada corona
microcdésmica, viendo suavemente y acariciando cada glandula pineal. A
partir de aqui, en este centro, el yo-interior sélo ve la belleza blanca y
radiante del Shiva de los Himalayas o la Quetzal de Hunab Ku.

Cada objeto que existe fue creado por la gravedad y todo lo que existe
tiene su centro gravitacional. La tierra gira alrededor del sol y el sol
alrededor de la galaxia y todas las galaxias se jalen el uno al otro. Lo que
se supone por el término "Nucleo Césmico " o Hunab Ku no es un nulcleo
fisico como el planeta, o sol, o centro de galaxia, pero mejor dicho el
ndcleo cosmoldgico del cual toda esta creacion proviene. Si todo lo que
existe fuera material y con una causa material, entonces este nucleo
podria tener un centro fisico, gravitacional. Sin embargo, a través de
contemplacidn espiritual y meditacién uno descubre las verdades
profundas de la sabiduria perenne: que el cuerpo y el universo fisico son
un juego de conciencia relativa en el tiempo y el espacio pero
internamente y esencialmente todos somos ligados intimamente al
NUcleo Césmico. Por lo tanto, la Consciencia que es el Nucleo Cdésmico
verdadero. Es el centro y la esencia de todas las cosas creadas. Asi pues,
cuando hablamos del Nucleo Césmico es mejor dicho la Consciencia
Nuclear en el cual hace girar toda la actividad mental del Macrocosmos,
que sea la actividad sublime de la Mente Macrocosmica de Brahma o la
ociosidad del Don Nadie.

Ha sido dicho por grandes videntes de la "filosofia perenne" de todos los
tiempos y lugares que el Ser Supremo siempre esta con nosotros y que
somos co-creadores o microcosmos en este universo Macrocésmico.
Aunque muchos proclamen esta gran verdad, es mucho mas facil decir lo
vivido. El mundo externo con todas sus demandas e incertidumbres parece
mucho mas verdadero y concreto que esta idea espiritual por lo visto
abstracta. Por tanto nos comprometemos con este mundo relativo y
colocamos nuestras vidas espirituales en el asimiento hasta que tengamos
el tiempo para meditacidn y practica espiritual, después de asegurarnos
en el "mundo practico". Con una idea tan limitada que dirige la vida es
muy facil perder ideales mas altos que dan el balanceo a busquedas
materiales y finalmente pierden el impetu con el tiempo. Las proyecciones
mentales de deseos externos, conformidad y convencionalismo toman el



lugar del alma. La Unica cosa que nos devuelve a nuestras almas es el
hecho que este mundo nunca es suficiente. Aunque la familia, el trabajo,
la creatividad y un amor por este mundo puedan ser bldsquedas muy
profundas, se limitan y por ultimo no significan nada si no son sostenidos
por el Nucleo Césmico de Hunab Ku. No anhelamos nada mas tomar sol en
esta luz.

Esta luz irradia abajo para purificar nuestra cada deformacién y sombra
gue hemos creado a lo largo del camino de la evolucién. La mente fiel y
paciente se camina hacia el interior y se mueve hacia arriba hacia el
Infinito y experimenta un sentimiento de déja vu eterno de haber llegado a
una casa asi bien recordada sino también olvidada. Este Nucleo Césmico
siempre estd tan cerca que no lo notamos. No en algun sitio lejos detras de
las constelaciones de Orién o Pléyades, ni es esto en alguln reino divino
mas alla de nuestro acceso. Esta escondido dentro del de uno que siente
de la existencia, de "yo existo". El NUcleo Césmico es el "Yo-Testigo", la
entidad que atestigua, que es la base para el "yo." No es ego, pero es la
conciencia fundamental detras de todas las expresiones efimeras de la
nocion limitada del "yo." Asi pues conoce uno el conocedor supremo no
como algun hecho o lugar u objeto para la mente. Los Upanishads
preguntan, ";cémo se puede conocer el Conocedor?" Shiva, el "Yo-Testigo"
no es un objeto para hasta la especulacidn filoséfica mas fina; siempre
permanece como el Sujeto Supremo, el Nlcleo Césmico. Si es realmente el
"Yo-Testigo", entonces el camino debe comenzar con conciencia y
responsabilidad de la nocién de "yo existo."

La mayor parte de personas desacreditan el "yo existo" existencial por el
confuso y pequeno ego. El "yo" es pirateado por la separaciéon y miedo
de la nocién de la existencia limitada en un mundo hostil que nos ata al
materialismo e instintos bajos. La practica espiritual es el principio de la
introversion de las actividades de la mente hacia el "Yo-Testigo." En vez
de concentrarse en alguna idea religiosa, filosofica, absolutista, o forma
conceptual, el aspirante espiritual enfoca la mente con la pregunta
";quién soy yo?" y comienza a enfocar y sentir que el sentimiento de "yo
existo" realmente es. Es un camino tan profundo con tantos niveles. Hay
tantos sentimientos y pensamientos latentes que salen en este proceso,
pero por ultimo lleva a una purificacién en la cual sentimos que la pureza



del "yo existo" no tiene limites. El "Dios" deja de ser un concepto, pero
se hace el Eterno Ahora, la presencia inmediata de la consciencia detras
de mi nocién de "yo existo". Y sélo es cuando esta intuicidon del concepto
de "yo existo" libre del pensamiento limitado y egocéntrico que uno
descubre la felicidad inherente de la existencia. La existencia nunca ha
sido algo separado, pero siempre ha sido una fuente de felicidad que
espera cada microcosmo en el camino la evolucién espiritual. La
diferencia entre el "yo existo" y "Yo Testigo" de Shiva son tan finos, casi
inexistentes, como la linea entre sombra y sombra. Y tal es nuestra
union; el microcosmo comienza a reflejarse como una imagen, una
réplica del Macrocosmo. La consciencia de un mono agitado comienza a
despertar hacia el divino. ;Habrd algun dia que no haya una diferencia?
Por tanto debemos aprender a confiar en nosotros y sdlo escuchar este
Om, la voz de Shiva, dentro. No importa a qué distancia la érbita de
mente esta lejos del NUcleo Césmico, sélo esta Aqui en su presencia
inmediata consciente que las cribas infinitas de la existencia comienzan
a resolverse.

Escuché sobre el concepto de Microvita por primera vez en 1993.
Anandamurti acababa de dejar su cuerpo fisico unos afios antes. La
gente esperd que hubiera sido capaz de exponer mas en este sujeto
nuevo, revolucionario sobre el cual s6lo comenzé a hablar en los ultimos
anos de su vida. Sin embargo, era capaz de establecer cierto marco
tedrico para mentes muy intuitivas para estudiar. Esta base tedrica
ayuda a orientar el intelecto inquisitivo en la direccién correcta. Segun
gran Tantric preceptors, como Anandamurti, hay métodos sutiles y los
modelos tedricos, o pratima, que son creados por mentes muy intuitivas
con el disefio de ayudar a las mentes creativas y conceptuales de los
estudiantes a cavar en los secretos de la Mente Intuitiva.

Sin esta estructura tedrica, entonces la ciencia de Tantra tan
sueltamente se definiria como cualquier otro experimental, sistema
chamdnica. El Tantra indudablemente tiene sus raices prehistdricas en
practicas parecidas al chamanismo. Se dice que el gran Sadashiva
sistematizé esta ciencia muy libre, experimental, y no centralizada. La
practica de Tantra es prehistérica e indigena del subcontinente indio.
Tantra entonces se hizo una forma mas metédica y sistematica de la



practica espiritual diseflada para ampliar la mente de la torpeza de
materialismo en la vida instintual. En todas partes en la historia los
grandes sabios han reanimado esta ciencia antigua, a cada uno de su
modo peculiar. Anandamurti era un reformador moderno de esta
tradicién de Tantra también. Sistematizd de nuevo estas practicas para
hacerlas mas aplicables a la cultura moderna, global. Son practicas muy
sutiles aln seguras y solidas que alguien con un poco de disciplina y
conciencia espiritual puede comenzar a practicar. Para meditadores mas
avanzados dio tipos especiales de la meditacién para el estudio de
microvita.

Siempre me he fascinado con las ideas de Microvita. Encontré a algunos
yoguis muy desarrollados que habian hecho algunos muy grandes
avances en estos estudios. Lo mas exitoso eran meditadores mas puros
y espirituales. Muchos de ellos no tenian mentes complejas,
conceptuales que podrian dar una explicaciéon racional a un fisico, por
ejemplo. Sin embargo, habia algunos de ellos que realmente hicieron
combinar esta perspicacia espiritual con una mente conceptual
desarrollada que podria dar una explicacion muy clara y légica a
intelectuales acondicionados para pensar con la metodologia cientifica.
Todos estos yoqguis influyeron en mi pensamiento y mi deseo de saber
mas. El conocimiento de Microvita no es esencial para la realizacién
espiritual, justo como saber cdmo arreglar un coche no es necesario
para conducir un coche. Sin embargo, esta ciencia realmente tiene
algunas aplicaciones muy practicas en las ciencias, artes y cultura. El
mas importante es el entendimiento de cémo nuestra inteligencia mas
profunda esta realmente basada en el Tao, la Mente Macrocésmica.

Cualquier buscador espiritual sincero esta satisfecho con nada menos
qgue el propio Infinito. Nuestra blUsqueda del conocimiento es infinita.
Cuando descubrimos un secreto o causa oculta, descubrimos una cadena
de otras cuestiones que conducen a causas aln no descubiertas. Y
cuanto mdas nuestro conocimiento asciende hacia lo espiritual, la cumbre
de todo el conocimiento, mas sutil y mas finas son las causas y los
niveles de la mente para percibirlos. Realmente no hay fin de la
posibilidad del cultivo de nuestra conciencia. Los mas pinaculos nuestras
percepciones mas nos damos cuenta de que nuestra evolucién tiene



alguna meta o entelequia. Cada nuevo descubrimiento en la forma del
pensamiento pinaculo o sentimiento elevado parece llevarnos hacia algo
mas alla de si mismo hasta llegar a un suelo o base de conocimiento; un
Ser que hace conocer posible. Cada ser o radiacion de esta Conciencia
Infinita lleva su impronta, aunque de una forma objetiva y finita. Vemos
su sello en todas partes en la naturaleza creada y escuchamos su
llamado en el exterior, asi como en los mundos internos. Para la mente
sensible y espiritualmente refinada, todas las cosas hablan de lo infinito.
Se orienta de manera objetiva todo el conocimiento y experiencia.
Percibimos las cosas como si existieran separados de un sujeto que
percibe y conoce. Para que un acto de conocimiento se produzca, debe
haber un sujeto, el que conoce, y un objeto, lo conocido.

Cuando el sujeto es el intelecto, los objetos del conocimiento son
conceptos intelectuales. Con el intelecto siempre hay una clara divisién
entre el sujeto y el objeto, entre el mundo interior y exterior. Cuando el
tema son las facultades intuitivas, a continuacién, los objetos del
conocimiento son intuiciones. En la intuicién hay menos divisién y
separacion; el sujeto y el objeto se convierten misticamente unidas y
entremezcladas. Intuicién es una evolucién encima de la base del intelecto.
Cada forma de pensamiento sutil es un refinamiento de la anterior, al igual
gue la intuicién es un refinamiento de la concepcidn intelectual. La mente
se vuelve mas intuitiva, mas se da cuenta de si mismo como parte de un
todo mayor y esencial, un Macrocosmos que es a la vez el sujeto y el
objeto. Nuestra existencia microcésmica no es mas que una figura en
miniatura de una Mente Macrocésmica ilimitada que contiene, crea,
preserva, y disuelve todo este universo. Los conceptos intelectuales rigidos
de un sujeto desconectado del objeto de conocimiento, asi como un
concepto aislado del ego separado, se descomponen cuando nos damos
cuenta de que todo el universo esta conectado y vivo, que todas las cosas
fluyen y penetran entre si.

Cuando nos damos cuenta de algo "fuera" de nosotros mismos, en
realidad estamos descubriendo una verdad de la esencia de la mente
divina que nos contiene. Por lo tanto, ser externo, objetivo es mente, y
entendemos mas de ser tal como la entendemos mas de nuestras



mentes. Y cuanto mas entendemos la mente mas que ser. Nuestras vidas
en forma de las mentes microcésmicas son, en esencia, el Macrocosmos
en un estado de transformacién; una mente que lucha por evolucionar
sus potencialidades innatas e infinitas que tienen su base en esta Mente
Macrocdsmica. Microvita son los agentes causales mas finos que
funcionan a niveles sutiles detras de las manifestaciones de la realidad
empirica y fisica. Es imposible hablar de ellos sin mencionar la teoria de
vrttis expuesto en el capitulo, "El Corazén Espiritual." En pocas palabras,
pueden ser comparados con los conceptos tradicionales de angeles o
seres espirituales que gobiernan no sélo el mundo fisico, sino también las
esferas psiquicas e incluso la psico- espiritual hasta cierto punto.

Microvita es un concepto intuitivo. Ellos no vienen dentro de la gama de
la experiencia sensorial ordinaria, ni pueden ser captadas con conceptos
sensoriales-intelectuales. S6lo una Mente Intuitiva en sintonia con las
vibraciones y las actividades mas finas de la Mente Macrocdésmica puede
comenzar a tener una comprension de estas entidades. Porque algo es
"intuitivo" no significa necesariamente que vaya mas alla de la razén (no
racional) ni irracional (en contradiccién con la razén). No es el caso que el
estudio de microvita requiere el destronamiento de la razén para
entender las realidades misticas. En lugar de tirar la racionalidad, el
desarrollo de las facultades intuitivas extiende el proceso de la razén vy el
pensamiento I6gico mas alld del mundo empirico. Anandamurti era un
preceptor tantrico. También explicé que la manera de entender la
naturaleza de microvita es a través de la practica del tantra. El sistema
de meditacion tantrica ensefado por él enfatiza la practica espiritual y la
realizacién personal como base para el conocimiento metafisico en lugar
de las ideas preconcebidas de los dogmas institucionalizados. De esta
manera, la practica del Tantra es mas una ciencia que una religiéon o
cualquier sistema ideoldgico preconcebido. Los métodos de la practica del
tantra son légica y sistematica sin obstaculizar o limitar el refinamiento
intuitivo. En muchas religiones y filosofias, la posibilidad de que el
conocimiento de los mundos superiores esta cerrado por la idea
preconcebida de que nuestro conocimiento se limita sélo al mundo fisico.
La manera de entender la mistica es a través de la fe en una realidad de
otro mundo o una vida después. Mientras que la filosofia tantrica admitird
la incapacidad de la mente para comprender conceptualmente la



naturaleza de la propia Conciencia Infinita, tantricos defienden la idea de
que es posible entender la causalidad y reinos astrales que producen la
realidad fisica.

Nuestra falta de entendimiento espiritual nos hace creer que todo lo que
estd mas alld del mundo fisico debe ser parte de una realidad metafisica y
gue todo, desde esta linea y por encima de ella es el reino absoluto de la
realidad. En otras palabras, los muchos niveles por encima de los reinos
sensoriales e intelectuales de la existencia simplemente se agrupan en
una especie de vaga metafisica absoluta; un nudo gigante de jalea
césmica. La investigacién espiritual genuina no es tan vaga, sin embargo.
Uno puede darse cuenta de que hay muchos niveles o bandas de la
realidad mas alla de la fisica con sus propios seres especiales de
poblamiento o microvita. Si bien es cierto que todos estan interconectados
y son interdependientes, es necesario entender todos los niveles de dentro
de la inmensidad de nuestro ser y sus caracteristicas particulares.

Hay siete capas principales de la mente o kosas. La mas grossa es el
mundo fisico y el cuerpo fisico. Esto se denomina Annamaya Kosa, la
kosa, o nivel, compuesto por alimentos. Un poco por encima de esa
capa de ser fisico es el primer nivel de ser mental, la Kamamaya
Kosa, la Mente Sensorial. La Mente Sensorial no es mas que un
vehiculo para servir a este cuerpo fisico. Por encima de la Mente
Sensorial es la Mente Sensorial- intelectual, el Manomaya Kosa.
Estos dos niveles de la mente son particulares a una mente
individual. La Mente Sensorial percibe y recuerda las percepciones
sensoriales del mundo fisico y responde a ellos con sus deseos e
instintos (comer, dormir, reproducirse, el miedo, etc.) sensoriales
innatas. La Mente Sensorial-intelectual puede razonar y reflexionar
sobre las percepciones sensoriales en lugar de simplemente
responder instintivamente. Tiene la capacidad para organizar
l6gicamente percepciones sensoriales en forma de conceptos
intelectuales. Tanto las mentes sensorial y sensorial-intelectual se
basan fisicamente: son dependientes en el cuerpo fisico y el cerebro
para su funcion.



Las kosas por encima de estas dos capas personales o individualistas de
la mente son parte de la mente colectiva. Ellos son parte de la causalidad
o la mente astral en la que cada mente individual participa. Asi como la
Mente Sensorial-intelectual es mas refinado que su predecesor, la Mente
Sensorial, cada nivel o kosa en la mente colectiva, Mente Macrocésmico ,
representa un ambito del ser mas y mas profundo, y mas revelador del
Ser absoluto. La Mente Creativa o Atimanasa Kosa, que significa "mas alla
de la mente intelectual (manas)”, es el nivel de la mente donde se capta
la forma psiquica de un objeto. Ya no hay un mero entendimiento
conceptual, intelectual de un ser objetivo, pero la mente comienza a
percibir radiaciones o inferencias a partir de un nivel mas psiquico de ser
lo que estd involucrado en la produccién de la realidad fisica. Por lo tanto,
la Atimansa Kosa es la primera capa de la mente en la que uno se da
cuenta de que todo es Mente. Se trata de una idea creativa que genera la
realidad fisica. Los pensamientos no son las sombras vacias de un mundo
fisico muerto y aislado. En cambio, con el poder del pensamiento que
somos capaces de aprehender las fuerzas generativas, creativas que
intervienen en la produccién de la naturaleza creada. Por ejemplo, hay
muchos casos de grandes mentes intelectuales que después de mucho
pensamiento concentrado en un tema tedrico llegaron repentinamente a
la solucién de su problema de forma espontanea, como si hubiera una
forma subyacente a sus conceptos que sus intelectos estaban tratando de
entender. Un ejemplo mas practico podria ser de personas que se
esfuerzan y luchan para averiguar por qué son cémo son. ";Por qué
pienso, siento y actlo de tal manera? ;A quién ha pasado todo de esas
experiencias?" A veces esta forma de pensamiento profundo se abre paso
a una forma de la intuicidon que responde espontaneamente a las
preguntas intelectuales que plantea el intelecto. Uno entiende un
significado mas profundo y tiene una conexién con los acontecimientos
gue en alguna manera le dan una forma de comprensién a las
experiencias aisladas, individuales y fragmentadas de los niveles
mentales sensorial y sensorial-intelectual.

Justo por encima de la Mente Creativa o Atimanasa Kosa esta la Mente
Intuitiva o Vijinanamaya Kosa. La Mente Creativa es el principio de la
integridad intuitiva de mayor comprension. Es lo que inicialmente hace un
llamamiento a e inspira al intelecto a pensar en formas mas profundas.



Por lo tanto, es un punto medio entre el intelecto mas grosso y las
facultades intuitivas mas puros. La Mente Intuitiva, sin embargo, es capaz
de comprender realidades superiores directamente a través de la
experiencia de la intuicién. La mente conectada con este kosa tiene una
experiencia directa del fendmeno. En lugar de limitarse a percibiry
concebir un objeto exterior o ser a través del intelecto o de los sentidos,
la mente de uno esta de hecho unido con el objeto de pensamiento. Por
ejemplo, en lugar de ver un arbol como un ser separado de mi a través de
los vehiculos de mis sentidos y el intelecto, me doy cuenta de que el arbol
ya es un objeto dentro de mi mente. Lo veo como hermano y conozco sus
cualidades curativas. Recuerde que la Mente Intuitiva es parte de la
Mente Macrocdésmica que es una unidad en si misma. Mi mente es ahora
una parte del Macrocosmos Yy las cosas que percibo y concibo son parte
de mi propio ser. Por lo tanto, mi conocimiento de un ser a este nivel es el
resultado de mi unidad con él. Por ejemplo, con la Mente Creativa uno
puede tener una intuicién sobre otro ser. Uno siente o intuye que una
persona tiene una cualidad personal particular. Hay un pensamiento o una
corazonada de que esto es asi. Con la Mente Intuitiva, sin embargo, uno
es capaz de "ver" directamente en la mente de otro y saber mas
directamente cudles son las cualidades de otro ser.

Por encima de la Mente Intuitiva estd la Mente Causal o Hiranyamaya
Kosa. La Mente Causal es la raiz de la Mente Macrocésmica que es el
todo. Es el generador, Operador y Disuelvador (GOD) del universo
creado. Estd totalmente mas alla del factor temporal y es capaz de
conocer todas las cosas del pasado, presente y futuro. Aqui la mente
resuena con los pensamientos causales de la Mente Macrocdésmica
que crean, operan y disuelven el universo. La Mente Intuitiva
aprehende la naturaleza profunda de la realidad sino la Mente Causal
crea la naturaleza profunda de la realidad. Al estar en el nivel causal,
es un reino de la tremenda habilidad oculta. La mente en este nivel
tiene el potencial para muchos poderes ocultos sutiles e incluso la
omnisciencia.

Llega un momento en la bldsqueda de las causas ocultas del fendmeno,
sin embargo, cuando la mente misma se convierte en un objeto, incluso



la mente macrocésmica. Nos damos cuenta de que la mente con todas
sus facultades para pensar, sentir, intuir, y de actuar, asi como la
Macrocdsmica, Mente Causal que contiene este vasto universo, es en si
mismo un objeto para una subjetividad suprema o Conciencia Suprema.
Aqui uno se da cuenta de que el Si mismo no esta en la mente o en sus
facultades relativas; no en los reinos fisicos, psiquicos, ni siquiera
causales, sino que esta mas alla de la eterna Conocedor testificar de lo
conocido. Este tema infinito y eterno esta mas alla del reino del tiempo,
espacio y persona. No es modificado por los cambios de dnimo y la
percepcion, ni la creacion, operacién y disolucién, pero en testigo
silencioso en su descanso eterno. Esta capa absoluta del ser se llama
Satya Loka, o la Morada de la Verdad. Es la propia Conciencia Suprema.

Es cuando nos acercamos al infinito que nos damos cuenta de que el
conocimiento tiene este objetivo. Seguimos preguntando "por qué"
hasta que la mente ya no es capaz de objetivar y percibir las cosas
fuera de si mismo. La actividad de la mente desaparece en la
esencia, el conocedor de todo conocimiento. El Infinito no puede ser
conocido: es el Conocedor de todas las cosas que se pueden saber.
Los Upanishads declaran que para conocer a Brahma (la Conciencia
Suprema) uno debe convertirse en Brahma. Este es el curso
espiritual y el fin del camino hacia el conocimiento: que con el
tiempo la mente comienza a preguntar quién es el que conoce y
comienza a hacer el "yo", el sujeto, el tema o objeto real de
investigacion.

Apenas es la realizacion de Brahma la satisfaccién del deseo abstracto
para el conocimiento infinito, pero es un resumen de lo que significa ser un
ser humano que piensa y siente y actla. Todo el miedo y la ansiedad y el
sufrimiento de ser una entidad separada y aislada de dios, la naturaleza y
sus semejantes de uno se disuelve en esta realizacién dichosa. Brahma es
el dios de todo conocimiento. Es la fuente de todo amor y bondad que el
corazoén desea, asi como la inspiracién creativa de toda la actividad
ingenua e ingeniosa.



Este libro trata sobre la dindmica sutiles de la mente macrocdésmica, las
causas ocultas y esotéricas de la realidad fenoménica. En otras
palabras, es una obra de temas ocultos y percepciones ocultas. Este
tipo de actividad es sélo fructifera cuando uno se da cuenta todo el
espectro de conocimiento y que el conocimiento no esta separado del
orden moral universal o dharma de Brahma. Sélo cuando nos damos
cuenta de que todo es de Brahma y estamos intimamente conectados
con Brahma es mentalmente posible y prudente comenzar a entender
la causalidad oculta o Microvita. Lore tantrica y yéguica advierten unay
otra vez de los peligros de las percepciones ocultas y sus consiguientes
poderes de la mente. Es sélo cuando uno se preocupa sélo por la
realizacién de Brahma y es indiferente a los poderes ocultos que uno
puede entender verdaderamente los misterios de la causalidad. Por lo
tanto, sélo una mente que ha sido purificada de su ambicion de
convertirse en algo mas tiene la realizacion de la Conciencia Suprema,
y dotado de amor universal puede realmente entender las formas de
Brahma.



Las Variedades de Microvita

Anandamurtiji habl6é de Microvita en varios aspectos. Describié las formas
mas grosas de Microvita involucradas en la materializacién y la
manipulacién de las fuerzas materiales, asi como las formas mas sutiles
de microvita que funcionan en los planos psiquico-espirituales del ser. El
enfoque de este trabajo sera principalmente en la funcién de microvita en
los planos psiquico-fisicos, psiquicos y psico-espirituales de la mente.
Debido que la Microvita es un término tan amplio y generalizado que
incluye tantos tipos de mentes incorpéreas microcésmicas, me referiré a
las entidades que se relacionan con humanos en los planos mentales y
espirituales de la mente como "mentidades"” o "mental entities ". Admito
gque mi conocimiento de estas entidades sutiles en estos niveles es
todavia primaria, pero todavia no he investigado la funcién de la microvita
en el nivel fisico y soy aln menos capaz de tratar de hablar de ellas.

Cualquier intento de explicar Microvita sin una base tedérica y metafisica
seria como tratar de explicar la fisica cudntica a una clase de ciencias de
sexto grado. No sélo se necesita un grado intelectual astuto para intentar
comprender Microvita, pero lo mas importante es que uno tiene que
cultivar las facultades intuitivas a través de la meditacion. De hecho, una
intuicién muy desarrollada sobre pasa una mente intelectual altamente
desarrollada. Mas a menudo gque no, el pensamiento intelectual es una
limitacién al conocimiento intuitivo y lo mantiene a uno atado a los limites
circunscritos. Conceptos intelectuales son una manifestaciéon concretizada
y mas crudo de los pensamientos intuitivos. Sin embargo, porgue los
pensamientos intelectuales participan en e imitan las fuentes mas puras
de conceptualizacién que tienen su sede o teniendo en la mente
Macrocdsmica, es posible cultivar estos pensamientos grosos para que
evolucionen hasta convertirse en conceptos intuitivos puros. Esto es
posible si entendemos que la Mente Sensorial-intelectual no es un fin en
si, sino que es simplemente un vehiculo para formas superiores de
conceptualizacion. Los fildsofos a través de los siglos han hecho hincapié
en la grandeza del intelecto, aunque pocos han seguido el intelecto a su
maximo potencial: la intuicién. En el Tantra, conceptos o modelos
intelectuales(pratima en sanscrito), se utilizan con el fin de ayudar a la



mente para obtener una comprensioén inicial de un concepto intuitivo y
espiritual. Es cierto que el concepto se origina en la Mente Sensorial-
intelectual (Manomaya Kosa), pero tiene la capacidad de evolucionar
conceptualmente en intuiciones puras como la mente asciende por las
kosas superiores. Esta es, de hecho, la naturaleza de la evolucién de la
mente: que nuestras mentes contienen gérmenes de pensamiento que,
efectivamente, pueden brotar en la mas sublime de las realizaciones
espirituales. Un aspirante comienza su practica con sélo un germen del
conocimiento de la iniciacion en la practica de la meditacion, pero puede
transformar ese mismo fragmento de conocimiento en pura espiritualidad.
Y no sélo es un pensamiento que crece, sino también la mente. La
naturaleza de la mente depende de lo que piensa. Pensamientos sutiles
s6lo pueden ser pensados por una mente sutil. La Unica manera de
comprender la sutileza es llegar a ser sutil. Es debido a esto que el Tantra
es una practica espiritual holistica en lugar de una filosofia académica.

Por lo tanto, es a través de este entendimiento que Microvita se puede
entender: que los pensamientos tienen su origen en las realidades
superiores. Con el fin de comprender Microvita y su relacién con la
realidad manifiesta, ya sea en la mente o en el ser objetivo, tenemos que
empezar a mirar detras de la superficie de las cosas. Debemos ver mas
alla de la mera manifestacién de un pensamiento, una emocién, o de
cualquier estado de la mente y darse cuenta de que hay "dioses" o
realidades espirituales mas altas que habitan dentro de todas las cosas.
Anandamurtiji declaré que Microvita se puede entender a través de la
reflexion sobre los conceptos. Es esta reflexién que proporciona los
conocimientos necesarios para que la mente resuene a un nivel superior.
Cuando reflexionamos sobre algo, un objeto fisico, un pensamiento, un
sentimiento, somos conscientes de los procesos mentales implicados en
nuestras percepciones y concepciones. La realidad no es algo que
simplemente ya preparado y tomado como es. En su lugar, investigamos
los procesos, las sensaciones, percepciones, pensamientos, sentimientos e
intuiciones que intervienen en la produccién de un estado de conciencia.
Dentro de esta sensibilidad y conciencia elevada es posible ver mas y mas
de los procesos mentales ocultos, hasta ahora no observados. Debido a
esto, empezamos a ver mas. Una nueva percepcion de un proceso mental
oculto nos induce a hacer mas preguntas sobre la naturaleza de la mente.



Ahora sabemos que hay otros aspectos, otros procesos ocultos y las leyes
gue gobiernan nuestro pensamiento y sentimiento y percepcién. Por lo
tanto, se comienza a reflexionar sobre ellos. A partir de ahi, incluso mas
ocultos procesos se ven y por lo tanto continla la expansion de la
conciencia.

Si empezamos a estudiar y reflexionar sobre los pensamientos y
experiencias de la mente que ya han atravesado el camino espiritual
podemos tener un indicio de las leyes de la mente y los estados de
conciencia justo encima de nosotros. Imagina una mente intentando
captar una ley espiritual. El o ella interactlia con un maestro que entiende
Su proceso y puede proporcionar pistas sobre como llegar a una
realizacion. Este impulso "afuera" tiene una estrecha relacién tal con los
procesos mentales reales dentro de la aspirante que sirve como
instrumento para promover un salto en la conciencia. Esto no es sélo el
valor de la companiia de las almas sabias, sino el valor del estudio de la
filosofia espiritual del sonido y de la psicologia también. Una filosofia
espiritual, si se trata de una verdadera filosofia del Espiritu, debe ser una
reflexién y descripcidn de los procesos psicoldgicos y espirituales reales de
la mente. En otras palabras, es una filosofia practica que se refiere no sélo
a las realidades abstractas y abstrusas, sino a la esencia misma de la
mente.

Entendemos mentidades, o cualquier otro asunto espiritual, simplemente
mediante la comprensidn de nosotros mismos. El mas refinado nuestra
conciencia de si mismo, mas que ver las fuerzas espirituales presentes en
la mente. Cuando Anandamurtiji describe los 7 tipos principales de
microvita (mentidades) sus descripciones estan muy relacionada con la
psicologia y la espiritualidad humana, o mas bien, fueron descritos como
agentes causales en el efecto de la vida psicolégica y espiritual del ser
humano. Tomemos, por ejemplo, alguien que lucha por comprender el
origen de su resentimiento. Ellos pueden ver cémo su resentimiento les ha
llevado a desconfiar de si mismos y, por tanto, permanecer aislados y
temerosos. Esta persona es consciente de como un trauma inicial, el
origen del resentimiento, ha estructurado la vida de uno, de tal manera
defensiva. A través de su proceso de crecimiento se ha sido capaz de



ponerse en contacto con la fuente de estos sentimientos enterrados y
transformarlos en gran medida. Incluso su comportamiento, actitudes y
estilo de vida comienzan a manifestar este cambio hacia una conciencia
sana. Sin embargo, la tendencia todavia se aferra a esta mente. Esta
persona puede notar después de una buena cantidad de practica
espiritual que el origen de este sentimiento es como una personalidad en
si mismo. Es como una entidad de vivienda y habitar sus mentes. Ha
servido como un guardian, proteccién y defensa de la mente de los
peligros reales o imaginarios.

Cada una de las 50 propensiones son asi. Son como una mente propia. Por
ejemplo, esta persona puede ahora ser normalmente tranquila y reflexiva.
Sin embargo, cuando esta tendencia se pone en marcha algunos estimulos
internos o externos, es como si la personalidad dominante se esconde por
detras. La intensidad de la ira o el miedo es algo que puede tomar
posesion de la mente, haciendo que la persona parezca que hay alguna
otra fuerza que habita su mente.

Uno experimenta este estado de "posesion" en emociones muy fuertes y
negativas, sino también en momentos muy exaltados de la visidn
espiritual o la creatividad. La verdadera artista u otra persona creativa ha
sentido la musa invisible detras de sus pensamientos y sentimientos,
guiando de forma espontanea hacia ellos el fruto de su creacién? Cuando
exaltado espiritualmente, es como un angel o dios mismo nos habita.

Cada una de las 50 propensiones tiene una fuerza de control inteligente o
la deidad (deva) que regula sus expresiones inteligentes. No es decir que
las propensiones son entidades separadas e independientes de la mente
habitada. Mas bien, son funcionarios e intermediarios para la expresiéon de
la mente. Cada mente tiene legiones de entidades ayudantes y
obstaculizadores-, dngeles y demonios- ocultos pero siempre activas
detras de todos nuestros pensamientos, sentimientos y acciones. La
personalidad mental no es sino un vehiculo para tantas expresiones
camufladas y ocultas de las energias mentales que se declaran a la
encarnacion.



Inherente a la idea de mentidades es la idea de la reencarnacién.
mentidades son entidades que, en lugar de alcanzar la liberacion
espiritual (moksha), estan en proceso normal de latencia entre la vida
mientras espera para renacer en un cuerpo nuevo, siguen existiendo
activamente en el estado astral entre vidas. Normalmente una mente no
puede expresarse entre vidas. Una mente desconectada del cuerpo fisico,
en la mayoria de los casos, no puede generar su propia energia vital o
prana sin el cuerpo para generar esta energia necesaria para el
funcionamiento mental. Por lo tanto,la mente en el reino astral, o la mente
colectiva, a la espera para el renacimiento son simplemente latente, a la
espera de volver a nacer en un tiempo y lugar que les permite expresar
sus samskaras pendientes o reacciones latentes de las acciones
anteriores.

Sin embargo, hay ciertas mentes con la autoconciencia y la vitalidad
mental suficiente que les permiten seguir funcionando en el estado
después de la muerte. Estas mentes, debido a su nivel de desarrollo, son
capaces de generar la energia vital necesaria para la actividad mental sin
la necesidad de un cuerpo fisico y la corteza cerebral para actuar como su
medio.

La mente promedio depende de los 6rganos motores, sensoriales, y
cognitivas en el cerebro durante su actividad (las mentes sensoriales y
sensorial-intelectual). Sin embargo, las mentes que han aprendido en sus
cursos de la vida para trascender los niveles burdos de pensamiento
conectado con el plano fisico y el cuerpo fisico y el cerebro han alcanzado
un nivel de pensamiento puramente mental. Alcanzaron un nivel de
pensamiento en las capas de animo colectivo en el creativo, intuitivo, y los
niveles causales, y por lo tanto su nivel de cognicion ya esta en el mismo
nivel de la mente en el estado después de la muerte. Una mente
acostumbrada a este nivel de actividad mental es un ser altamente
evolucionado en la evolucién espiritual y ya se ha dado cuenta de que hay
niveles de ser mucho mas alla de los meros niveles fisicos e intelectuales.
Seres como éstos deben haber sido, en sus vidas, las personas que habian
realizado algun tipo de practica espiritual o la vida virtuosa de desarrollar
sus facultades mentales y espirituales. Es a través de la moral y la



practica espiritual o meditacion que la mente se purifica de sus
limitaciones fisicas y comienza a darse cuenta de la pureza de su esencia
espiritual.

En el camino hacia la autorrealizacion, nuevas facultades mentales se
despiertan. Nuevas formas de inteligencia, los niveles mas refinados del
sentimiento y la intuicion, y facultades incluso ocultas se desarrollan en la
mente. Si la mente se apega a una de estas facultades en el camino en
lugar de dedicar todos los potenciales para la realizacién de Brahma, a
continuacién, una mente asi se "fija" en una cierta facultad. En lugar de
conocer de Brahma, estas mentes, debido a sus samskaras, o impulso
reactivo a sus acciones anteriores, se bloguean en estas facultades en
lugar de ser liberado de todas las ataduras mentales finitos. Por lo tanto,
después de la muerte contindan con su actividad mental, de acuerdo con
sus samskaras acumulados.

La mente de Brahma genera, opera, y disuelve todos los seres creados. A
medida que es el Disuelvador, es su responsabilidad disolver todos los
seres creados de nuevo en su esencia infinita de la conciencia pura.
Durante millones y millones de vidas los seres resuelven sus limitaciones
del karma y samskara con el fin Ultimo de lograr su liberaciéon a través de
su unién con el Infinito. Una microvita, como cualquier otro ser, es un ser
existente en una determinada frecuencia vibratoria en un nivel mental
particular, intentando resolver sus samskaras. En el estado después de la
muerte todos sus movimientos mentales se mueven hacia sus ataduras
mas fuertes. Con el fin de resolver sus deudas, tienen que agotar sus
respectivos samskaras a través de la purificacién espiritual.

En sus vidas, sus egos estaban conectados a sus facultades (yatimana,
vashikara, etc) Tal vez sus cualidades de inteligencia o espirituales
aumentadas fuera un vehiculo del orgullo, la vanidad, o apego por esta
alma esencialmente noble. Con el fin de resolver sus limitaciones
egocéntricas, deben utilizar sus facultades al servicio de la creacién en el
estado después de la muerte. Este tipo de purga sirve para el propdsito de
unificar sus mentes con el Macrocosmos al trascender la identificacion
egocéntrica con sus habilidades particulares. En vez de alcanzar la



liberacién después de la muerte, se funden con la esencia de su facultad
mental y trabajan en él hasta que se agoten sus samskaras pendientes.

Recordemos que la raiz de todas las facultades mentales estd en la mente
Macrocésmica. Los kosas o niveles superiores contienen los planos o el
orden oculto de los mundos manifestados, inferiores. Cuando un ser sutil-
un ser que se ha desarrollado la capacidad de actuar y de intuir las niveles
superiores en sus vidas se muere, él o ella llevan sus facultades mentales
y espirituales en un estado sin cuerpo de la existencia. A partir de este
estado de la existencia de estos seres contindan sus actividades con el fin
de purificar las limitaciones que mantenian atados a su identidad
particular, con una habilidad especial de su facultad mental. Sin embargo,
estos seres son mas sutiles después de la separacién del cuerpo fisico y el
apego a un mundo fisico y por lo tanto pueden aprehender sus propios
talentos y genio aun mas claramente de lo que hizo en la vida encarnada.
Mientras vivia, no habia aun el peso y la densidad del mundo fisico que
obstruia parcialmente su pleno desarrollo. Ahora, en un estado incorpéreo,
la totalidad de su inteligencia refinada, microcésmica se fusiona con su
fuente y la esencia de la Mente Macrocésmica. Estas entidades, de hecho,
se fusionan con esta funcién Macrocosmica particular, en que,
efectivamente, se vuelven como "dioses" que son entidades que deben
regir una posicién particular o estacién en la dinamica de la mente de
Brahma. Brahma es puramente trascendente en su esencia mas pura; su
mente esta involucrada en la generacién, operacién y disolucion de todo,
pero la carga real de actividades se deja a los seres subordinados que han
evolucionado y se manifiesta una parte de la totalidad de la Conciencia
Macrocdésmica. Estos son los llamados mentidades.

Para entender lo que es una mentidad, cémo se "vive" y funcionan, y
cdémo se afectan a seres encarnados, vamos a dar una breve resefia de los
7 tipos de mentidades descritos por Anandamurti. Mas tarde, vamos mas
profundamente en la metafisica y la causalidad oculta.

El primer tipo de mentidad descrito por Anandamurti se denomina Yaksa.
Un Yaksa es el tipo méas cruda de mentidad positivo. Son seres que
mientras vivia en el mundo fisico eran muy habiles en el uso de recursos



materiales para una causa positiva. Eran muy buenas personas con
intenciones nobles y el bienestar de los demas en mente. Se acumulan los
recursos como el dinero y los bienes con el fin de ayudar a otras personas.
En lugar de ser una persona caritativa ordinaria, la personalidad Yaksa
tenia un genio caracteristico con respecto a su actividad. Eran seres que
entienden plenamente los entresijos del comercio, el buen funcionamiento
y la aplicabilidad de los recursos materiales. Se puede decir que sus
mentes se fusionaron con o habian perfeccionado el conocimiento de
cdmo maniobrar recursos. "Genio consiste en la buena utilidad de cosas,"
explicé Swedenborg.

La palabra sanscrita "siddhi" a menudo implica poderes ocultos.
Literalmente, significa "perfeccién". Siempre que hay una habilidad
especial con respecto a una actividad particular o una perfeccién en su
comprension y aplicacién, siempre hay un conocido o un elemento de
genio en el trabajo super cognitiva. Esta formula explica qué es un siddhi:
la perfeccién de una facultad mental o funcién.

Normalmente, uno no asocia poderes mentales ocultos con las actividades
de crudo como el comercio, como en el caso de la Yaksa. La nocién de los
poderes ocultos generalmente se aplica a los aviones y las actividades de
la mente psiquicas y psico-espirituales. Sin embargo, la Yaksa es uno cuyo
genio se centra en una actividad mundana. Si esta cuenta en particular
podria tener un objeto sutil de ocupacién mental, entonces alcanzarian
siddhi en ese terreno también. Lo que pasa es que el genio de esta cuenta
especial se dirige hacia el mundo material en bruto.

Todas las esferas de la existencia tienen leyes. Los niveles de conciencia
que se relacionan con estos planos de ser pueden aprender a estas leyes
y armonizar su actividad con este entendimiento. El Yaksa es aquel que
entiende la esencialidad o dharma del comercio y ha perfeccionado o casi
perfeccionado sus actividades en armonia con estas leyes. El Yaksa no es
el capitalista ambicioso que atesora para su beneficio propio. Mentes
como estas sélo tienen una comprensién parcial del comercio y sélo
quieren utilizar sus conocimientos y experiencia para explotar el mundo
fisico. El Yaksa es moralista y espiritual. El o ella se da cuenta de que este



mundo fisico no es el alfa y omega de la existencia, sino que es un
espectaculo pasajero. El mundo fisico y el cuerpo fisico no son mas que
vehiculos para que la vida se mueva hacia los mundos psiquicos y
espirituales. A través del uso adecuado de los recursos fisicos limitados y
su distribucién y aplicacién adecuada, los seres humanos puedan
satisfacer sus necesidades fisicas y sin trabajo y esfuerzo excesivo y por lo
tanto tienen una existencia fisica equilibrada de manera que mas tiempo y
energia pueden ser canalizados hacia adentro, el crecimiento psicoldgico y
espiritual .

El Yaksa entiende este dharma esencial del mundo fisico: para que sirve el
espiritual. Sin embargo, un hecho comun con el Yaksa o cualquier otro tipo
de genio es que sus capacidades requieren un poco de unién. No es el
caso de que estuvieran conectados a ciegas a una ambicién. Sutil
inteligencia no puede manifestarse cuando hay compulsién inconsciente
como la mente se excéntricamente aislado de este conocimiento esencial.
Sin embargo, tiene que haber algun tipo de vinculo personal propulsar la
mente en sus actividades. En este caso la propension Manipura de
ambicién o deseo es culpable. Tal vez la mente estaba aun libre de
cualidades ambiciosas, egocéntricas y vanidosas y lo Unico que quedaba
era mas que la asociacién de la identidad con una actividad especifica. La
personalidad se aferra a esta identidad porque es simplemente familiar. Y
es precisamente esta identificacién exclusiva que hace que el Yaksa
comience a tomar la forma de microvita después de la muerte en lugar de
alcanzar la liberacion espiritual completa, o moksha.

La vida humana es inmensa. Somos microcosmos de un Macrocosmos.
Evolucionamos, vivimos, morimos, y reencarnamos en tantos tiempos,
lugares y personalidades; cada vez la vida requiere nuevos talentos y
habilidades; aprender nuevas lecciones y leyes espirituales.
Continuamente, estamos aprendiendo como refinar y perfeccionar
nuestras actividades. Es cuando nos acercamos a esta perfeccion que
comencemos a expresar lo divino. Si uno es un cantante que expresa el
tono perfecto y el sentimiento de una cancién, un pensador eleva sus
pensamientos hacia lo sublime y ordenado, o un artesano sencillo que
realiza su trabajo con alegria y creatividad, toda la actividad humana



puede llegar hacia el orden divino . La vida humana es un flujo ideoldgico
hacia el Infinito. El propésito de un microcosmos es evolucionar y
familiarizarse con todas las formas de ser hasta que agarre la esencia y la
magnanimidad de la Mente Macrocosmic de Brahma. Sin embargo, a
través de un proceso de expansidn y crecimiento espiritual, con el tiempo
la mente libera de todas las limitaciones y regresa a su unién con la
conciencia macrocésmica, mas alla de todos los limites de la expresién
relativa.

Existe un estado de ser como el Yaksa porque su flujo mental estanca en
una identidad fija. La mente se queda encerrada en estas facultades y el
movimiento multidimensional de la evolucidn se ve dificultado
temporalmente. La personalidad Yaksa, después de la muerte, debe
quemar o agotar todos sus apegos personales para su especialidad mental
para que la evolucidon de la mente puede continuar hacia el desarrollo de
otras cualidades con el fin de hacer que la mente sea amplia y plena,
como es la Mente de Brahma. De hecho, el Macrocosmos se esta
convirtiendo continuamente en el microcosmos, y el microcosmos de
nuevo en Macrocosmos y por lo tanto el Macrocosmos arregla maneras
para que el microcosmos pueda resolver sus pendientes karmicas.

Detras de cada fendmeno hay una fuerza espiritual. El Yaksa se fusiona
con la Mente Macrocésmica después de la muerte y sirve como una
facultad en la Mente Macrocdésmica. Su energia mental (samskaras) se
fusiona con toda la sabiduria que regulan la dinamica del mundo material.
El Yaksa debe agotar su identidad exclusiva por servicio al universo para
terminar su samskara personal. En una forma, la Yaksa logra su deseo de
un conocimiento completo en su campo particular y especial, pero en otro
pierde toda su libertad lateral, ya que se absorbe por completo su deseo
en la meta. Por lo tanto, es un estado de atadura en que debe quedar una
cantidad determinada de tiempo para expresar y agotar su apego
personal. La manera en que se hace esto es regalar sus habilidades a
otros que las necesitan para desarrollarse. Por ejemplo, digamos que hay
una persona con una mente noble y caritativo, pero que todavia esta
impulsado por un poco de codicia. El carece de la comprensién de cémo
dirigir correctamente sus ambiciones. Debido a que tiene un grado de



bondad y sutileza de mente es capaz de entender el uso correcto de las
cosas. El Yaksa desencarnado es el amo de esta mentalidad. Debido a su
energia mental o samskara se han fusionado con la inteligencia que su ser
encarnado necesitaba. La Yaksa, a través de percolacién intuitiva descarga
sus ideas en la mente del ser encarnado. Asi pueden transmitir este
conocimiento. Esta forma de transmisién se produce inconscientemente.
La mente encarnada tiene una cierta intencidén, en otras palabras, sus
pensamientos estan fluyendo en una direccién determinada. El Yaksa,
cuya vibracién mental resuena con la de la mente encarnada, se puede
crear una conexion a través de su atraccion mutua. El ser encarnado tiene
que desarrollar algo que le falta, mientras que el Yaksa ha desarrollado
demasiado y necesita desempenar las habilidades a otras personas
necesitadas. Crean un complemento perfecto con los encarnados.

Ahora podemos ver un poco mas claro cdmo hay un ente dirigente o deva
detras de la expresidon de los vrttis de uno. La mente ayudada no puede
desarrollar plenamente su potencial debido a la expresién de su ambicién
que distorsiona las capas mentales sensoriales e intelectuales.
(Recordemos que la expresién vrttis distorsionar el campo de la mente y
no se puede tener acceso completo a sus respectivas capas mentales
correspondientes.) El Yaksa es alguien casi perfeccionado en su
comprension de este nivel de la mente y con un mayor grado de control
sobre la ambicién también. Por lo tanto, es capaz de actuar como una
fuerza causal para la mente encarnada que tiene mucho que aprender de
lo que el Yaksa ha aprendido a fondo.

Con este ejemplo podemos ver también cdmo la calidad de la mente
determina la calidad de microvita atraido a la mente. En el ejemplo
anterior, la persona es amable y caritativa, pero aun esta impulsada por la
codicia y la ambicién. Debido a sus cualidades positivas es capaz de
atraer a un mentidad positivo en forma de Yaksa que le ayudara a purificar
sus ambiciones al poner esta energia y su correspondiente facultades
mentales en buen uso. Si la mente no tenia esas cualidades positivas tal
vez atrae a una entidad que sdélo quiere mantener el status-quo o incluso
degenerarse. Esto seria un denominado "mentidad negativa". Todas las
formas de microvita funcionan en la armonia comprensiva con mentes



encarnadas. Sélo varian segun el tipo de actividad mental y las facultades
usadas.

El siguiente tipo de mentidad microvita que Anandamurti describié se
llama el Kinnara. Kinnaras, como el Yaksa son morales y seres
espiritualmente elevados que han alcanzado un entendimiento muy
especial de la creacidn macrocésmica. La especialidad del Kinnara es la
estética de la belleza fisica. No es la estética de arte o musica, las bellas
artes pertenecen a otro tipo de mentidad. La mente de Kinnara e€s un poco
mas sutil que el Yaksa. Todavia preocupandose por el mundo mundano,
fisico, estd encantado por la idea de la forma perfecta - la manifestacion
de la belleza trascendental en el mundo fisico. La mente de Kinnara sabe
de una belleza sutil y sabe que toda la belleza es divina. La Kinnara busca
el resplandor eterno en la manifestacidon de formas finitas. Lo que es
significativo para la mente de Kinnara es lo hermoso. En la belleza se
representa todo que es veridico y virtuoso. La belleza es la decoracion de
verdad y calidad en la cual revela las intenciones mas altas de la creacién.
Cuando algo es hermoso, como una forma humana, un objeto de arte, o
una casa o jardin, se expresa mas belleza y verdad de lo eterno. Por el
deseo de apreciar y contemplar la belleza, el Kinnara realiza su adoracién
del Ser Infinito a través de la belleza.

Esta apreciacidon estética no es simplemente la vanidad del esteta. El
Kinnara es quien realiza que la virtud esta dentro de la belleza y ha
purificado moralmente la mente de alguien hasta cierto punto. El esteta
vano no realiza la esencia y la funcién arquetipica de la belleza. Mejor
dicho, él o ella embellecen el cuerpo y el ambiente para el placer
egocéntrico. La diferencia entre el esteta y el Kinnara es que el Kinnara
realiza la esencia o dharma de la belleza: esa belleza atrae la mente y es
una vocacion del infinito a todas las criaturas que debemos buscar la
sutileza. La belleza es sutileza, una llamada sutil que existe mas alla de
todas las cosas. Y es a través de la atraccion hacia la belleza que
aprendemos a apreciar la esencia sutil de las cosas. Asi, la belleza puede
ser un representante de dharma. La belleza sin este elemento moral de
dharma es solamente la fascinacidn y el ansia lujuriosa de los sentidos.



La mente de Yaksa es la que estd relacionada con la Mente Sensorial. Su
desarrollo astuto de la racionalidad de la Mente Sensorial-intelectual
gobierna la Mente Sensorial. Por lo tanto la Mente Sensorial es
correctamente dirigida y equilibrada por la razén. Yaksas, entonces, son
sefnores de estos dos mundos o reinos de la mente. El Kinnara va un poco
mas alto. Resuena con las vibraciones de forma que emana de la Mente
Creativa. Es este nivel de la conciencia integral que da un entendimiento
completo a la forma fisica. La luminosidad sutil de este atimanasa kosa
(supramental capa) aclara y aviva las manifestaciones multitudinarias de
formas terrenales. El Kinnara realiza esto: esa belleza no es sélo en la
manifestacion fisica, sino que es una radiacidon de un nivel mas alla. La
mente de Kinnara es atraida por esta vocacion.

A cada nivel de ser el Infinito nos atrae. En la Mente Sensorial e intelectual
Dios es Razon y Légica. En la Mente Creativa Dios es Armonia y Belleza. La
limitacidon del Kinnara es que percibe a la belleza no mayormente a través
de la forma. Realiza que las formas hermosas son una intimacién y una
llamada del Infinito, pero se ata a y ama la manifestacién a tal grado que
no puede entender totalmente la esencia detras de la forma hermosa.
Este accesorio unilateral de la belleza fisica es la causa que tal adorador
de la forma se hace un mentidad. En el estado "después de la muerte
fisica" deben corresponder sus accesorios a la belleza fisica ayudando e
inspirando ideas de la belleza en otras mentes. Como con el Yaksa, vemos
gue lo que es un apego por su parte puede ser una gran inspiracion para
el otro. Imagine todas las mentes con poco mas de la belleza en la vida y
cdmo sus vidas podrian ser mejoradas y embellecidas por un poco de
refinamiento estético. Los Kinnaras ayudan a desarrollar ideas de la
belleza en las mentes de aquellos que se esfuerzan por desarrollar estas
ideas. Ponen un movimiento y el deslumbramiento de la vida estética en
la bajeza y la flojera del materialismo concreto. La Mente Macrocdsmica
usa estos Kinnaras para atraer mentes ligadas por la estaticidad de la vida
material en las mentes sensorial y sensorial-intelectual para ensanchar
sus ideas y aspiraciones a busquedas mas sutiles.

La siguiente categoria de mentidad se llama Vidyadhara, "uno cuya
concentracién esta en el conocimiento". Los Vidyadharas son seres



avanzados en conocimiento intelectual y la erudicién. Eran seres que
cultivaron sus intelectos a muy altos grados. Son un poco mas sutiles que
las Kinnaras en el cual han penetrado en la Vijninamaya Kosa o Mente
Intuitiva. En otras palabras, expresaron el vrtti de esfuerzo y expansién de
la mente en el Anahata en vez de la ambicién en el Manipura. La Mente
Intuitiva es donde el pensamiento se hace claro y lucido. Los
pensamientos evolucionan en conceptos puramente intuitivos. Aqui uno
comienza a entender cosas ya que existen en su esencia dentro de la
Mente Macrocésmica de Brahma.

El Yaksa tenia un poco de conocimiento practico de la esfera mundana,
pero el conocimiento del Vidyadhara es mucho més profundo en que sus
mentes se mueven mas hacia la fuente de pensar. Vidyadharas eran
pensadores muy profundos y creativos. De hecho, todas sus energias
mentales entraron en la busqueda de conocimiento. Como sus mentes
creativas de Manipura se purifican, tienen el acceso lleno a la capa
Creativa de la mente asociada con el Manipura asi como un gran nivel de
la intuicidon del Anahata.

El dios del Vidyadhara es el dios del conocimiento. Entienden que la Mente
Macrocdésmica es el depésito y fuente de todo el conocimiento. Su
blUsqueda del conocimiento aun no es completamente la bdsqueda de la
subjetividad pura del Atman, pero mejor dicho con conceptos espirituales
y filosoficos. Sin embargo, el Vidyadhara sabe que todas las cosas creadas
son creaciones del divino, y entendiendo las creaciones, uno comienza a
entender al Creador. El Vidyadhara puede haber sido un gran erudito
absorto en estudios y libros, pero su conocimiento no es un conocimiento
sélo intelectual. El espiritu de su busqueda del conocimiento era para una
verdad mas profunda y completa. Al nivel de la Mente Intuitiva, la mente
Macrocésmica emana intuiciones profundas que ayudan a llevar la mente
para el entendimiento mas alto.

La limitacién de la mente de Vidyadhara es que, mientras busca el
conocimiento intuitivo puro, sus métodos todavia pueden estar basados
en el intelecto. La verdad es que el Vidyadhara no es el erudito medio,
pero al mismo tiempo no es un mistico completo. El vidyahdhara es mas



bien el fildsofo Socratico con un amor de la sabiduria, un fildsofo puro y
noble cuya intelecto completamente se dedica hacia la Verdad. El mistico
sélo busca y experimenta atmavidya, el conocimiento puro del Atman. El
conocimiento del Vidyadhara todavia busca este conocimiento mas puro.
Por lo tanto, las busquedas y el trabajo del Vidyadhara todavia se mezclan
con el escolasticismo intelectual. El Vidyadhara puede buscar la
inspiracion del estudio de escritura y la escritura del trabajo de estudiante.
Esta entidad puede haber sido erudita, un gran erudito o profesor, un
escritor solo o pensador recéndito. Lo que caracteriza todos los tipos
posibles de Vidyadhara es su confianza parcial en el intelecto en vez del
establecimiento lleno en el conocimiento intuitivo.

También, es un hecho comun que un poco de la vanidad tan a menudo
acompanfa al gran genio. El conocimiento da el poder, el prestigio y el
respeto. El ego de una mente tan consumada y dotada probablemente
siente un nivel de orgullo y satisfaccién con sus logros. Sin embargo, un
Vidyadhara es bastante sabio para haber superado una vanidad gruesa y
vulgar. La compensacién de samskara y la purificacién del Vidyadhara
deben ayudar a la mente a liberarse de la atadura de deseos de estudios
pendientes u orgullo intelectual. En vez de poseer su conocimiento para si,
deben servir de vehiculos para inspirar ideas estupendas en otras mentes
gue se esfuerzan por concebir verdades mas altas. El Vidyadhara tiene un
poco del exceso en este campo, mientras tantas otras mentes se
esfuerzan por realizar verdades mas altas que el Vidyadhara puede haber
dado por supuesto detras del velo de grandes logros. Por lo tanto
combinan toda su capacidad mental con los arquetipos del pensamiento
de la mente inconsciente - las capas Creativas e Intuitivas de la mente. De
este estado de la existencia su energia mental resona con modelos de
pensamiento inconscientes y latentes en la conciencia profunda. Asi
pueden tener acceso mas facilmente a las mentes que se esfuerzan por
pensar en una manera mas refinada y desarrollada.

También, es un hecho comun que un poco de la vanidad tan a menudo
acompanfa al gran genio. El conocimiento da el poder, el prestigio y el
respeto. El ego de una mente tan consumada y dotada probablemente
siente un nivel de orgullo y satisfaccién con sus logros. Sin embargo, un



Vidyadhara es bastante sabio para haber superado una vanidad gruesa y
vulgar. La compensacién de samskara y la purificacion del Vidyadhara
deben ayudar a la mente a liberarse de la atadura de deseos de estudios
pendientes u orgullo intelectual. En vez de poseer su conocimiento para si,
deben servir de vehiculos para inspirar ideas estupendas en otras mentes
gue se esfuerzan por concebir verdades mas altas. El Vidyadhara tiene un
poco del exceso en este campo, mientras tantas otras mentes se
esfuerzan por realizar verdades mas altas que el Vidyadhara puede haber
dado por supuesto detras del velo de grandes logros. Por lo tanto
combinan toda su capacidad mental con los arquetipos del pensamiento
de la mente inconsciente - las capas Creativas e Intuitivas de la mente. De
este estado de la existencia su energia mental resona con modelos de
pensamiento inconscientes y latentes en la conciencia profunda. Asi
pueden tener acceso mas facilmente a las mentes que se esfuerzan por
pensar en una manera mas refinada y desarrollada.

Otro tipo de microvita es el Gandharva. La mente de Gandharva es una
mente muy desarrollada en las ciencias estéticas. Se diferencia del
Kinnara en el cual el Kinnara se ata a la belleza fisica. La estética del
Gandharva es mas abstracta e intuitiva que la estética mundana del
Kinnara. Mientras que el intelecto del Vidyadhara actia en un nivel mental
mas alto que el Yaksa, también la facultad estética, intuitiva del
Gandharva es mas fina. Mientras el Vidyadhara piensa al nivel de la Mente
Intuitiva, el Gandharva siente esta realidad y convive con los seres de la
Mente Intuitiva. Cualquier apreciacién de la belleza se mueve hacia las
capas intuitivas de mente y sentimiento estético mas profundo. En la
mente de Kinnara se nota esta intuicién de la belleza y la realidad
espiritual detrds de la forma fisica. Permanece a una distancia, sin
embargo, adorando y admirando la belleza. El Gandharva, sin embargo,
vive en la Mente Intuitiva y por lo tanto tiene un entendimiento mas
profundo y mas creativo de la estética. De hecho, el Gandharva es un
artista divino. En vez de admirar simplemente la belleza, el Kinnara es una
mente que entiende ideas a nivel intuitivo y las puede interpretar a través
de los medios de arte, literatura, musica, poesia y otras bellas artes.



Estd en la capa intuitiva de la mente que la mente hace el contacto tactil
actual con la realidad césmica. A los niveles de mente bajo la Mente
Intuitiva, lo que pensamos, sentimos, o0 en de todos modos percibe es sélo
una reflejo de la creacién original en la Mente Macrocdsmica. La capa
intuitiva de la mente realmente hace una forma del contacto "tactil" con
las pulsaciones del pensamiento que emanan de la mente de Brahma.
Esta forma "del contacto tactil" da una sensibilidad muy fina frente a la
Mente Intuitiva. Uno intuitivamente siente y concibe la realidad
directamente sin interpretarla de una serie de reflejos y refracciones del
mundo externo. Tome el caso de ideas intelectuales, cientificas, por
ejemplo. Son observaciones empiricas que se filtran primero a través de
los sentidos fisicos. Las vibraciones de sonido, toque, luz, gusto u olor que
emanan de un objeto deben entrar en contacto con el érgano sensorial,
ser interpretadas por él, entonces envia un mensaje a las areas de la
asociacién en el cerebro, es interpretado adelante por estas areas de la
asociacién del togue, sonido, forma, etc. en el contexto de tiempo y
espacio, luego se organiza mas tarde en formas del pensamiento
coherentes a través de un proceso complejo que implica el cerebro asi
como la mente. Por lo tanto, el conocimiento empirico ordinario es un
proceso complejo,implicando muchos factores de la interpretacién. El
objeto original, la "cosa en si mismo" nunca se experimentd, sélo su
reflejo o refraccién, y luego un proceso cognitivo complejo basado en
estas emanaciones del objeto original.

El nivel Creativo de la mente es un poco mas profundo que esta Mente
Intelectual-sensorial. Resuena con la forma causal detras de la
manifestacién fisica del objeto. Comienza a percibir la esencia de las cosas
en ideas creativas en vez de lo burdo. El intelecto sélo entiende el efecto
material groso. La Mente Creativa insinla la causa formal, creativa de la
sustancia material. Por lo tanto estd mucho mas cerca a la esencia que la
forma material expresada del intelecto y sentidos. Sin embargo, esto
todavia es una emanacion de la cosa en si mismo. La Mente Creativa
todavia ve la cascara externa, la forma de la esencia del pensamiento
esencial de una cosa. Sélo en la Mente Intuitiva el contacto "tactil" actual
se hace y entendemos la "cosa en si mismo" independiente de sus
emanaciones externas, formales y materiales. Aqui los pensamientos, los
sentimientos y los conceptos, en vez de reflejar simplemente un objeto o



una idea, misticamente penetran la esencia del ser. Uno ve adentro y a
través del ser creativo, si es un ser en la naturaleza, una idea profunda en
la mente de Brahma o las caracteristicas de la vida mental del otro - sus
pensamientos, sentimientos, y aspiraciones interiores y deseos. Este nivel
corresponde a Anahata donde uno experimenta la unidad esencial del
universo. Uno realiza que no hay una verdadera separacién entre
"conocedor" subjetivo y el objeto "conocido". Y porque la mente esta
involucrada en la cosa siendo percibido o concebido, lo puede entender
profundamente. El Gandharva es una mente que tiene un entendimiento
profundamente intuitivo de la estética. Entiende la armonia, equilibrio y
belleza de |la capa intuitiva de la mente y puede expresar estas
vibraciones por medio de la musica, poesia, discurso o cualquier medio de
bellas artes. El arte expresado a través de una mente del Gandharva es la
ciencia estética verdadera. La inspiracién creativa viene de un nivel de
conocimiento que esta profundamente y espiritualmente consciente. La
Mente Intuitiva parece al reino del cielo. Es el nivel donde los
pensamientos Macrocésmicos comienzan a moverse y fluir. La Mente
Intuitiva o Vijninamaya Kosa, se relaciona con el llamado Factor Aéreo. El
Factor Aéreo no es el aire fisico de ningln modo, pero las pulsaciones del
pensamiento (el togue) de la energia que fluyen a través del universo mas
alld de la forma fisica. Es esta energia o prana, que son los movimientos
finos y las pulsaciones de los pensamientos del Creador. La mente aqui es
muy ligera, fluyendo con el flujo cosmico y embelesado por las vibraciones
positivas que irradian de la Mente Macrocésmica. Por esta razén, si uno
escucha la musica o poesia de una mente relacionada con la Mente
Intuitiva, hay una inspiracién profunda y sanadora. Este tipo de arte habla
de los mundos espirituales y reinos mas alla del reconocimiento médico.
Cuando uno escucha la musica Bach o la poesia de Shakespeare uno oye
una perfeccién divina en sus expresiones respectivas. Sus mentes se
perfeccionaron y expresaron a su genio latente en sus medios de
expresién artistica. Su pensamiento, sentimiento, intuicién y expresién
creativa resonaron con este nivel profundo de la mente, entendieron sus
leyes psiquicas y espirituales de la estética, y luego los tradujeron a sus
medios respectivos. Cuando un ser como un Gandharva desciende sobre
la mente y comienza a manipular vrttis de alguien, todas las clases de
vrttis positivo como esperanza, amor, extensién de mente, conciencia, y
una definicién mas profunda de mi se enciende. Todas estas tendencias



activadas a través de la estética propulsan e inspiran la mente en el
camino sutil, resplandeciente hacia la Verdad como la belleza. La estética
verdadera no es un comentario sobre la verdad, sino la expresion pura de
él. Como Yeats escribid, "La verdad es la Belleza, la Belleza es la Verdad".
Este nivel del arte, para la mente humana, no es la creacién, sino el
descubrimiento. El artista es sélo un descubridor, un pionero de cémo las
verdades esenciales de ser y existencia se expresan en la belleza. Por lo
tanto, el artista verdadero también es un mistico. No debe decir
necesariamente que este tipo de artista penetra en la esencia pura del
conocimiento infinito de Brahma, pero entiende las capas mas altas de la
Mente de Brahma.

Otro tipo de mentidad es el Shaktiliina. Shaktiliina base de la palabra,
Shakti.Shakti es la fuerza creativa divina responsable de la manifestacién
expresada de Brahma en el mundo relativo. Aunque Shakti se refiera a la
fuerza creativa divina detras de la manifestacién de creacién, a menudo
se traduce como la naturaleza. Una mentidad Shaktiliina es un ser con un
carifo profundo para el mundo natural. Un Shaktiliina variara en la
expresiéon entre la sublimidad del mistico de la naturaleza y la sensualidad
sublimada de un amante de la vida encarnada, sensorial. Un Shaktiliina no
es el bruto ordinario que sélo sabe la vida de la naturaleza fisica, ni la
sensualista burda que sélo vive para los placeres de la carne. La
inspiracién y la belleza de la vida se expresan a través de los sentidos
fisicos. Sin embargo, hay un estético profundamente mental y moral
detras del placer sensorial. Mas bien que reflexionar sobre las ideas
abstractas detras de la creacidén, como en caso del Vidyadhara, el
Shaktiliina desea experimentar el Espiritu concretamente, en los sentidos.
El Shaktiliina sabe que Dios estd en todas las cosas y que el placer de los
sentidos es realmente el espiritu disfrutando de su creacién mientras que
él mismo esta en la creacion. Los sentidos también son divinos o, en otras
palabras, los sentidos, siendo una cosa creada, disfrutan de otras cosas
creadas dentro de la creacién. Como William Blake escribid, "los sentidos
son del placer eterno". Otro poeta que viene a la mente es Walt Whitman
cuando escribié que "Todos los hombres son mis hermanos. Todas las
mujeres son mis hermanas o amantes". Hay claramente el reconocimiento
de la divinidad de todas las cosas, pero con un poco de sensualidad
sublimada. Incluso Tagore, cuando declard poéticamente que este mundo



se cred de modo que Dios pudiera disfrutar de él por medio de los
sentidos del artista mismo, expresaba esta idea de la expresion de la
belleza divina a través de los sentidos. El Shaktiliina es una mente al nivel
Intuitivo de Anahata. Su entendimiento intuitivo, estético, y moral de este
nivel se expresa a través del Kamamaya Kosa o Mente Sensorial. Sin
embargo, es claramente evidente, como tal en el caso de Whitman y
Blake, que este placer de los sentidos no es simplemente el placer
sensorial. Hay una reflexién profunda del conocimiento intuitivo sobre los
objetos sensoriales del mundo. Uno ve la artesania del Artista Divino sobre
cada linea, sombra, color y contorno de la forma dentro del mundo
sensorial. La mente del Shaktiliina tiene un contacto inmediato con dios a
través de la forma. Para ello, no hay necesidad de buscar el divino en la
renuncia severa a los sentidos. Dios es inmediato y aparente en todas las
cosas, y es el genio del Shaktiliina que ve una roca ho como una mera
roca fisica, ni un arbol como un ser fisico ordinario, sino como
encarnaciones vivas del divino.

La limitacién del Shaktiliina, como es la limitacién de todas las mentidades
en sus formas respectivas, es que su amor por su modo particular de ser
también es su limitacion. Los Shaktiliina, en vez de desarrollar todas las
facultades de percepcién y concepcién, dirigen su energia mental hacia
cierto modo sensorial e intuitivo. Un poquito de la tendencia de sed o
ansia todavia impregnan su vision sutil y asi perciben pero sola una parte
de todas las vibraciones macrocésmicas que emanan del conocimiento
infinito. Todas las mentes se uniran finalmente con Brahma, y por lo tanto
con todas sus emanaciones macrocdsmicas. Por lo tanto, el Shaktiliina,
como todo microvita, se debe someter a su purgacion respectiva y
purificacion para seguir adelante con su viaje espiritual.

La dltima y mayor categoria de mentidad es el Siddha. El tipo Siddha de la
mente es una mente misticamente desarrollada. En vez de desarrollar una
facultad particular con sus capacidades correspondientes como en caso de
otro mentidades, la mente del Siddha es una mente que ha superado casi
completamente las facultades de mente. Los Siddhas son los grandes
yoguis y misticos. La practica de yoga debe unificar la mente y todas sus
facultades con la Consciencia Suprema de Brahma. Por lo tanto, para la



unién espiritual con Brahma es necesario que la mente con todas sus
propensiones y facultades se transmute en el conocimiento puro. Como la
Conciencia Suprema es la fuente de todo el ser, es el mas sutil de todas
las entidades. La esencia de Brahma reside como el mero testigo del juego
o el drama de la generacién, operacion y disolucién. Un ser unido con
Brahma supera nacimiento y muerte, y todas las limitaciones y todos los
sufrimientos. De hecho, esta mente se convierte en Brahma. Sélo es
cuando la mente se purifica a través del proceso lleno de la evolucién
espiritual que todas las propensiones y las capas de la mente estan bajo la
direccion y control del Conocimiento. La mente que se desarrolla a este
grado es una mente que no es encadenada por las propensiones finitas y
asi se absorbe en la felicidad del conocimiento infinito. El Siddha esta casi
en esta etapa de la mente. Un Siddha ha experimentado muy altos grados
de la realizacién espiritual en la cual la mente ha experimentado una
fusion casi permanente con el Consciencia Suprema. Un Siddha ve mas
alla del velo de tiempo y relatividad y ego, asi sabiendo la impermanencia
de todas las cosas. La creacién es algo muy sutil, ligero, y juguetdn para
esta mente que tan se relaciona con las alturas sublimes de la Consciencia
Suprema. Sin embargo, esta posicién exaltada de una mente casi liberada
y purificada da un domino sobre sus facultades mentales sutiles y por eso
acceso a los siddhis o los poderes mentales de la mente. El Siddha
verdadero no es el mago de la calle del yogui voluntarioso o faquir. Sus
poderes mentales son de la naturaleza mas sutil y son capaces del
conocimiento intuitivo mas profundo y benevolente. Una mente dotada de
estas capacidades es una mente dotada por el poder del propio
Macrocosmo. Un Siddha es una mente que posee a cualquiera uno o
muchos de los 8 poderes ocultos de la Mente Causal de Vishuddha. Un
ejemplo de un Siddha puede ser un yogi muy desarrollado cuyo
entendimiento intuitivo y la compasion se han hecho tan desarrollados
que su mente tiene la capacidad de ver las mentes de otros. Por lo tanto
tiene la capacidad de ver que y por qué otro ser sufre de y puede saber
asi como dirigirlos afuera de su sufrimiento. O quizas su intelecto intuitivo
tan se desarrolla que puede ver mas alla del presente, en el futuro, y en el
pasado también. Estos son unos ejemplos de los siddhis més altos que
uno puede desarrollar. Como es el caso con otro mentidades, las
limitaciones de los Siddhas son sus acondicionamientos a sus capacidades
mentales. La estacién césmica de Siddha no necesariamente significa que



el Siddha es una mente ambiciosa buscando la forma mas alta del poder
en el ocultismo. A lo mejor, es necesario para la mente ser completamente
puro de tendencias auxiliares de tales facultades altas para madurar
espiritualmente. Es mas el caso que un Siddha se ha hecho simplemente
cémodo y acostumbrado a su modus operandi, como el Shaktiliina,
Gandharva, Vidyadhara, etc. Maya, o el velo de la ilusién cdsmica es muy
sutil. Sélo la Consciencia Suprema esta mas alla de las esferas que
habitan los siddhas. Incluso los niveles sutiles y causales de la Mente
Macrocésmica de Brahma estan bajo la esfera de Shakti y sus fuerzas que
crean maya. Es facil entender como una mente embellecida por tales
poderes nobles y capacidades se puede acostumbrar a su estado de ser,
creyendo gque estas capacidades divinas son el summum bonum de la
realizacion espiritual. Lo que el Siddha no realiza totalmente es que hasta
la Mente Macrocésmica con todos sus poderes ocultos y sutileza todavia
estan en los niveles impermanentes y creadas. El destino espiritual de
todo el microcosmo debe volver en la unién con el conocimiento esencial
de Brahma, mas alld de hasta la esfera de la Mente de Brahma. El Siddha
debe permanecer por lo tanto en los kosas altos de la mente y ayudar a
aspirantes espirituales a alcanzar su liberacién. La energia mental que no
fue totalmente utilizada espiritualmente por el Siddha en cambio se dirigié
hacia los poderes mentales sutiles se debe dirigir hacia la direccién de
mentes hacia nociones mas sutiles de la espiritualidad pura.

Un Siddha esta ligado en variadas maneras a las mentes que ellos ayudan
a liberar. Los Siddhas realmente pueden vivir dentro de un microcosmo y
asi inter fundirse con él. Debido a esta fusién el Siddha experimenta las
ataduras de esa mente particular como sus propios. Debe utilizar por lo
tanto su poder espiritual para liberarse del samskaras que ha asumido él
mismo. Quizas este tipo de Siddha era un poco distante de las
necesidades de otros aspirantes espirituales. Su mente mas se dirigié
hacia sus facultades ocultas particulares en vez de una perspectiva
puramente universal y espiritual. No es el caso de una actividad vano,
pero los siddhis eran una distraccién al servicio espiritual genuino a otros.
El Siddha por lo tanto desciende atras en la atadura de samskara con todo
su poder mental. Sélo ahora es sobrecargado por las samskaras de otros.
En este proceso de la liberacién en la cual el Siddha dirige su fuerza
espiritual hacia la liberacién genuina de otras mentes, el Siddha es capaz



de resolver su mala direccion de la energia espiritual y aprender el espiritu
verdadero de la compasion universal, de dar puro. Los Siddhas mas altos,
siendo casi adivina en su pureza, se fusionan en la actividad divina que
dirige el microcosmo en el mas sutil de los reinos. Son los arcangeles, los
seres mas cercanos a la Consciencia Suprema. Brahma, siendo Infinito y
Eterno, estd mas alla del alcance de actividad. Los Siddhas son la
expresion activa de Brahma. Los Siddhas se fusionan y realmente son
acciones divinas. Las mitologias y las religiones de todas las culturas
resuenan con los aspectos abigarrados de la Consciencia Suprema; unos
ven una perspectiva muy limitada, los otros entienden una serie mas
enorme de cualidades divinas. Hay deidades de Generacién, Operacion, y
Destruccién; Brahma, Visnu y Maheshvaras. Hay Cristo que se manifiesta
como fe pura y lealtad. Buda expresa la compasién universal. Sankara es
la expresién del intelecto divino que libera con su razén pura 'y
discernimiento. Una mente que medita y reflexiona en estos conceptos
espirituales elevados encuentra que estas ideas vivos se mueven con un
impetu espiritual que realmente consumen el ego dirigiéndose hacia el
infinito. Aqui uno ve cdmo todas las facultades mentales son
esencialmente vacias: no tienen final en si, pero en cambio conducen para
la transcendencia absoluta. Las actividades de las facultades se quedan
con la mente de Brahma y Brahma se encarga de todo. El Siddha elevado
se combina con una actividad divina facultad y asi la autoriza con su
energia espiritual culta. Cuando un microcosmo participa en una facultad
tan correspondiente dentro de su mente el Siddha esta alli, esperando
recibir la mente y elevarla aln mas alto. En otras palabras, cuando un
microcosmo descubre una facultad oculta, ya esta viva y autorizada por
seres que son maestros de su esfera.

Siddhas representan la forma mas alta del sacrificio. Son los mas puros de
todos los mentidades y son por lo tanto capaces de ayudar a todas las
almas en la manera mas sutil. Un Siddha es realmente una extension viva
de una mente de aspiracién. El Siddha es lo que une la facultad
microcésmica y la facultad Macrocésmica como un proceso. Asi, los
Siddhas ayudan en la liberacién del microcosmo de todas las formas de
ataduras Macro Césmicas. Por supuesto, Brahma es el Libertador
Supremo, la entidad que inspira toda la accién. Los Siddhas, mejor dicho,
son las extensiones activas de Brahma. Los Siddhas se relacionan y



regulan los 16 vrttis del Vishuddha. Recuerde, que los vrttis del Vishuddha
dirigen tendencias egocéntricos y separadas del ego limitado hacia la
unidad con Brahma. Por lo tanto cuando la mente esta bajo la influencia
de Vishuddha de los vrttis nobles como devocién o compasion universal, o
expresa las percepciones ocultas y actividades alli, la mente se unifica con
un Siddha que controla estas expresiones.

La pregunta puede ocurrir en cuanto a si los Siddhas deben ser el objeto
de adoracién de alguien o meditacién. Siddhas son funcionarios
Macrocdésmicos; son los agentes activos de Brahma, pero no la fuerza de
control supremo. El destino espiritual de un microcosmo esta hasta mas
alla de la mente Macrocésmica de Brahma, en el conocimiento esencial no
evidente de Brahma- eterno, infinito, e inmutable. ;Asi pues, como puede
ser posible que un Siddha sea el objeto de alguien de ideation? Se unifican
en procesos macrocésmicos de Saincara y Pratisaincara, o Involucién y
Evolucidon, pero no en la esencia. El proceso, o Involucion y Evolucién,
siempre estd en la actividad relativa, mientras la esencia es el objetivo de
proceso, mas alla de todas las limitaciones. El universo es tan
perfectamente equilibrado que todas las cosas creadas vuelven a la
esencia a través del proceso. Los Siddhas son recursos en este proceso de
evolucién. Se unen con el microcosmo no sélo para liberarlos, sino
también liberarse. En otras palabras, tanto el microcosmo de aspiraciéon
como Siddha buscan el mismo desideratum, unién con Brahma. Recuerde
la diferencia entre liberacidon y emancipacion, o mukti y moksha, hablado
en el libro I. La liberacidn es la liberacién de samskara microcésmico
donde el microcosmo unifica con el Macrocosmo. La emancipacién es la
unién con el conocimiento esencial de Brahma, mas alla de hasta el
Macrocosmo. Los Siddhas son seres liberados. Sus samskaras personales
se han unificado con samskaras colectivos, macrocésmico. Todavia deben
trabajar para su emancipacién, sin embargo. Otra pregunta se puede
levantar asi.";Quién se emancipa primero, el microcosmo o el Siddha? ;O
se emancipan juntos?" Esto depende completamente de la situacion dada.
En mayoria de los casos la influencia del Siddha y el vrttis que ayudan a
manifestar en el microcosmo muy profundamente se arraiga en el
inconsciente del microcosmo. La necesidad del microcosmo ni siquiera es
consciente de su presencia. El Siddha puede dirigir esta mente hasta que
el microcosmo tenga la sabiduria suficiente y entendiendo que los vrttis



que el Siddha manifestaba se han hecho suficientemente cultos para el
microcosmo gue se han hecho la seqgunda naturaleza. Entonces el Siddha
se puede liberar del samskaras del microcosmo y volver a su propio
proceso hacia la emancipacién.

:Sin embargo, una vez liberado del samskaras del microcosmo, cémo se
emancipan de sus actividades macro césmicas divinas? ;Se puede
emancipar un Siddha del estado de sin cuerpo? Estas en efecto son
preguntas de la naturaleza mas sutil. Segun el entendimiento del autor,
hay dos caminos de los cuales un Siddha se puede emancipar. El primer es
donde el Siddha debe nacer de nuevo en un cuerpo fisico para terminar
sus actividades pendientes. Esto seria por supuesto una reencarnacién de
un alma muy santa o gran maestro. El segundo camino es esto es el
Siddha se puede unir con la mente de otra grande alma que se encarna,
entonces esto el alma encarnada puede emancipar el Siddha
consumiendo sus actividades pendientes y por lo tanto transferirlos en si.
El ser encarnado por lo tanto se hace dotado de las cualidades sublimes
del Siddha. La fuerza mental de esta gran alma tiene la capacidad de
despertar su kundalini y elevarlo al Sahasrara vértice. En este proceso de
la elevacién del kundalini, el Siddha quien se ha unido a esta mente, se
lleva hacia arriba y emancipado por la fundicién de la grande alma con
Brahma. Por lo tanto, sélo un ser encarnado capaz de la unificacién con el
Brahma puede liberar a Siddha. El o ella tienen la capacidad para
emanciparse, pero en cambio deciden permanecer detrds, en la creacién,
ayudando a todo el microcosmo en su evolucion. El gran alma, vuelve de
su experiencia de samadhi y sigue su noble trabajo, sélo ahora con el aln
mayor poder ya que ha acumulado la fuerza ain mas espiritual. Los
acontecimientos como esto pasa cuando la Mente Macrocdsmica tiene que
expresar su trabajo a través de un microcosmo elevado, encarnado para
elevar espiritualmente una cultura, pais o un planeta entero. Muchas
mitologias alrededor del globo hablan de cémo los dioses tienen envidia
de los seres humanos. Quizas con las declaraciones anteriores de cémo un
Siddha tiene que devolver y reencarnar en un estado encarnado o ser
liberado por un microcosmo, podemos entender cémo esto es verdad. La
creacion es un acto completo, del sutil al crudo, y no es completa hasta
gue completamente se manifieste en la encarnacion fisica. Todos los kosas
de mente y sus elementos correspondientes creados en la fase de la



involucién de la creacion tiende a la manifestaciéon en lo material. Mahat
genera Aham, Aham genera Chitta, de Chitta la fuerza estatica de Shakti
sigue condensando a Chitta hasta que el Eter se forme. El Implicado del
Eter es el Factor Aéreo. El Factor aéreo se condensa en el Luminoso. Del
Luminoso es el Liquido, y del Liquido, el Factor Sélido. Las entidades
trabajan en los reinos sutiles, detrds del mundo fisico. Sin embargo, la
naturaleza de su trabajo es a espiritualizar toda la creacién, hasta lo que
se manifiesta en la realidad fisica y la vida humana. Trabajando de esta
manera, siguen la voluntad de la Mente Macrocésmica: que todas las
cosas revelan el Espiritu a través de su manifestacién. El impulso
fundamental en el proceso creativo de la creacién del universo es para
que el Infinito se manifiesta en el finito.

mentidades ayudan a ensefarnos la esencia espiritual de todas las cosas
en todas las formas de actividad. Si un ser humano se pierde o se separa
en la inmensidad de creacidn, no entiende el objetivo magnifico para su
existencia, y no puede ver a la belleza espiritual y sentido profundo ya
presente en el ambiente dado, entonces los mentidades intentan
mostrarnos la salida de nuestras ilusiones. Brahma, usando su
mentidades, liberard a todos los seres de sus ataduras creadas. Brahma es
la entidad que ha generado a todos los seres, es su voluntad que sostiene
a todos, y es su responsabilidad eterna de liberarlos también. mentidades
son las fuerzas divinas que ayudan a asegurar que todos los seres sigan
su naturaleza inherente o dharma. Con impaciencia esperan, detras de
nuestros pensamientos, sentimientos, y acciones, para mostrarnos el
camino hacia la honradez y exactitud que corresponde a nuestro lugar
existencial en la creacién. mentidades, segln sus capacidades variadas y
poderes, todos tienen la responsabilidad de dirigir el microcosmo al menos
uNoS pasos Mas cerca en nuestra orbita continua alrededor de nuestro
nucleo espiritual de Hunab Ku. Es por estos mismos motivos que los
Siddhas se deben liberar de una base fisica. A fin de completar el ciclo de
creacioén, hay que ver la unidad absoluta de Brahma, esto hasta esta
creacion fisica es una manifestacién de Espiritu. Sin este entendimiento no
hemos realizado nuestro objetivo en esta creacién. jHa creado el
Macrocosmo todo esto sélo para mostrar su nada esencial, ex-nihilo, sin
objetivo o razén? El ilusionista, el nihilista espiritual, cierra sus ojos hasta
el final del dia sélo esperando el suefo de la noche. Es lo mismo con todos



los que resisten a la Unidad. Buscan una fuga de cémo las cosas
realmente son y niegan la espiritualidad esencial de la creacidon y no
pueden ver que este mundo es el nombre para el andnimo, la expresion
del inexpresable y que hay un lugar para cada uno de nosotros. Mientras
uno resiste a la naturaleza espiritual de la creacion no hay liberacién de
ello. Como Vivekananda una vez declard, debemos dejar nuestra sefal en
este mundo antes de que vayamos. La verdad es que todo es pasajero,
vaporoso, nublado y escapando de nosotros. Pero dentro de esta niebla es
un tema definido y objetivo para su cada particula.



Psorax

Cualquiera que haya visto en el abismo de su conciencia sabe que el
abismo mira a usted, como decia Nietzche. La mente inconsciente es
un zooldgico muy viva y activa de animales escapados y furiosas, en
puro caos y la barbarie. ;Tiene sus afos de frustracién acumulada
gue sean aln mas loco cuando finalmente escapan? Y en todo este
impulso ininteligible habla detras de uno algun tipo de inteligencia
insidiosa. En la psicologia moderna, esta intencionalidad oculta que
se ha llamado el "id", la "sombra" o el "inconsciente." Quetzal llamod
a esta entidad psorax. Su definicién de esta entidad del inconsciente
es mucho mas mistica y profunda que cualquier otra explicacion de
mal que yo he escuchado. Es més bien un entendimiento practico de
cdmo la mente crea realidades frustradas que permanecen
atrapadas dentro de uno, como una picazén bajo la piel. Lo llamé
psorax porque él lo vio como la energia vital, o prana, se contamina
y queda atrapado detras de la piel, en el cuerpo fisico. Esta vitalidad
blogueado distorsiona el cuerpo y la mente. Puede acumularse como
a una herida abierta que atrae mas parasitos mentales a si mismo y
hacer una cloaca de maldad.

Esta idea tiene mas sentido cuando se comprende profundamente la
relacién entre la mente y el cuerpo y cdmo el prana se mueve entre
ellos. Psorax es una energia atrapada. Una proyeccién mental que no
se puede proyectarse. Cada vez que se proyecte, se siente mas
atrapada, mas frustrada. Tiene la inteligencia de la mente detras de
él, pero la intencionalidad frustrada hacia la materia o el cuerpo
fisico tirando de ella. Esta es la razén por la que al vivir con falsas
ideas acerca de uno mismo o del mundo es el mayor peligro de la
conciencia, la existencia humana. El El materialismo es la
degeneracién mas grande para una consciencia porque lentamente
mata la mente. No tener esta claridad y la responsabilidad de cémo
cada uno de nosotros es un co-creador de esta creacidn siempre
conduce a una caida. Psorax es una entidad psico-fisica que en
algunos aspectos es auto-creado por el individuo, mientras que al
mismo tiempo es ayudado por el hecho de que hay intercambios
entre estas entidades de psorax entre los seres humanos, o mentes
encarnadas en cuerpos humanos fisicos. Uno puede recibir, asi como
transmitir este virus psiquico en mucho de la misma manera que uno
recibe y transmite los virus fisicos.

Un ejemplo practico: estds en paz. Hay sélo unos pocos pensamientos
positivos en la mente y algunas sensaciones agradables. Detras de
esta actividad sutil de la mente es un profundo testimonio misterioso



que sbélo es agradable. De la nada, al parecer, entra una imagen
oscura, violenta en la escena mental. ;Es mi propio inconsciente
atacando mi paz, o es porque ;Otra persona esta cerca y tengo la
sensacion de su sufrimiento? Si yo no estoy en paz, entonces yo podria
nunca entender y sélo quedar atrapado en una recepcién y
transmision de la negatividad. Esta semilla quiere echar raices dentro
de mi, mi cuerpo vibra y tal vez excita algunos recuerdos y temores.
Se quiere llegar a ser uno conmigo. Sélo a partir de un estado de
calma profunda y no juicio se puede empezar a presenciar estas
actividades, cdmo afectan a la mente, como los sentimientos cambian,
e incluso como y donde estas influencias vibran y se arraigan en el
cuerpo fisico. Lo mas importante es distinguir el psorax de uno del
psorax del otro. Quetzal era un yogui avanzado, asi como un sanador,
y utilizé su conocimiento pinaculo de observar estos fenédmenos, saber
cdmo se crean las enfermedades fisicas y mentales, y desarrollar
maneras de curar estas enfermedades sobre la base de este
entendimiento.

La meditacién profunda y sincera es, por supuesto, la manera mas eficaz
de ver y procesar la sombra, pero esto depende mucho: la salud mental, la
salud, la determinacidén y el discernimiento que sélo se desarrollan por los
esfuerzos fervientes en la vida espiritual. En el yoga, yama y Niyama es la
base de esta practica. Esta moralidad practica imparte conciencia de si
mismo y las ideas universales practicos de cdémo mantener el equilibrio
mental a través de la responsabilidad personal y social adecuado. Sin estas
ideas fundamentales del humanismo impartidos a las personas una es sino
una mezcla de impulsos animales y la determinacién social o un juego de
ruleta rusa. Una sociedad sin principios espirituales que fomentan la
conciencia ética no es mas que un vehiculo para fuerzas destructivas
inconscientes en que psorax lleva a todos al abismo. Creo que esta es la
razén que Quetzal vivia en una cueva y sélo ensefié a unas pocas personas
buenas. Anandamurti, por otro lado, impulsaron gente dentro de la
sociedad para luchar contra los efectos depravados de lo que él llamé
"microvita negativa." Ambos tienen razén de acuerdo a quiénes eran,
dénde estaban, y lo que expresaron como individuos iluminados. No es
suficiente creer y conceptualizar esas cosas. Creencias y opiniones dan
lugar a la supersticién y dogmas sobre fantasmas y posesiones. Sin los
esfuerzos de estos dos hombres que hablaban acerca de estos fendmenos
de la manera mas practica y cientifica posible para hablar de este
fendmeno, yo se que yo seria aun mas en la oscuridad acerca de la
comprensién de psorax o microvita negativa, y quizas estar ladrando sobre
el diablo y el fuego del infierno y de la salvacién.

Todas las mentes estan interconectadas y tienen su base en la mente



macrocésmica, el generador, el operador y el destructor del universo fisico.
Cada microcosmos en esta mente macrocésmica es diferente sélo en su
periferia mas exterior, donde existen distinciones de nombre, forma, y
apegos a personas, ideas y lugares particulares. El mas cercano llega al
"yo-existo" esencial de cada mente, mientras mas el microcosmos se
convierte en el macrocosmos. El microcosmos no tiene existencia aparte
de los macrocosmos. Por lo tanto, cuando hablamos de la ciencia de
microvita, no estamos hablando de entidades distintas de las mentes
microcdésmicas. Las mentes microcésmicas pueden ser encarnado en
forma fisica, pero también pueden existir en su forma mas fina, o en un
cuerpo energético o astral. El cuerpo astral esta diseflado para manifestar
un cuerpo fisico y continuar evolucionando constantemente
manifestandose en el tiempo y el espacio con cuerpos fisicos. Sin
embargo, hay ciertos casos especiales en los que pueden manifestarse a
través de cuerpos fisicos que ya tienen una mente. Esto es cuando
llamamos a la mente sin cuerpo un "microvita." En realidad es una mente
distinta, pero resuena con un sistema mental de otro microcosmos.
Normalmente, esta resonancia ocurre cuando la mente incorpérea es mas
poderosa que la mente encarnada y la mente sin cuerpo impone su
samskaras, o impulso reactivo, del ser encarnado. Esto puede ser un
impacto "positivo" o evolutivo en el que se estimulan las inclinaciones mas
altas para mejorar la evolucién fisica, mental y espiritual del microcosmos.
Ademas, el efecto puede ser "negativo" en que la influencia de la mente
sin cuerpo degenera y crucifica el microcosmos.

Lo que determina el efecto de recibir un microvita "positivo" o
"negativo" es determinado por las acciones del microcosmos. Un
microcosmos que ama el verdadero y el bien resuena con esos
pensamientos, arquetipos, y energias sutiles detras de estos deseos
nobles y el macrocosmos ayudar a guiar el microcosmos hacia una
unién superior aplicando su microvita "positivo". Los microvitas
positivos son microcosmos, pero son microcosmos bajo el control del
macrocosmos. Cuando un microcosmos esta bajo el control del
macrocosmos, la libre albedrio del microcosmos sélo desea servir a
los macrocosmos y nada mas. Por lo tanto, estas entidades pueden
ayudar al universo y su trabajo de generacién, operaciény
destruccién del universo creado y ayudar a todos los seres a fluir con
dharma para reclamar su derecho de nacimiento de unién con los
macrocosmos. Un microvita "negativo" es un microcosmos renegado.
Estan atrapados en la expresién resultante o el impulso reactivo de
las acciones anteriores. Existen como burbujas de conciencia, no
esencialmente separadas de los macrocosmos, sino separadas por
sus propios pensamientos, sentimientos y acciones anteriores.
"Psorax" es la colectividad de ellos. Estos seres tratan de continuar
su existencia en el plano fisico. El Psorax busca gente con patrones



kdrmicos con los que puede resonar. Por ejemplo, si una buena
persona comienza a mover un deseo mas bajo, el Psorax puede
tratar de resonar con el sistema de cuerpo-mente para ayudar a
ensefiar al microcosmos tentado como ser mas despiadado y egoista
y realmente caer en una frecuencia menor. Las influencias de los
microvitas positivos son " inspiraciones," mientras que la influencia
de los microvita negativos se asemeja mas a la idea tradicional de
"posesiones," aunque estos posesiones son a menudo muy elusivos y
mas encubiertos que las ideas tradicionales y sensacionalistas de la
influencia demoniaca.



Tantricos de la Luz y la Oscuridad

Tantra es una palabra sanscrita derivado de "Tan", que significa
"oscuridad" o "inercia" y "tra", que significa "expansion". Por lo tanto,
"tantra" significa la expansidon de un estado de oscuridad espiritual, la
inercia, o la ignorancia que nos une al mundo material limitado con
sus alegrias y sufrimientos relativos. Tantra es una antigua ciencia de
la meditacién y la concentracién para despertar la mente de una
letargia instintiva animal. Es una practica para una mayor evolucion
fisica, mental y espiritual para que el ser humano puede comprender
mas plenamente su lugar en el universo. Esta disciplina sistematica y
practica sigue el curso natural de la evolucién y guia a la mente del
instinto al intelecto a la intuicién. Como explicé Anandamurtiji, es Es
un método para convertir la energia fisica en energia psiquica y luego
convertir esa energia psiquica o mental acumulada en pura cognicién
espiritual.

Tantra, en su forma adecuada y esencial, es "el empirismo mistica" en que
el practicante puede sequir ciertas disciplinas sistematicas y verificar en el
propio laboratorio mental de la mente si el sistema es cierto o no. Si se
amplia de la inercia de instinto ciego y la ignorancia intelectual y alcanza
un grado de comprension, paz y claridad en las areas existenciales y
espirituales, entonces la practica cientifica de tantra es eficaz y, por tanto,
cierto en que la practica nos lleva al objetivo de la iluminacién espiritual.

La evolucién es siempre una adaptacién mas nuevo, mas sofisticado de un
organismo a un entorno dificil y cambiante. Esto es cierto si estamos
hablando de la evolucidn en los estratos fisicos, mentales o espirituales de
la existencia. Un cambio exitoso y la adaptacidon de una especie siempre
da que las especies tienen mas dominio sobre el mundo objetivo y
material. En el caso de los hominidos, y muy especialmente en los seres
humanos, es facil ver como el desarrollo de la inteligencia nos ha dado
mas poder para manipular y maniobrar no sélo el mundo fisico externo,
sino también nuestro mundo social, para bien o para mal. Aunque mucho
menos entendido, también podemos ver este mismo patrén en la
evolucién de los estratos mas profundos mentales y espirituales. Mas
poder mental y la concentracién dan un control mayor sobre el cuerpo
fisico y el mundo fisico. Aunque es muy raro, ha habido algunos estudios
sorprendentes de los yoguis y los tantricos y sus increibles habilidades
para el control de lo que se pensabamos eran actividades fisioldgicas
inconscientes, tales como reducir la frecuencia cardiaca y la suspensién de
la respiracién mientras que en un estado de trance. También es cada vez
mas evidente que muchas mentes disciplinadas y focalizados pueden
tener capacidades cognitivas especiales que les permiten ver



profundamente en el pasado o incluso en el futuro. Estudios como los del
fisico de Stanford, Russel Targ, y sus experimentos sobre la visién remota
muestran claramente que en realidad existe una facultad intuitiva en la
mente humana.

Aunque la ciencia moderna esta en su mera infancia en lo que respecta a
la comprensién de estos fendmenos, estas facultades son comdnmente
conocidos de existir en todo el planeta. No sélo los yoguis y los tantricos,
sino también a los chamanes y curanderos de casi todas las culturas han
desarrollado habilidades psiquicas que han servido para el progreso vy la
evolucién de la conciencia humana.

He tenido la suerte de presenciar varios fendmeno "milagrosos" que mis
viejos profesores de psicologia habrian burlado desde sus entornos
académicos limitados. Aunque me educaron y me entrenaron
cientificamente para pensar en la causalidad mecanicista y materialista,
muchas experiencias de primera mano han destrozado esos dogmas
limitados. A través de la experiencia personal, he llegado a ver las
habilidades tales como la telequinesis, la levitacién, lectura de la mente, el
prondstico intuitivo del futuro, y la curacién psiquica no como
"sobrenatural", pero como una fenomena muy natural, aunque poco
frecuente.

Me inicié en el tantra yoga en 1993. Fue un camino muy puray
espiritual cuyo propdsito es verdaderamente para la iluminacion
espiritual. El deseo de los poderes ocultos fueron fuertemente
desaconsejados. Gran parte de las antiguas historias de yoga
advierten del peligro de estas habilidades y la forma en que no sélo
impiden el desarrollo espiritual, sino en realidad degeneran la
mente. Vivi con yoguis en la India y fui testigo e incluso experimenté
muchos fendmenos extranos. Afortunadamente, mis profesores eran
maestros muy amorosos, sabios, y humanas que me guiaron hacia
una comprensioén racional de estos poderes que naturalmente vienen
a través de la practica avanzada de yoga. Tuve la suerte de estudiar
bajo unos yoguis muy avanzados que tenian un profundo
conocimiento de tantra, asi como los poderes ocultos que pueden
acompafar a este tipo de practicas.

Voy a hablar de 3 tales maestros y su relacién con los poderes ocultos,
Samanvayananda, Chidghananda y Chandranath. Todos los 3 de estos
hombres eran seres muy espirituales que también pasaron a tener un
conocimiento profundo de los poderes ocultos. Me volveria a considerar
todos los 3 de ellos como los yoguis de la "luz", sin embargo, con diversos
grados de ligereza. Samanvayananda fue el mas explicito en su
comprensién de lo oculto. Incluso habia escrito un libro sobre este



fendmeno que su organizacion espiritual nunca publicaria. La primera vez
que lo conoci me ensefid algunos secretos de la capacidad de telequinesis.
El hizo un movimiento de sus manos hacia los arboles y los arboles
comenzaria a moverse como si estuvieran influenciados por el viento
cuando el aire era en realidad muy quieto. Hablé de cémo ciertos arboles
eran mas "evolucionados" que otros y por lo tanto mas receptivos a la
energia que estaba enviando a través de su mano que hicieron bailar los
arboles en éxtasis vibrante. Explicé que canalizé "amor césmico" y luego
envid este amor hacia los arboles. Era una forma muy poética de la
naturaleza mistica. Hoy en dia no puedo decir que fue una forma de
vanidad bruto o el exhibicionismo de su parte, sino mas bien una cierta
alegria casi infantil. Al meditar cerca de él podia entrar en la mente de uno
y comenzar a repetir su mantra. En lugar de una repeticién silenciosa del
mantra de uno, uno podria empezar a escuchar el mantra muy fuerte y él
diria, "esta es la forma correcta para repetir su mantra." Aunque sin duda
polémico, él nunca hizo dafio a nadie y él siempre expresd amor. Tal vez él
estaba distraido por los poderes ocultos de una manera sutil, pero no creo
que él era un yogi caido. Su maestro, Anandamurti, lo castigaria
severamente cuando hizo esas exposiciones, aungue nunca los dejo por
completo. Cientos de personas han tenido experiencias cercanas a él como
yo y pueden verificar sus varios poderes misticos.

Su mejor amigo era Chidghananda, quien fue mi mentor mas cercano y
gran amigo mio. El me guié y daba mucha instruccién e incluso
voluntariamente fue a la carcel conmigo cuando sin saberlo quedé
atrapado en medio de una revolucion absurda en Bengala Occidental.
El era diferente de su amigo Samanvayananda en que él nunca mostro
ninguna habilidad pero sabia todo tipo de cosas. Cerca de él, empecé a
pensar que Samanvayananda tenia una forma muy sutil de orgullo
espiritual mientras mi querida Chidghananda era el ser mas humilde y
gentil. Era muy comun que iba a responder a mis pensamientos mas
intimos. Nunca me senti que estaba husmeando en mi vida privada,
pero fue mas bien me guiaba por el camino de una mayor comprension
de mi mismo. Solia pasar horas sentados con él sin ni siquiera hablar.
Sélo estar en su presencia ayudd a mi meditacion en gran medida. Uno
siempre sintié un resplandor suave y calido en el corazén espiritual
mientras estar en la presencia de Chidghananda.

La posibilidad de vidas pasadas y reencarnacién sigue siendo un gran
misterio para mi. No tengo ninguna opinién definitiva sobre el asunto. Sin
embargo, al comienzo de mi practica espiritual que tuve muchos suefios
gue yo era yo mismo pero en otro cuerpo y en otro tiempo. Tenia
curiosidad acerca de si esto realmente era una indicacién de una
existencia previa o si era sélo una proyeccion de mi propia mente. Decidi
preguntar Chidghananda sobre esto. El me dijo que sélo para sequir



adelante y no hay ningun beneficio en saber estas cosas. Dijo que la ley
de accién y reaccién y el nacimiento y el renacimiento es realmente cierto
y que uno pasa a través de muchas encarnaciones en nuestro camino a la
auto-realizacién a medida que aprendemos lecciones y purificamos
nuestras limitaciones fisicas y mentales. Concluyé con Edgar Cayce en que
tal vez puede haber Hamlet en esta vida, pero tal vez eran MacBeth en
una vida pasada. Debido a que todos los seres estdn evolucionando de
imperfecciones, es mejor no saber estos detalles, pero para sequir
adelante, para no distraer por acciones negativas anteriores que pueden
desalentar a uno y hacer renunciar a la lucha por la iluminacion.

Yo era implacable, sin embargo. Yo sabia que él sabia muchas cosas
sobre mi, asi que decidi hacer un "truco" a él. Le pregunté si él podria
verificar lo que yo creia que sabia y simplemente decirme si mis suefos
eran veraces o no. El dijo, "bien, dime lo que sabes." Le hablé de mis
suefos. Dijo que él también vio las mismas cosas. Empecé a extrapolar
un poco y decir cosas acerca de esta existencia que yo simplemente
pensé fuera cierto y llené los vacios de esta historia vaga que se me
presenta en una serie de suenos secuenciales. Me dijo que estas piezas
no eran exactamente asi y comenzaron a darme otra historia. Escuché
por un minuto. El vio mis ojos bien abiertos con desconcierto, se rié con
alegria, y dijo que "no conoce esta parte todavia ;no? Ok, eso es
suficiente por ahora! "Me senti como un nifio escuchando una historia
emocionante de mi abuelo y que yo no quiero que termine, pero que era
la hora de dormir y la historia tiene que terminar. Nunca menciono el
tema de nuevo y finalmente me di cuenta de que tenia razén y me sentia
como un pequefio bribén para engafarlo a decirme mas de lo que yo
sabia. Sin embargo, era una informacion muy util y me ayudé a entender
las circunstancias de mi nacimiento presente con mayor claridad. Sélo
hablé de mi futuro en una ocasién y me dijo que él me estaba diciendo
esto un detalle por una razén muy importante y que en el futuro yo
entenderia por qué me estaba diciendo esto ahora. 20 afios después,
VEO que era muy preciso y su vision y recomendaciones eran muy
exactas y fuera por mi bienestar espiritual. El era un excelente ejemplo
de un gran yogui con gran discernimiento sobre los poderes ocultos. El
nunca dijo que era un ser autorrealizado o que tiene alguna condicién
especial. Era un verdadero no-dualista que sélo afirmd la existencia del
Uno, la Conciencia Suprema absoluta de la que todos formamos parte.
Sobre los poderes ocultos, él me envié a Chandranath con una pregunta
acerca de estos poderes. Esto me hizo reconocer que Chidghananda
respetada Chandranath. Chidghananda era el hombre mas noble que he
conocido, asi que por supuesto yo estaba ansioso por visitar este
Chandranath que mi querido Chidghananda recomendé.



Conocer Acharya Chandranath fue la bendicion mas grande de mi vida.
Era como si me hubiera conocido a mi gurd, aunque Chandranath era
un mero discipulo de nuestro gurd, Anandamurtiji. A dia de hoy, no veo
ninguna otra entidad que realizé6 Anandamurtiji en un grado mayor que
Chandranath. No pude ver ningun ego en Chidghananda, sin embargo
pude ver una diferencia entre estos 2 santos en que Chandranath
radiada una luz tremenda que me hizo casi perder la conciencia de mi
cuerpo sélo por estar en su presencia. Senti que iba a flotar hacia el
infinito. Poco después de reunirse con él que iba a perder a mi mismo
en un estado de trance sin aliento durante toda la noche en varias
ocasiones. Sélo recordando su presencia fisica en este momento me
hace desmayo en éxtasis espiritual. El es la Unica persona que puedo
decir sin dudas que fue un ser "iluminado". El negé todas las formas de
poder oculto, pero reconocié que habia ciertos poderes que la
Conciencia Suprema da a los santos iluminados. Nunca supuso que era
uno de ellos y dijo humildemente que el Sefior Buda tenia poderes que
él mismo nunca podria expresar. El parecia expresar la idea de incluso
una jerarguia entre los seres "auto-realizada"! El santo indio
Ramakrishna exclamé que Dios es infinito y del mismo modo no es
necesario conocer la totalidad del océano de saber que hay un océano,
es suficiente para darse cuenta de una parte de Dios. Para mi,
Chandranath manifiesta pura compasion. La energia que irradia de él
transformé a tanta gente y que es visto como uno de los grandes
discipulos de Anandamurtiji que jamas haya existido. Ojala si yo habia
conocido en forma fisica este gurd de Chandranath. Si yo no hubiera
sabido de Anandamurtiji y que Chandranath era su discipulo humilde,
entonces habria asumido Chandranath ser mi gurd!

Los poderes ocultos de seres como Chandranath no eran "poderes" en el
sentido de que son habilidades que la mente puede acceder y utilizar por
su propia voluntad. Estos poderes son mas bien funciones de la Mente
Cdésmica que esta mente divina utiliza para guiar a todos los seres en la
union con la Conciencia Suprema. Un santo como Chandranath es tan
simple y pura que él asumié nada de si mismo. Debido a esta gran
humildad y el conocimiento que s6lo Brahma es, Brahma usa tales seres
iluminados como vehiculos para guiar a la gente de nuevo en la unioén
amorosa con nuestra fuente.

Anandamurti tuvo muchos discipulos. Lo anterior eran obviamente algunos
de sus anteriores y mas elevados. Esto no quiere decir que no puede haber
otros igualmente grandes que vinieron o vendran después. Sin embargo,
estos hombres parecen tan especiales en mi entendimiento. Una vez que el
circulo de discipulos crecid, era natural que habria otros con menos
comprensidon que serian mas propensos a las distorsiones y tal vez el mal
uso del poder inicialmente concedido a ellos por su gurd. Cuando un



acarya, o maestro de meditacién, da iniciacién espiritual estan utilizando
ciertas técnicas sutiles que ayudan a despertar la kundalini, o fuerza
espiritual latente en la mente del aspirante espiritual. Un buen acarya
sigue la estricta instruccién del gurd en el proceso de iniciacién. Debido a
su profundo conocimiento de las mentes de los iniciados y su conocimiento
de cdmo guiar a otros, muchos de estos maestros desarrollan poderes
ocultos. Una buena acarya puede inyectar una energia positiva durante el
proceso de iniciacién y quizas reflejar una fracciéon de la gracia del gurd.
Sin embargo, es muy natural que muchas de estas personas caen en las
trampas del poder, del nombre y la fama, y del privilegio de ser una
especie de persona especial dotado con la capacidad de guiar a los demas.
En lugar de instruir a otros en el camino del dharma, algunos pueden caer
en la manipulacién y el control de los demas. Tal vez necesitan el
reconocimiento de los demds para su propio prestigio y la vanidad
espiritual. Tal vez quieren que un iniciado sea o actuar de cierta manera o
incluso quieren dinero de ellos. Estas son las tentaciones de caer en el lado
"oscuro" del tantra. La mayoria de los tantricos caidos en Ananda Marga no
son realmente tan poderosos. Por lo general, sélo se rednen con un montdn
de chismes y difaman a sus enemigos. Sus efectos negativos sobre otros
podrian explicarse facilmente de una manera psicolégica y socioldgica
mundana. La difamacién y la calumnia lastiman a otras personas y pueden,
de hecho, dafar y destruirlos. Sin embargo, puede ser que estos tantricos
han acumulado un cierto poder de concentracién y el foco de esta
concentracidn en otro puede ser especialmente perjudicial. Fui testigo en
muchas ocasiones cdmo los grupos de estos acharyas se concentraria su
negatividad en ciertos individuos para danarlos. Imaginense si alguien con
una intuicién desarrollada que puede ver las partes ocultas de la
personalidad de uno cae en una tendencia negativa de la mente y después
utiliza su conocimiento oculto para atacar uno de los puntos débiles. Suena
como una pesadilla fantastica, pero realmente sucede. Hoy en dia, con
tantas facciones politicas desagradables entre los discipulos caidos de
Anandamurti, hay una guerra psiquica de difamacién pasando detras de las
facciones que rivalizan. Cada grupo hace su meditacién Kapalika en la luna
nueva con intenciones negativas, personales en lugar de usar su fuerza
espiritual para la lucha contra la negatividad en la humanidad. A través del
tiempo y el espacio, estos caidos "avidya tantricos" (avidya significa
ignorancia) envian un plasma mental negativa hacia los demas con la
concentracién de sus mentes. Sélo los mas fuertes pueden resistir estas
influencias destructivas.

Hay ciertas acharyas que tienen una tremenda influencia sobre los demas,
sino aquellos que los siguen siempre parecen degenerar en mente. En
lugar de estos acharyas ayudando los demas, terminan destruyéndose.
Una vez encontré un cierto monje manipuladora que era un gran maestro
en encontrar puntos débiles psicoldgicos de las personas. El les hizo sentir



especial y amada mientras estaban bajo su influencia, pero cualquier
persona que quiera romper con este circulo siempre era rechazado y
tratado de la manera opuesta. La gente como el "Cobra Killer" infame
(Shamitananda) siempre difamar a los grandes santos de Ananda Marga y
guerian que la gente lo siguiera en lugar de ellos. El creé rumores falsos
para difamar a estas personas inocentes y convencid a sus circulos que
estas mentiras eran ciertas. Esta persona una vez traté de asesinar a una
monja con veneno de cobra, debido a su obsesién patoldgica con ella.
Queria escapar de su circulo, sino que traté de matarla. También robd
decenas de miles de dolares de su propia organizacion. Aunque muchos
sabian de sus crimenes, todavia logré dividir la organizacién en América
del Norte y hasta la fecha sigue actuando como el lider espiritual detras
del movimiento norteamericano de Ananda Marga.

Es el ejemplo mdas asombroso de hipnosis colectiva de disonancia
cognitiva y una gran mancha para la reputacién de Ananda Marga.
Muchas personas inteligentes contindan mintiendo por él y condenaran
con vehemencia a cualquiera que intente sacar a colacion estas
acusaciones. Cada vez que alguien trata de oponerse a ellos, los
calumnian hasta que nunca vuelven a aparecer. Una vez intenté tomar
una posicion contra su corrupcién y algunos de los conspiradores mas
cercanos de CobraKiller crearon y propagaron mentiras falsas y sucias
sobre mi madre. En otra ocasién, protesté por el acto inmoral de un
monje, otro conspirador de CobraKiller, que se casé con una pareja joven
y luego se robé la esposa. Este monje, Krpasundarananda (Kreepy), tuvo
un romance con la esposa de su propio alumno, pero me dijo que era una
persona escandalosa por mencionarlo y que sufriria consecuencias
karmicas negativas por criticar a los demas. Mas tarde, todo el clero e
incluso algunos maestros jefes de familia se reunieron para culpar de todo
al joven que ya estaba gravemente traumatizado. Me consideraron una
persona muy negativa por mencionarlo y una vez mas intentaron decir
gue yo era el que tenia el problema. Tener que encubrir mentiras atroces
enferma el alma y cualquiera que revele solo un poco su hipocresia es
inmediatamente demonizado y estos acusados proyectan su propia
enfermedad del alma sobre el acusador. Si el manifestante es débil,
entonces este virus del alma entra en el ser y comienza a devorar desde
adentro, alimentandose de las dudas e inseguridades internas. Intentaran
convencerte de que el dia es noche y la noche es dia y que td realmente
tienes la culpa. Es posible que hayan sido personas que una vez le
mostraron el camino a Dios con mantras y técnicas especiales, por lo que
sus palabras mentirosas crean confusién, contradiccién y neurosis si son
aceptadas.

Todos y cada uno de estos maestros, o0 acaryas, saben que este monje es
un intento de asesinato. Antes de que estos demonios destrozaran al



joven enganado y desesperado como una manada de chacales salvajes,
hablé con Kreepy y Peter Fleury sobre la conspiracidon CobraKiller, que son
ambos Ananda Marga acharyas o maestros de meditacién. En este punto
todavia estaba tratando de ver si quedaba alguna sustancia en Ananda
Marga. Ya sabia que Asheville se habia vendido. ;Austin? Dije que no podia
aceptar que CobraKiller siga siendo el lider espiritual que ejerce la mayor
influencia y manipulacion, y que lo veia todo como una conspiracién
vergonzosa. Ambos admitieron que este monje tenia un lado realmente
oscuro. Peter Fleury lo admitié, pero dijo que no entendia cémo "Baba", el
guru, habia permitido que esto sucediera y que tenia mucho en qué
pensar. Fue un claro reconocimiento de su conocimiento del incidente.
Kreepy también reconocié gravemente su veracidad y me dijo a
regafadientes que Shamitananda (CobraKiller) es basicamente una buena
persona, pero tiene un lado muy oscuro. Le dije a Peter que el gurd no
tenia nada que ver con eso, y que todo esto era simplemente el arte
sacerdotal de los cobardes timidos. Mas tarde, después de que hice
publicas mis acusaciones y para poner a prueba la conciencia de Ananda
Marga, le pregunté a Peter qué pensaba al respecto y me respondid
diciendo ";Quién es CobraKiller?" jImagina eso! De un Vishesh Yogi, no
obstante. Si esto es lo que Vishesh Yoga (las lecciones de meditacién mas
avanzadas de Ananda Marga) le hace a la mente, entonces es mejor no
haberlas comprado nunca.

Hay mas y mas ejemplos como el Cobra Killer hoy en dia, especialmente
entre sus amigos conspiradores y seguidores. Yo uso el ejemplo Cobra Killer
repetidamente porque estaba cerca de él y su séquito y fui testigo de sus
crimenes y también porque él es un criminal de culto épico que sigue en su
libertad pero que debe ser derribado. Personas como Nabhaniilananda
"Monk Dude" y sus amigos en América del Norte que promueven al Cobra
Killer como un gran acharya no son mas que esclavos de Ravana, la
serpiente que secuestré a Sita en la epopeya hindu, El Ramayana. Los
crimenes de estos acélitos de Shamitananda no son menos destructivos
que los de Ravana, y por eso Ravana es el clasico "mahapapii" o "gran
pecador". El es distinto en ese sentido porque después de secuestrar a Sita
con la apariencia de un acharya vestido de naranja, muchas personas
dudan de las buenas intenciones de todos los acharyas.

Es como si algun tipo de hechizo oscuro se echa sobre las mentes de sus
seguidores. Es el ejemplo mas perfecto de lo que la ideologia de
Anandamurti no es y como se puede abusar del poder espiritual. Los que
mienten para él caen en los escandalos mas perversos gque perjudican a
otras personas. Porque ellos lo ven como un lider y lo utilizan como un
ejemplo, que estan bajo el mismo patrén energético de dafio que usé contra
la monja. Porque ellos lo ven como un lider espiritual y lo utilizan como un
ejemplo, estan bajo el mismo patrén energético de dafio que originalmente



utilizado contra la monja. Cada nuevo crimen y conspiracién sélo se suma a
la lomita del vudd césmica, una masa miserable de suciedad mental sin
digerir que estos impostores siempre cargan con ellos pero embarran a
otros cuando necesitan protegerse de sus propias verdades oscuras y
hipocresias.

Uno puede resonar con un santo y el modelo energético espiritual de ese
santo puede replicarse a si mismo dentro de uno y podra conceder una
cierta gracia. También se puede resonar bajo el patron de un avidya tantrico
u tantrico oscuro y replicar sus modelos de perversién. Tarde o temprano,
este patrén energético replicara en si en la actualidad en las acciones de los
seguidores. Se convierten como su guia, para bien o para mal. Lideres
espirituales fuertes con gran discernimiento son necesarios si uno quiere
sequir el camino tantrico. Sin esta guia, una caida es inevitable. Tantra es
un camino poderoso vy si la practica no se utiliza con discernimiento moral,
entonces ese mismo poder se utilizara para acelerar una caida espiritual.



EL Misterio

La vida humana siempre es en juego entre los complejos de la inferioridad y
la superioridad. Hacemos tantos errores basados en tales complejos,
dominando a los demdas o sometiéndose a la dominacion de otros. Pero un
dia tenemos que despertar, tener la confianza verdadera y ser mas
auténticos sin los juegos de la inferioridad ni la superioridad, sin dafar a
otros y a nosotros mismos.

Cuando uno puede ver a su propio mente sin prejuicios ni distorsiones positivos ni
negativos uno comience a ver todo su mundo sin distorsiones propios también.
Uno deja de tener opiniones sobre las caracteristicas de otras personas y puede
ver realmente cdmo son sus mentes con sus pensamientos y emociones pasados
y presentes. Todo que la mente despierta ve son las dindmicas de acciones y
reacciones de las mentes. Las acciones anteriores han construido una realidad en
el presente y las acciones del presente creara una realidad para el futuro. No
importa si uno muere en deuda de acciones anteriores porque siguen con la
mente y el alma y buscan renacer en el cuerpo humano para pagar esas deudas
en otra encarnacién. Todo que uno trae de herencia genética y las condiciones del
ambiente de su nacimiento han sido un resultado de sus acciones anteriores,
escogido por uno. Nadie es victima de una casualidad arbitraria. El macrocosmos
consciente no juega a los dados como los humanos hacen. Algunos dicen que el
alma siempre escoge sus encarnaciones en el fase entre la muerte y el
renacimiento. Creo que es eso y también lo que el macrocosmos consciente nos
da justamente por equilibrar nuestras acciones anteriores, si lo queremos y
aceptamos o no. Todos que estén encarnados en la tierra tenemos deudas con el
universo y seran pagados por nosotros mismos. Al final nadie escapa la ley de
compensacion, de la accién y la reaccién, o karma y samskara.

Un yogi una vez dijo que el poder del espiritu es tan real que si uno es mordido
por una serpiente venenosa pero con firme determinacién dice “No estoy
envenenado”, entonces uno no se enfermara. Solo porque algo es dificil de
entender para las masas no lo hace falso. Este yogi entendié las leyes superiores
pero la humanidad vive en la ignorancia materialista y determinista. El
descubrimiento de leyes psico espirituales superiores hace que muchos
determinantes fisicos sean vacios y vaporosos, y hace nuestra ciencia superficial y
nuestra medicina moderna tan cruda. He visto tantas veces como las llamadas
enfermedades incurables como el cdncer y el SIDA han sido erradicadas por un
cambio radical y espiritual de conciencia. Las personas obtuvieron un poco de
comprension espiritual y vertical de su enfermedad y entendieron las razones mas
profundas y se curaron. Quizas pocos puedan comprender esto, pero eso no lo
hace falso.



El mundo fisico es un producto del espiritu. Creamos realidades basadas en
nuestras proyecciones mentales limitadas y estas proyecciones siempre se
rebotan como nuestras reacciones kdrmicas y tal frustracién solo sirve para
fortalecer estas barreras cognitivas. Seguimos creyendo que estas proyecciones
personales y colectivas son absolutas hasta que un gran choque despierte nuestro
espiritu y amplie nuestras proyecciones mentales. No digo que los virus, las
enfermedades mortales o los venenos no sean reales, solo que existen en un
plano mas crudo de la realidad. Cambia la mente y cambia el cuerpo. Cambia la
mente y cambia el mundo.

La clave para un sistema inmune fuerte es una mente fuerte. ;Qué es la
inmunidad sino la capacidad del organismo para distinguir entre lo que soy y lo
gue no soy yo? En el nivel mental, esta distincién de uno mismo y no uno mismo
corresponde al discernimiento moral. Uno sabe quién es y cudles son sus limites
personales. La mayoria de las personas estan confundidas acerca de tales
preguntas y simplemente dejan que otros decidan qué es lo mejor para ellas.
Ponen demasiada fe en sus pastores, sus médicos o sus autores favoritos o incluso
actores. Una mente fuerte y perspicaz con discernimiento conoce los laberintos
internos de la mente, las debilidades y trampas del yo y, por lo tanto, el
autoengafo es mas dificil. Tanta confusién mental debido a la auto-ignorancia
crea un estado de tension y estrés constantes y el sistema inmunoldgico fisico
también se debilita por esta falta de discernimiento.

La biopsicologia no es una ciencia abstracta e intelectual para el yogi tantrico. Es
una ciencia intuitiva basada en la experiencia directa. Uno entra en el Vértice
Anahata o Chakra del Corazén y se convierte en uno con el corazdén del universo.
Desde este centro se conecta con el Factor Aéreo, las vibraciones sutiles de prana
que irradian a través del universo entero. Toda mente humana es un portal
potencial para esta conexidn si solo los deseos de la mente se purifican de la
mente estrecha y el egoismo. Cuando la mente vibra con amor universal y unién
espiritual, hay un calido resplandor en el pecho. Uno siente el corazén fisico muy
tranquilo y también siente la glandula del timo como una radiacién muy suave de
energia calmante. Todos los sufrimientos internos se curan y la radiacion de esta
mente también afecta el vértice de Anahata y los érganos correspondientes a ese
vortice en otros seres. El yogi se convierte primero en uno con el universo y entra
en el corazén universal y, naturalmente, irradia esta calma a los demas.

He conocido yogis cuyo amor universal y poder de discernimiento era tan fuerte
gue podian curar a otros. Su inmunidad era tan fuerte que podian asumir el peso
de los demas. Fueron liberados de sus propios acciones y reacciones, que vivieron
libremente unidos con el macrocosmos divino. Algunos tuvieron la capacidad de
sanar otros espiritualmente, tomando las reacciones karmicos de otros en su
propio mente para que otros se pueden avanzar en el camino espiritual. Aunque
eran santos y tenian mucha gracia espiritual acompanandolos, tuvieron que pagar
las deudas igual como si fueron sus propios deudas. La accién y la reaccién son



fuerzas mecdanicas que ni dios se puede cambiar. Dios solo nos guia como salir de
nuestra red de karma y si dios mismo tomaria forma humana para expiar nuestras
reacciones en si mismo, entonces tendria que pagar la deuda en la carne y sangre
también. Mis amigos yogis sufrieron mucho haciendo eso. De hecho, sacrificaron
sus vidas para que otros podrian salir de la oscuridad. Algunos eran mas fuertes y
capaces de mover mas personas mientras que otros solo podrian ayudar a pocas
personas, pero lo hicieron con una fuerza mas alld de la mente personal, o
microcésmico. Tuvieron la gracia para entender y usar las fuerzas de la mente
macrocdésmico. Sin embargo, todos sufrieron personalmente en este proceso
aunque tuvieron la fuerza y perspectiva espiritual de aguantar el dolor, no caer, y
realmente digerir y trasmutar lo que tomaron de los demas. Viviendo y estudiando
con ellos vi esa dinamica de cerca y les preguntaba muchas cosas. Mi primer libro,
Un Nombre Para El Infinito, fue un intento de explicar las dindmicas de la mente
desde este punto de vista, aunque abstraido del contexto personal e explicado
con el formato teorético de la psicologia de tantra yoga. Intenté quitar mis
opiniones y experiencias personales del escrito y enfocar en los procesos
psicoldgicos y espirituales de la mente. Mi propédsito fue dar una mapa al almay la
mente para ayudar a otros entender sus patrones de la accién y la reaccién, o
karma y samskara. Mi segundo libro, Microvita Y Tantra Maya, fue mas personal,
en primera persona, escribiendo de experiencias personales y opiniones. Mi tercer
libro, Tantra De La Luz Y La Oscuridad, es sobre mis amigos y maestros y la
tragedia que pasé cuando se murieron y su sociedad espiritual se perdidé su
influencia benévola.

Cuando uno empieza a meditar sinceramente y siente que la vida esta
profundamente llena de sentido, comprende que la vida es un proceso de
liberacién de las ataduras emocionales y cognitivas. El individuo es, en ultima
instancia, responsable de todo lo que sucede y sus actitudes y condiciones
internas determinan lo que ocurre en la vida. Ya no es posible culpar a nadie ni a
nada de nuestro estado existencial y espiritual cuando uno empieza a comprender
la ley de accién y reaccion. En lugar de eso, uno es responsable de todas sus
acciones pasadas y de las consecuencias futuras de esas acciones, y se resigna a
esta ley universal. S6lo entonces puede haber libertad, libertad del pasado y
libertad para actuar en el futuro sin que las turbias perturbaciones de los
complejos y miedos del pasado distorsionen las acciones que generan reacciones
negativas. Todas las personas espirituales que conozco de todos los ambitos de la
vida estdn en el camino de esta realizacién, sean cuales sean sus filosofias. La
verdadera espiritualidad le conecta a uno con la esencia de la vida y las leyes
espirituales subyacentes que gobiernan la existencia humana y las personas que
estan alineadas con la esencia de sus vidas siempre descubriran leyes universales
mas profundas.

Si esta comprension de la autorresponsabilidad se hace realidad una vez que uno
ha madurado espiritualmente, ;no significa también que la ley de accién y



reaccidon también estaba activa antes de que uno fuera consciente de ello? Todo el
sufrimiento pasado, el caos interior y el desorden de la vida no son casualidades,
sino reacciones a nuestras acciones anteriores. Es una idea terriblemente pesada.
A menudo pensamos en las personas como victimas que han sido tratadas
injustamente en un mundo injusto en el que no existe un verdadero sentido del
orden y la justicia. Y cuando se presenta la idea de que las personas son
responsables de su propio sufrimiento suena muy cruel, como los conservadores y
los racistas que no sienten la responsabilidad de mejorar la vida de los menos
afortunados. No digo que la ley del karma deba hacer que uno sea pasivo e
insensible al sufrimiento de los demds porque “se lo merecen, kdrmicamente”.
Mas bien se trata de sefalar que, al intentar ayudar a otras personas, es
importante comprender que una parte de su ser esta profundamente ligada a su
sufrimiento e intentar liberarla es enredarse con algo mucho mas complejo que
una historia personal dificil o unas tragicas injusticias sociales que le perjudican a
uno e inhiben su crecimiento personal. También esta el patrén mental que uno
lleva a estas situaciones, ciertas actitudes y fuerzas mentales cargadas que
resuenan con estas circunstancias individuales y sociales. Algun patrén mental
autodestructivo “a priori” acompafa a sus experiencias vividas, predisponiéndoles
a cierto sufrimiento en la vida.

Enseflar meditacion para mi siempre fue una gran alegria, aunque muy dificil a
veces. Algunas personas sbélo necesitaban un poco de instruccién y orientaciéon y
avanzaban muy bien por su propia disciplina e inspiracién. Los buenos resultados
de un poco de disciplina les inspiraban a seguir adelante en su préactica espiritual.
Tener la perspectiva de permanecer en el estado de conciencia “testigo”, como
aprendieron en la meditacién, les ayudé a comprender los choques que la vida
inevitablemente les depararia. Podian ver el significado mas profundo de una
situacion y la leccién que habia que aprender porque eran capaces de permanecer
en un centro de calma y este estado de calma siempre guiaba a uno
intuitivamente a través de una situaciéon. Y con cada choque hay una mayor
cohesién en la mente interior y una comprensién de las leyes de la mente y el
espiritu. Todo el mundo se atasca de vez en cuando, pero un buen meditador
suele encontrar las respuestas que necesita en su meditacidn, pero también
asociandose con personas afines en un camino similar. Todos somos mucho mas
parecidos que diferentes y las personas con un poco mas de experiencia y tiempo
en el camino espiritual pueden compartir sus experiencias con los demas para
ayudarles a avanzar.

Ensefar a personas que ya estan en el proceso de “autorrealizacién” es
demasiado facil. Asumen sus propias cargas existenciales. Sin embargo, no
muchas personas avanzan tan facilmente. La mayoria lleva mas carga y esto
siempre supone mas trabajo para el maestro. Mucha gente necesita ayuda y
busca alivio para sus males existenciales, pero no todo el mundo esta preparado
para profundizar en si mismo a través del tantra yoga u otros enfogues realmente



fuertes de meditacién y disciplina espiritual. Esto sélo es posible combinando
muchas técnicas de psicoterapia junto con las practicas espirituales. Algunas
personas pueden necesitar algo parecido a la terapia, otras sélo necesitan hablar
y abordar sus problemas con un guia de confianza, mientras que otras sélo
necesitan inspirarse con algunas buenas ideas. Cuando se esta en una sociedad
espiritual, es importante que haya una cultura de la espiritualidad al alcance de
todos, con suficientes herramientas emocionales e intelectuales para la
comunidad.

Por desgracia, aqui es donde las cosas se ponen muy dificiles y donde tantas
sociedades espirituales acaban convirtiéndose en religiones o sectas. En lugar de
contar con técnicas eficaces de practica espiritual, se introducen ideas de
inclusién y privilegio para los que estan dentro. Siguen a algun lider carismatico vy,
en lugar de hacer realmente su propio trabajo interior, se refugian en el prestigio
del maestro o de su grupo. Puede que aprendan la jerga espiritual y la repitan
como loros mientras intentan impresionar a los recién llegados. En este caso,
simplemente se desarrollan los mismos prejuicios de la vida social mundana que
hacen que el ego se sienta superior o empoderado. El sentimiento subyacente de
inferioridad se encubre con el engrandecimiento propio, pero estos complejos
nunca se transmutan realmente. Con el tiempo, todas estas mascaras caeran y
uno se quedara aun mas perdido y confuso.

Después de aquellas experiencias y de mis escritos sobre la guerra contra el
narco, mas gente quiso entrar en contacto conmigo. Yo era un ermitafio que
apenas salia del desierto. Estaba trabajando con una curandera indigena que se
veia a si misma como mi manager y estaba celosa de cualquiera que se acercara
a mi, gente que se convertia en mis alumnos y amigos. Aunque es una sanadora
bastante intuitiva y eficaz, sus inseguridades emocionales finalmente se
apoderaron de ella.

Mi amiga era un lider muy influyente entre los zapatistas. Estaba profundamente
angustiada por la conducta sexual inapropiada de los lideres masculinos del
movimiento, concretamente los del Subcomandante Marcos. Comenzé a tener
profundos resentimientos hacia los hombres, especialmente aquellos en
situaciones de poder que tenian cualidades atractivas.

Ademas, la situacidon con su sociedad de yoga empezd a decaer rapidamente. Yo
habia dejado esa sociedad hace mucho tiempo pero ella todavia tenia algunas
asociaciones con ellos. Todo lo que encontradbamos eran escandalos criminales y
sexuales. Ella se enfurecia por ello y a menudo su rabia se trasladaba a mi, y tal
vez incluso a todos los hombres. Cada vez que se enteraba de estos escandalos
monasticos, yo me convertia mas en concepto del playboy de su mente. Mas
tarde, cuando empezamos a enfrentar escandalos homosexuales con los monjes,
perdié realmente el control. Nunca antes habia expresado odio hacia los gays,
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pero mas tarde empezd a ver homosexuales en cada esquina y a mirarlos con
odio.

Con el tiempo empezd a decirme que un grupo de estudiantes que son médicos
que ayudan a las comunidades rurales de Chiapas eran en realidad una banda de
pervertidos sexuales y que basicamente se comportaban como un grupo de
senadores romanos en togas. Este fue su esfuerzo para que yo los despreciara. Me
costaba creerlo. Mas tarde, empezd a acusarme de perversiones y a decir que
intentaba manipular sexualmente a la gente. Sin embargo, al mismo tiempo iba
por ahi alabandome y diciéndole a la gente que yo estaba haciendo el trabajo del
gurud.

Puedo simpatizar con su enojo hacia el machismo dentro y fuera de su sociedad
de yoga. A mi tampoco me gustd. A mi también me provocé mucha repulsién. La
repulsién es una tendencia sutil (en el nivel de Vishuddha). Esencialmente, es una
proteccién del discernimiento (Viveka) y mantiene alejadas las expresiones
dafinas. Puede haber motivos morales para sentir repulsidon hacia actividades
inmorales, pero hay que tener cuidado de no caer en el odio. Entonces, el elevado
sentido de la moralidad de uno puede convertirse en una expresién de
inmoralidad si uno comienza a juzgar y calumniar a otras personas. Una vez que
el odio se ha apoderado de la mente, entran el miedo y la paranoia.

Debido a ello, me vi obligado a intentar comprender algo a lo que no habia
dedicado mucho esfuerzo. También yo veia muchas de las expresiones
homosexuales como algo realmente desequilibrado, sin embargo, realmente no
las veia tan diferentes de la hipersexualidad heterosexual en forma de “amor
libre” y relaciones sexuales abiertas. Ya sean heterosexuales u homosexuales,
estas indulgencias sexuales siempre crean mas sufrimiento que placer y causan
degeneracion. A diferencia de ella, yo no podia condenarlos, sino que intentaba
ver su conciencia superior mas alld de sus impulsos y distorsiones. Hay que
comprender que nuestro mundo social es degenerado con el narcisismo, el
hedonismo, el materialismo y la hipersexualidad que crean tantos complejos
psicoldgicos. Ademas, vi que habia homosexuales mdas maduros y responsables
gue contenian sus expresiones sexuales con otros homosexuales de una manera
mas responsable. ;Coémo podria condenarlos si estos homosexuales eran alln mas
responsables que los heterosexuales que practicaban la hipocresia del “amor
libre” y andaban por ahi dafniando a los demas con sus impulsos egoistas? Pero por
otro lado no puedo afirmar, como hacen algunos activistas homosexuales
religiosos, que dios simplemente les hizo asi. Creo que si dios hubiera creado a los
homosexuales o guiado la evolucion creativamente, entonces tal dios habria dado
drganos mas apropiados para las expresiones homosexuales, especialmente con
los homosexuales masculinos que practican la sodomia. El ano es simplemente un
dérgano excretor que no esta divinamente disefiado para una actividad sexual
sana. Ciertamente creo que la compasion divina es para todos y que dios no juzga
a nadie por nada, pero que la homosexualidad al igual que otros ajustes y



complejos mentales humanos son de nuestra propia creacién, nuestra propia
historia de acciones y reacciones karmicas. Dios no tiene nada que ver con la
creacién de la homosexualidad, pero la compasién divina puede tocar y
transformar todas las partes de nuestro ser.

Ademas, algunos de sus seguidores tenian ciertas confusiones homosexuales. Yo
los veia como heterosexuales con ligeras tendencias homosexuales.
Intuitivamente, vi que sus mentes tenian algunos complejos fuertes en el segundo
chakra, el svadhistana. Siempre vi que los homosexuales masculinos tenian dos
propensiones muy fuertes en el svadhistana: falta de confianza y compulsion.
Estos desequilibrios emocionales y energéticos distorsionan la libido del
svadhistana, hacen que el flujo pranico o energético de la mente se desplace
hacia abajo (hacia el primer chakra) y sobreestimulan el primer chakra creando la
confusién de que el ano es una zona erdégena. En el caso de las personas con
ligeras tendencias homosexuales, a menudo resolvian sus tendencias
homosexuales viendo estos complejos subyacentes en sus mentes con la ayuda
de la meditacién, los ejercicios de yoga y el estudio de la biopsicologia ydguica.
Ciertamente no era facil tomar conciencia de tales tendencias inconscientes
arraigadas en la base de la personalidad y fue mucho trabajo por mi parte guiarles
a través del proceso, pero vi que estas personas acababan convirtiéndose en
heterosexuales con relaciones sanas. Se trata de un proceso mucho mas refinado
que los dogmas de “Pray The Gay Away” (Rezar Para Alejar La Homosexualidad),
gue perjudicaban a muchas personas haciéndolas mas reprimidas y culpables por
una homosexualidad que nunca desaparecia o se transmutaba con éxito en
heterosexualidad. Vi gue muchas personas podian volverse completamente
heterosexuales procesando sus complejos en el svadhistana, pero no todas.

En resumen, siempre he intentado tratar a los homosexuales como a las demas
personas. Si expresan desequilibrios sexuales, intento no verlo tan diferente de los
desequilibrios heterosexuales. Si son mas maduros, conscientes y responsables,
simplemente les recomendé la monogamia y una relacién madura y compasiva,
igual que a los heterosexuales.

La practica espiritual de la meditacién yéguica depende en gran medida de la
comprension de la psicologia del yoga, que también incluye la biopsicologia. Bio-
psicologia en este sentido es la comprensién de cémo la mente no material actla
en sincronia con el cuerpo material. No es sélo la comprensidon abstracta de cémo
la mente se conecta con las glandulas y érganos del cuerpo, sino mas bien una
comprension practica de esta ciencia con el fin de traer tranquilidad a la mente.
Para calmar la mente es necesario enfrentarse a los propios complejos
biopsicoldgicos, las pulsiones e impulsos inconscientes que afectan a la paz
mental. La meditacién no es una forma de escapar de estos complejos. La
meditacién es la cura de todos los complejos existenciales. Al principio de este
proceso, la mente trabaja mas con los deseos bioldgicos y las cuestiones
existenciales fundamentales, como la autoestima y el establecimiento de una



imagen positiva de uno mismo, manteniendo la mente en un estado sano y
equilibrado, lleno de propésito y significado. Sin enfrentarse a los impulsos ciegos,
uno se queda atrapado en ellos y ajusta la vida segun su gobierno, que al final no
€s mas que “un manojo de deseo furioso en un animal moribundo”.

En lugar de estudiar biologia o endocrinologia, un yogui utiliza la mente para
reflexionar conscientemente sobre el cuerpo. Los blogueos mentales también
tienen bloqueos bio-psicoldgicos “energéticos” que pueden ser comprendidos y
también actuados por la mente contemplativa. Segun la psicologia del yoga, la
mente utiliza el cerebro como sede y se mueve por todo el sistema nervioso
central. Tiene varios nexos con el cuerpo fisico en lugares donde el sistema
nervioso se ramifica desde la columna vertebral para controlar las glandulas y
6érganos del cuerpo. Tradicionalmente, estos centros se han llamado “chakras”.
Los yoguis los consideran remolinos de energia sutil que la mente concentrada
puede percibir y sentir e incluso influir con el pensamiento concentrado y la
imaginacion. Yo prefiero llamar a estos centros “vértices” porque la palabra chakra
tiene ahora muchos dogmas de la nueva era. Escribi “Un Nombre Para El Infinito”
como un intento de explicar mi comprensién de estos centros y cémo desarrollar
el sistema mente-cuerpo en la practica de la mediacidon ydqguica.

Comprender la sexualidad es esencial para la paz mental y el desarrollo espiritual.
Los asuntos psicoldgicos humanos estadn enraizados en nuestra relaciéon con otras
personas y buscamos tener relaciones mas profundas con otros humanos cuanto
mas crecemos y nos desarrollamos. Por supuesto, cuando hay un elemento sexual
en estas relaciones, se vuelven aln mas complejas.

La biologia moderna ha desarrollado una comprension de los efectos de la
testosterona en el desarrollo del cerebro. No sélo es responsable de los deseos
sexuales, sino que también esta relacionada con la agresividad. La psicologia del
yoga también lo reconoce, pero ademas propone que un segundo “chakra” o
vortice “svadhistana” equilibrado (que corresponde a los 6rganos genitales)
también ayuda a desarrollar las bases de la confianza en uno mismo y la
racionalidad. Un segundo vértice equilibrado (svadhistana significa auto-
establecimiento) expresa una sexualidad equilibrada y con la auto-confianza y la
racionalidad establecidas dentro de la personalidad hay menos necesidad del
mecanismo de auto-defensa de la agresidon. Un segundo chakra desequilibrado se
fija en la sexualidad con todo tipo de complejos psicolégicos que impulsan el
comportamiento sexual. A veces las personas utilizan el sexo para cubrir
inseguridades o expresar agresividad y dominacién, mientras que otras ignoran
otros placeres y se entregan a la sexualidad como si fuera el Unico deseo
verdadero de la vida. El segundo chakra desequilibrado es la raiz del machismo o
masculinidad téxica. Sélo los humanos que hacen el trabajo de una profunda
autorreflexién y asumen la responsabilidad moral de sus impulsos ciegos pueden
hacer algln avance espiritual. La razén por la que la espiritualidad es tan rara en



el planeta es porque la mayoria de la gente aln no ha resuelto sus problemas
sexuales fundamentales y de confianza en si misma.

Ya escribi “Un Nombre Para El Infinito” como estructura tedrica. Cuando pienso en
esa vieja obra, a menudo relaciono esas ideas con la vida que he vivido y las
personas que he conocido desde entonces. Un amigo me sugirié una vez que
escribiera un comentario practico para esta obra teérica. ;Quiza sea éste el
comienzo de la obra?

Revisar el segundo vértice o “svadhistana” me recuerda cémo una vez conoci a
uno de los seguidores de esa curandera, un joven educado que pensaba que a mi
burro castrado que auln perseguia a las burras le podria haber crecido
milagrosamente un nuevo par. Tenia calificaciones muy altas cuando estaba en el
instituto y por eso pensé que estaba bromeando, pero en realidad se lo creyé. Le
dije que examinara a la burra y viera si encontraba la nueva pareja. Obviamente,
no pudo, pero dijo gue quizas algunos trozos de sus testiculos se mantenian
dentro. Le dije burlonamente que quizas originalmente tenia realmente tres joyas
y el veterinario con sus ideas preconcebidas sélo le quité dos y en realidad le
quedd una para seguir alimentando esos deseos salvajes del burro. Dijo que “tal
vez". Tal era su desesperacién por afirmar su creencia en alguna realidad
trascendental donde los milagros son posibles. Era un joven atractivo con una
personalidad adorable, pero luchaba por encontrar una novia. Yo sabia que tenia
anhelos romanticos, pero algo dentro de él se cerraba o tenia miedo de
expresarse y de expresar sus sentimientos hacia las mujeres.

Siempre sospeché gue sus problemas estaban relacionados con lo que Sigmund
Freud llamaba “ansiedad de castracién”, la ansiedad y el miedo a lo que le
ocurriria si se volvia vulnerable y dejaba que su parte interior se expresara de
alguna forma. La castracién simboliza la imposibilidad de expresar plenamente los
deseos por miedo al rechazo. Creo que sus ideas fantasiosas estaban alimentadas
por sus represiones sexuales. Algunas personas pensaban que era un homosexual
encubierto. Alguna necesidad muy potente y valida dentro de él necesitaba
madurar para liberar su mente de esta tension, de modo que su racionalidad
pudiera desarrollarse mas completamente para que la cabeza y el corazén
estuvieran igualmente equilibrados. Sus ideas descabelladas sélo se volvieron
mas sélidas y fundamentadas cuando encontré una compafera afios mas tarde. Al
principio de su despertar pude ver un deseo animal despertando dentro de él y en
lugar de ser timido se volvié un poco demasiado arrogante y asertivo. El animal se
estaba reconciliando con el humano. Afortunadamente, el amor estaba
gobernando su desarrollo y estas expresiones parecian ser sélo un ajuste a alguna
fuerza recién despertada dentro de él.

La gente tiene tantos deseos con prejuicios y concepciones preconcebidas y busca
gue fuentes externas los afirmen, ya sean ovnis, teorias conspirativas o alguien
gue cree en casos de Los Expedientes X de milagroso rebrote de testiculos de



burro. Con la irracionalidad, la mente intenta desesperadamente imponer algun
tipo de orden significativo sobre el caos interior de la incertidumbre y la duda.
Cualquier cosa que contradiga estos prejuicios es simplemente ignorada. A veces
son casos risibles y parecen inocentes e inofensivos. Pero, jqué ocurre cuando
este sesgo fantasioso se traslada a otros aspectos de la existencia, a las propias
creencias religiosas o politicas, motivando a uno a unirse detras de algun politico,
creer en teorias conspirativas o afirmar la creencia en algun dios y las escrituras?
Aqui es donde la comedia se convierte en tragedia y donde la psicologia profunda
es necesaria como herramienta para ayudar a la humanidad a descubrir qué
fuerzas guian realmente nuestras mentes.

(Esta la misma estructura de creencia irracional detras de votar o de la asistencia
a la iglesia? La diferencia es sélo de grado y no de especie. La gente de la secta
Heaven’s Gate eran todos programadores informaticos bien educados. Podian
realizar complejas actividades cognitivas légicas manteniendo sistemas
informaticos y, al mismo tiempo, seguir a un guru chiflado que les convencia para
que se castraran y cometieran un suicidio colectivo antes de ser transportados a
un cometa pasajero. Sospecho que incluso los sistemas de creencias mas
elaborados tienen algo de este elemento de fantasia sesgada en uno u otro grado
y que sélo la inseguridad existencial y la falta de confianza en uno mismo (una
confianza castrada) los mantienen. Y durante tanto tiempo mantenemos
encendida la llama de la esperanza a través de todos los escandalos y
contradicciones que surgen de estas proyecciones biopsicoldgicas.

Una vez hubo una mujer joven con SIDA. Estuvo en la clinica durante unos dias y
se relaciond con nosotros. Se comportaba como una perfecta dama conmigo.
Cerca de ella me senti muy pesada y sucia dentro de mi mente, como si hubiera
estado viviendo una vida totalmente diferente a la mia. La joven empezé a
sentirse mejor y crey6 que yo la estaba ayudando. Yo, personalmente, tuve muy
poca interaccién con ella, pero mi amiga la sanadora le dijo que era yo quien la
estaba ayudando. Mas tarde, se curé y empezd a cambiar su estilo de vida. En
otras ocasiones habia otras jovenes con problemas emocionales y sexuales que
afectaban a sus érganos internos femeninos. Era muy extrafio e interesante ver el
interior de sus mentes, resonar con érganos gue yo no tengo. De nuevo, me senti
un poco pesada durante unos dias, pero estas personas siempre se curarony
cambiaron sus vidas. Apenas interactuaba con estas personas porque el trabajo
era muy pesado y sabia que tenian mucha gratitud y podian proyectar mucha
transferencia emocional hacia mi. Al principio, la curandera siempre decia que yo
estaba haciendo el trabajo del gurd y que incluso era la encarnaciéon de
Quetzalcéatl. Mas tarde, se ponia celosa del respeto de la gente hacia mi y decia
que yo no era Quetzalcoatal, sino como una Casanova, y decia que en lugar de
curar sus drganos internos, en realidad estaba manipulando sus 6rganos
femeninos externos.



Hay muchos poderes ocultos en el camino de la evolucion mental-espiritual, y
también muchos peligros ocultos. A veces, cuando un aspirante espiritual tiene
una mente potente y una personalidad honesta es puesto a prueba con un poco
de poder oculto. Debido a que la verdad puede ser vista un poco mas claramente
a través de una mente desarrollada a tal mente desarrollada se le da la capacidad
de ver aln mas verdad. Tal vez comiencen a ver el futuro de las personas o vean
dentro del sufrimiento de sus mentes y tengan la capacidad incluso de curar a
otros. Inicialmente esta dotacidon de fuerza mental por el macrocosmos es por el
bien de la evolucién individual y colectiva. Cuanto mas se avanza en el camino
espiritual, mas sacrificio personal se requiere. Realmente, no es sacrificio cuando
gueda poco deseo egoista y se busca verdaderamente el bienestar de los demas.
Sin embargo, ningln proceso evolutivo es totalmente completo y siempre hay que
luchar para eliminar las limitaciones. Si durante el desarrollo de los poderes
psiquicos todavia queda algln deseo egocéntrico, entonces estos poderes pueden
convertirse en un obstdculo muy peligroso e incluso en una causa de caida
espiritual.

Mi amiga se metidé en problemas cuando se convirtié en canalizadora. Su
informacidn era siempre sorprendentemente precisa. Podia conocer detalles
secretos de la vida privada de sus pacientes. Una y otra vez daba en el clavo. Creo
gue esto le funcioné cuando sélo canalizaba una microvita fuerte, o fuerza
espiritual desencarnada. Sin embargo, con el tiempo empezé a canalizar otras
fuerzas. Al mismo tiempo, se hizo mdas famosa y su ego se volvié demasiado
poderoso e imperioso. Poco a poco, empezé a perder su poder y su equilibrio
mental, una forma de esquizofrenia psiquica como la de un mago atrapado en una
torre. Afortunadamente, perdié su poder antes de perder por completo la razén.
Es una bendicion que el Macrocosmos arrebate el poder oculto a las personas
cuando hacen un mal uso de él.

Empecé a aprender de microvita, o la fuerza espiritual desencarnada, con
Chidghananda mientras que yo estudiaba en la india. En el proceso de curacién,
uno puede conectarse con cierta microvita para obtener informacién sobre cé6mo
curar otra mente. Esta informacion y fuerza espiritual es util porque los patrones
mentales distorsionados que crean enfermedades fisicas no afectan al sanador.
Esto no es lo mismo que canalizar. La canalizacién es cuando uno abre la mente
como un vehiculo para la fuerza descarnada y la voluntad de uno se suspende
mientras la voluntad de la microvita toma el control temporal de la mente y el
cuerpo. La canalizacién es siempre un proceso de curacién peligroso e inferior que
eventualmente crea desequilibrios mentales. Un sanador fuerte no sucumbe a la
“posesién” de la fuerza espiritual que ayuda en el proceso, ni el sanador fuerte
sucumbe a los patrones mentales que crean enfermedades en la mente del que
esta siendo sanado. En cambio, un sanador espiritual se conecta con la
informacidén y la fuerza de la microvita para usarla en el proceso de curacién. Este



uso apropiado de la fuerza espiritual ayuda a disminuir la influencia de los
patrones negativos de la mente que se cura sobre la mente del sanador.

La curacién espiritual y el trabajo con microvita no es tan diferente en principio
que el liderazgo en el mundo social mundano. Un lider debe ser abierto y
receptivo a sus subordinados. Uno debe ser comprensivo y tener en cuenta todas
las opiniones. Sin embargo, un lider debe tener la fuerza para tomar decisiones
basadas en un mayor discernimiento y visién que, si bien es considerado con
todas las opiniones, debe tener la fuerza para decidir y anular objetivos
divergentes cuando llegue el momento decisivo. Un lider débil puede estar
demasiado influenciado por todas las voces que escucha y no puede tomar
decisiones claras porgue quiere complacer a todos y no tiene una resolucion
firme. Del mismo modo, un sanador débil puede ser vencido por las influencias de
los patrones mentales enfermos y puede enfermarse al tratar de transmutar los.
El sanador débil también puede invocar una fuerza desencarnada o microvita para
hacer el trabajo de curacién a través de su propia mente y cuerpo. Ramakrishna
hizo una analogia muy relevante al referirse a un gurd débil como una pequena
serpiente que intenta tragarse un pez pero no puede y tanto la serpiente como el
pez estan atrapados en un proceso de sufrimiento. La serpiente no puede tragary
el pez permanece retorciéndose en sus fauces. Un guru fuerte es aquel que puede
tragarselo de una mordida.



Las Mentidades Negativas

Las llamadas "mentidades positivas" son entidades que ayudan a los
seres humanos con su desarrollo psico-espiritual. Al igual que existen
estas entidades que nos ayudan promoviendo nuestras tendencias
positivas, también hay entidades que promueven, provocan y agravan
nuestras tendencias mas bajas. Una definicién practica de microvita
negativo seria las entidades que funcionan principalmente a través de el
vrttis del Manipura y los vortices inferiores. las mentidades positivos
afectan a el vrttis del anahata y los vortices superiores.

Todas mentidades funcionan a través del medio de el vrttis. Las
mentidades negativas funcionan de la misma manera que en el positivo
en que ellos también actdan como facultades mentales para
microcosmos. También ellos no son entidades separadas del
microcosmos. Son las fuerzas causales que controlan los vrttis negativos.
Considerando que las mentidades positivos actlan como una funcion de
guia fomentar la evolucién psico-espiritual, los negativos piratean la
mente, dirigiéndose hacia la bajeza. Todas mentidades actian como
fuerzas super personales que dictan las expresiones personales de una
mente individual.

Las mentidades negativas varian en sus grados de funcién. Asi como
algunas mentidades positivas son mas sutiles y espirituales que otros,
hay grados de mentidades negativas. Hay las mentidades negativas
comunes que funcionan en la mayoria de las mentes que sustentan sus
miedos individuales y colectivos, inseguridades, celos, dudas, etc.
También hay formas extremadamente negativos de mentidades negativos
gue crean paranoias, miedos y agresiones patoldgicas, y incluso ideas de
suicidio y la autodestruccién.

Cada tipo de mentidad negativa funciona por medio de los vrttis de la
mente. Por ejemplo, una entidad que es iracundo y agresivo puede incitar
y la funcién a través de los vrttis de la ira y el resentimiento. Una entidad
que siempre inhibe potenciales para lograr y ser eficaces en los esfuerzos
de la vida puede funcionar a través del medio de los vrttis falta de
confianza o vergluenza.

Cualquier forma de mentidad negativa sirve ya sea como una defensa para
los miedos y limitaciones de la mente o se siente atraido por ellos. Como la
mente humana esta avanzando a través de los peldafos de la evolucién
psiquica, él o ella todavia esta llevando a tantas propensiones de los
vortices Manipura y Svadhistana. Por lo tanto, también son impulsados por
las entidades de control de estas propensiones. Por ejemplo, una mente ha
pasado por varias vidas de miedo perpetuo. Tal vez una experiencia



original de casi ahogamiento provocé un miedo intenso que permitio cierta
entidad a echar raices en la mente. Esta energia del miedo inyecta todo
tipo de precauciones en la mente para que se mantenga fuera de peligro,
evitando asi situaciones similares a las del trauma original. Quizas esté
todavia presente en las vidas futuras. La persona no sabe qué son tan
temerosos de los cuerpos de agua y psicolégicamente no puede localizar
un disparador en su vida presente. Todo lo que sabe es que él tiene miedo.
La fuerza de control del miedo y el sentimiento del ego personal viven y
han vivido en constante asociacidon en que parecen inseparables. La mente
no puede distinguir sus sentimientos y pensamientos de la microvita que
los controla. Este es un ejemplo de cédmo se presenta una mentidad en la
mente y ha servido como un mecanismo de defensa.

Otra forma en la que funcionan las mentidades es a través de una
atraccion a las circunstancias actuales. Digamos que una persona se
encuentra en una situacién de la vida muy dificil. Hay demasiado
conflicto y el estrés para el ego para gestionar con inteligencia y
comprensién. Fuera de la desesperacion a la mente encuentra la
manera mas instintivas para perpetuar su existencia. Se vuelve hacia
un modo mas inconsciente, compulsivo (segundo vértice) de la
operacidn. Este modo de operacidon da a la mente una meta
aparentemente seguro y definitivo en lugar de un ego racional confusa
que no pueden mantener las demandas de una mayor conciencia. Con
el pensamiento y la accién de la compulsién son ciegos y no hay
necesidad de pensar y decidir, (Qque es precisamente su debilidad en
este momento). La libertad se queda relegado de nuevo en el instinto
acondicionado. Lo que puede pasar es que la mente puede continuar a
degenerar en la medida en que empieza a perder el control de sus
facultades. Comportamiento compulsivo siempre engendra reacciones
negativas y otras acciones compulsivas hasta que la persona estd en
un estado total de confusion y la desintegracion.

Cuando una mente se disocia en lo que va de si mismo, cuando el ego
central, racional controlador de todas sus facultades en conjunto se
debilita lo suficiente, entonces es posible que otra entidad mental tome
posesién de esta mente.

La calidad de microvita que "entra" depende enteramente de la vibracion
mental del huésped. Recuerde, que microvita siempre funciona a a través
del medio de el vrttis. En este caso, la mente esta resonando tan
intensamente con la compulsién que permite una energia mental con una
vibracion simpatica para unificar con él. Recordemos, c6mo con un
mentidad positiva una persona comienza a resonar a un nivel mental muy
sutil en que empiezan a resonar con las mentidades positivas que regula la
expresién noble y particular. Con las mentidades negativas, es un modelo



similar. La forma es la misma, sélo los diferencia de contenido. La mente
compulsiva se fusiona con la energia densa controlar este nivel de
expresiéon macrocésmica. Es como si uno se ha fusionado con la deidad
oscura de compulsién.

Si uno ha degenerado sélo ligeramente y todavia puede mantener
cierta centralidad a la personalidad, tal vez esta energia sélo se
esconde bajo la superficie, esperando el momento oportuno para el
asedio a la mente y todas sus facultades. De hecho, es una situacion
peligrosa. El parasito mental, que ya esta presente y sélo tiene que ser
activado. Esta fuerza sera atraer y captar lo que queda de la
personalidad consciente en el olvido. Sin embargo, para una mente
desquiciada al punto de la locura, en el que todos los esfuerzos del ego
para maniobrar y movilizar las energias bajo su dominio han fallado,
esta entidad tiene la capacidad de poseer por completo la
personalidad.

La mente siempre se hace uno con su objeto de ideacién. Es un
blogue cuadrado sin forma que puede ser astillada en el olvido con
una intencién destructiva, o puede ser cultivada y tallada a la mejor
de las formas. Cuando la mente se mueve hacia el Espiritu las
microvitas positivas ayudan a convertir la mente en espiritu. Cuando
la mente se mueve hacia la materia y el instinto acondicionado, a
continuacién, se funde y resuena con esta densa reino.

Como se dijo anteriormente, el ego normalmente no reconoce la
existencia de estas energias. Ellos simplemente funcionan
inconscientemente a través del medio de sus propensiones. Y para la
persona promedio, muchos de sus propios vrttis son inconscientes.
Muchas personas son psicolégicamente muy ajenos a las razones por
las que son enojados, celosos, temerosos, ambiciosos y asi
sucesivamente.

Sin embargo, para una persona cultivando su mente a través de una
meditacién muy pinaculos y potente que se ha disefiado para purificar la
mente transmutando el vrttis, puede llegar un momento en el tiempo en
el

gue no sdélo son conscientes de sus propios sentimientos inconscientes

y patrones de pensamiento, sino también que hay una entidad detras
de ellos.

Se llega a este punto, sélo después de un alto grado de transmutar una
propensidn negativa. Cada vez que uno se enfrenta a un conflicto con
uno mismo, es cada vez mas profundo en el centro del complejo. Cuanto
mas se mueve hacia adelante, hacia la luz, mas uno también vuelve a



trazar en la oscuridad con el fin de arrojar su luz recién descubierta en
la pendiente, aferrandose inconsciente que todavia les persigue. Uno
viene eventualmente en contacto con el cabecilla, la mentidad
arquetipica en la raiz de la compleja. En este punto, hay a menudo una
lucha psicolégica de la vida y la muerte para la entidad que la mente
aspirante se obliga todavia a la mentidad se ve amenazada por el hecho
de que la mente noble es dejar ir a sus limitaciones y ya no necesita el
Sr. Compulsién a ayudar cuando los tiempos se ponen dificiles. Por lo
tanto el Sr. Compulsién afirma a si mismo con toda su fuerza para no
dejar de lado a su base de operaciones, la mente de acogida.

En estos tiempos, el aspirante debe ser decidido a superar sus
limitaciones, tienen la responsabilidad de verse a si mismo a fondo
a fin de no dejar que esta entidad ocultar en algun lugar de su
mente, tener el conocimiento de cémo transmutar esta energia, la
dedicaciéon para poner en practica este conocimiento en su practica
y la meditacién y la devocién para permitir Brahma le guia a través
de esta situacion.

Es en este momento que la fuerza del maestro es de suma
importancia. Un dia, el santo indio Ramakrishna estaba caminando
por el Ganges. Vio que habia una serpiente intentando tragarse un
sapo. Debido a que la rana era tan grande y tan pequeno que la
serpiente, la serpiente estaba practicamente ahogando en la rana.
Ambos sufrian. Ramakrishna comparé esto a la fuerza de la maestra
y los samskaras del discipulo. El maestro tiene que tener la fuerza
para devorar con un bocado en lugar de permanecer asfixiado en él.

Si bien es posible que el estudiante para superar sus samskaras y la
microvita negativa asociada con ellos, es un proceso muy lento y dificil.
Un verdadero maestro puede acelerar este proceso, si hay suficiente
fuerza espiritual dentro de él / ella, por lo que el discipulo pasa a través
de esta prueba mas rapida y segura.

El maestro puede negociar los samskaras y las mentidades negativas del
discipulo. Tal vez ellos son absorbidos por el maestro y por lo tanto
transmutan y se disuelven. O bien, se aflojan y purgados fuera de la
mente del discipulo por la fuerza mental de vibracion espiritual del
maestro a pasear por los reinos astrales en espera de otro huésped y
victima.

Esta es la razén por la que es necesario con la meditacién tantrica
tener un maestro competente. Sin uno, el aspirante puede sumergirse
a si mismo intensamente en los misterios de la mente sin una hoja de
ruta y la fuerza para mover hacia arriba. El maestro proporciona esta



hoja de ruta, y, cuando sea necesario, la fuerza para que se mueva
hacia arriba la mente.

Aqui, es necesario explicar la diferencia entre unas mentidades
negativas en forma de un microcosmos sin cuerpo y una facultad
macrocésmico. Se dijo que el maestro puede desalojar a la entidad
negativa, o absorber en si mismo. Cuando la influencia parasitico de la
mente no es mas que una entidad incorpdrea singular, un microcosmos
sin un cuerpo, entonces no es tan dificil de desalojar a su influencia
negativa. Se trata basicamente de una influencia microcésmica contra
otro y el maestro puede intervenir. Sin embargo, cuando la influencia
detras de la mente es una facultad macrocdésmico, un arquetipo, es una
entidad que controla muchas mentes (macrocésmicos) que esta
influyendo en este microcosmos particular. En este caso, uno esta bajo
el hechizo de un arquetipo y debido a su poder para dirigir la mente de
muchos, es mas dificil de transformar. Asi que uno puede entender esto
mas claramente que es necesario distinguir estos dos efectos.

El propdsito de un maestro es ayudar a que uno lo suficientemente
fuerte como para superar todas las influencias negativas, ya sea
microcésmica o macrocésmica. A veces, sin embargo, puede ser
necesario para la guia para ayudar a superar un samskara negativo y la
mentidad conectado a él. Si es un mentidad negativa singular en la
forma de un microcosmos sin cuerpo, entonces la potencia de la onda
de pensamiento espiritual del maestro puede repeler la fijacion de la
mentidad negativa. Si el discipulo esta bajo el hechizo de un arquetipo
negativo, una facultad macrocésmico conectado con inclinaciones
negativas, entonces el trabajo es mas dificil. S6lo una mente con el
poder suficiente para efectuar las facultades psiquicas colectivas puede
tener algun efecto sobre la influencia de un arquetipo negativo. En
primer lugar, es necesario que el discipulo de transformar y cambiar su
vrttis negativos y cultivar lo positivo. Si esto tiene éxito, entonces hay
una transferencia de equilibrio psiquico de uno hacia el sutil y la
influencia de un arquetipo negativo no puede encontrar un rodamiento
en una mente purificada. Sin embargo, si el discipulo no puede
desprenderse de su influencia, ya sea debido a la fuerza moral
suficiente o la fuerza dominante de una facultad macrocésmico
negativo, entonces el maestro puede intervenir. Sin embargo, este
trabajo es extremadamente ardua para el maestro. Significa un asalto
de los Salones del Valhalla. Un microcosmos, aunque elevada y uno
conectado a la mente de Brahma, debe enfrentarse a un dios oscuro; en
este caso el arquetipo negativo. Como se ha dicho, sélo una mente
capaz de efectuar la vibracion macrocésmica colectiva puede combatir y
transformar una mente asi. Esta actividad implica al maestro retirar el
samskara negativa del discipulo y tomarlo sobre si mismo. Debido a que



el samskara estd conectado con una fuerza causal tales poderosamente
negativo, el poder psiquico y espiritual del maestro debe ser suficiente
para superar esta inmensa gravedad negativa. Toda la fuerza espiritual
del maestro que se dedica a la elevacién de la mente de todos los
microcosmos estd ahora en una batalla con esta fuerza negativa. Es
precisamente por esta dinamica que tantos maestros lo contrario nobles
toman una caida espiritual, cuando enfrentan las samskaras a sus
discipulos. Eran capaces de transformar sus limitaciones personales,
pero no las de muchos otros. Otros, y ha habido muchos en la historia,
sufren mala salud y una muerte prematura debido al tomar los
samskaras de sus discipulos. Mueren para que otros puedan moverse
hacia adelante. Algunos otros superan estas influencias negativas y se
vuelven aun mas poderoso que antes. La lucha para superar las
influencias negativas macrocésmicos los ha hecho aln més capaz de
asumir la lucha contra la crudeza y la degeneracidén. Sélo estos que han
sido tan finamente pulida a través de una evolucién Macrocésmico
continuado después de la liberacién de sus samskaras microcésmicas,
personales son capaces de ensefar a otros.



Mentidades y Biopsicologia

Tanto mentidades positivos y negativos son entidades que funcionan a
nivel mental, sino también provocan cambios en la psicobiologia de los
organismos. Si revisamos las kosas (planos mentales) y entendemos coémo
los niveles burdos de la mente son productos de los mas sutiles, y que el
cuerpo fisico es el nivel mas burdo de la mente entonces podemos
entender un poco mas claro el complejo fendmeno de la biopsiciologia.

Los mentidades siempre funcionan desde un nivel mas alla del cuerpo
fisico. Hay tipos mas crudos de microvita que funcionan en el nivel
fisico, como varios virus. Sin embargo, los tipos de microvita
discutidos en este trabajo son la microvita relacionados con la
psicologia humana, mentidades. Mentidades positivas actian sobre
las kosas superiores como los niveles intuitivos y causales en los
vortices anahata y Vishuddha, respectivamente. Los mentidades
negativos pueden funcionar en el Manipura y los vortices inferiores. El
vrttis que estimulan a crear una vibracién mental en el nivel de la
mente o vortice en el que estan activos. Esta vibracion mental tiene
un efecto en cascada sobre todos los vértices y los niveles de la
mente por debajo de la de origen hasta que finalmente llega a la
expresion fisica en el kosa annamaya o cuerpo fisico. En otras
palabras, cada vortice superior es un agente causal para los mas
debajo de él. Dependiendo de la calidad de la vibracion mental
original, los vortices inferiores se veran afectadas de manera similar.

Por ejemplo, digamos que hay un mentidad negativa relacionada con
una personalidad muy defensiva e insegura. Esta construcciéon en la
mente estimula continuamente la vrtti de argumentacién, por ejemplo.
Esta vrtti sirve como una defensa a la personalidad a nivel anahata que
no tiene la capacidad para razonar profundamente y evaluarse a si
mismo con la justicia (viveka, o la conciencia). Este negativos cascadas
de vibracién a la baja en el resto de los vértices y capas mentales hasta
gue alcanza la expresidn fisica en el cuerpo. Cuando alcanza el Vértice
Manipura , unos defensas mentales dindmicas y la agresividad son
estimuladas (el odio, el miedo y la calumnia). AUn mas son estas
defensas estimuladas en el segundo vértice, donde se conserva la base
de la personalidad. El kosa kamamaya o0 mente sensorial esta en
sintonia con la atencién al conflicto. Y una vez que la vibracién en
cascada alcanza el cuerpo del sistema nervioso y, especialmente, las
glandulas suprarrenales son estimulados para mantener la mente y el
cuerpo en un estado de excitacién por su estado de contencién. Tal vez
también hay tensién en el higado, porque la mente esta cerrada para
poner las cosas en una perspectiva nueva. Estas reacciones en el



cuerpo, si se mantiene, puede producir un resultado de diversas
enfermedades o desequilibrios debido a la prolongada sobre la secrecién
o en la secrecién de las hormonas del sistema glandulary /o
funcionamiento inadecuado de los érganos debido a los desequilibrios en
el sistema nervioso.

Este es sélo un ejemplo de cdmo mentidades son agentes causales en
psicobiologia humana. Todos mentidades que funcionan en los niveles
mentales tienen una cadena causal similar de efecto. Sélo se
diferencian en la calidad de las energias psiquicas que el efecto que,
a su vez, crea diferentes resultados fisicos. Por ejemplo, mentidades
positivos crean pensamientos y sentimientos armoniosos promotoras
del crecimiento en nuestra conciencia. Estos elevadores de estados
positivos de la mente tienen un efecto de equilibrio en los sistemas
nervioso, glandular y érganos del cuerpo. El sistema nervioso es
aguda y placida, las secreciones glandulares estan equilibrados, y las
funciones de los 6rganos se regulan correctamente. mentidades
positivos también promueven el desarrollo de los sistemas
glandulares y nerviosos. La ciencia estd empezando a entender la
endocrinologia. mentidades estimulan la funcién glandular por lo que
los nuevos funcionamiento bio-psicolégica, mas evolucionada se
activan. Por lo tanto, mentidades ayuda en la evolucion de la
evolucién fisico-psiquico-espiritual humana.

Porque todos los niveles dentro del sistema cuerpo-mente de kosas son
interdependientes, un cambio en uno de nivel de efectos de un cambio
en los demas (mencién también a revertir la causalidad de abajo-
arriba), un cambio en la conciencia psico-espiritual debe acompanar a
un cambio bioldgico correspondiente. Esto es lo que se denomina
"paralelismo fisico- psico-espiritual". Una puesta a punto de los
sistemas nervioso y glandular debe acompanar esta modificacién en la
conciencia mental y espiritual. En realidad, los dos son mutuamente
interdependientes. Un cambio no sdélo puede ocurrir en la mente y el
espiritu, si no también en los mecanismos de cambio bioldgico, y
viceversa. Muchos yoguis que se someten a experiencias espirituales
intensas experimentan mucho malestar fisico, incluso la enfermedad,
debido al hecho de que sus cuerpos deben someterse a una tremenda
transformacién para acompafar los cambios en su mente y el espiritu
debido a su acelerado crecimiento espiritual a través de las
experiencias misticas. A menudo puede tomar muchos afos para que
el cuerpo se adapte al choque de un poderoso despertar kundalini. Del
mismo modo, la personalidad debe madurar para dar cabida a estos
despertares espirituales. Esto implica una gran purificacién mental de
todos los complejos de unién uno a ilusorio, ego separado.



Es interesante observar que los vortices corresponden fisicamente a las
glandulas endocrinas del cuerpo humano. Los vértices "corresponden
fisicamente" a estas areas en que se relacionan con el cuerpo en los
siguientes puntos en particular. Los vértices son estaciones mentales
no fisicos que conectan la mente sutil, abstracto a lo concreto, que se
encuentra fisicamente cuerpo. El Vortice Muladhara es, para los
hombres, justo detras de la glandula prostéatica. El Svadhistana esta
detras de los 6rganos genitales. El Vértice Manipura se encuentra en el
centro del cuerpo, en relacién con los rifiones, las glandulas
suprarrenales, el higado, el pancreas, la vesicula biliar y los intestinos.
El Vértice Anahata estd justo detras de la glandula del timo en el
pecho. El calendario vértice esta situado justo detras de la glandula
tiroides. El Vortice Ajina, el "tercer ojo", es el controlador de la glandula
pituitaria. Y el Vortice Sahasrara es el maestro por encima de la
glandula pineal.

Las practicas de Ashtanga Yoga y las técnicas de meditacion tantrica
regulan los desequilibrios, asi como purificar y desarrollar los
sistemas de la mente-vértice-glandular del ser humano. Las asanas
o posturas de yoga fisicas tienen un efecto fisico-psiquico en el
organismo. Las posturas fisicas estirar los mUsculos aliviando asi sus
tensiones creadas por el sistema nervioso. Por lo tanto, el flujo
sanguineo adecuado llega a las glandulas y érganos mientras se
estimulan y masajean por las posturas fisicas. Anandamurti hablé de
cdmo las asanas tienen un efecto de compresidon y descompresion
de las glandulas y érganos, regulando asi sus secreciones
hormonales y funcionamiento. Con este equilibrio adecuado en los
sistemas organicos y musculares, nerviosos, glandulares la energia
vital en el cuerpo no se bloquea y puede realizar sus funciones
correspondientes. Cuando las energias vitales no son perturbadas, la
mente no se perturba. Este efecto en general alivia las tensiones
psiquicas en la mente porque los desequilibrios fisicos y psiquicos
creados por samskaras de la mente se alivian. Las partes mas altas
de Ashtanga Yoga son para purificar los samskaras que impulsan a la
mente a un desequilibrio del sistema cuerpo-mente.

Recordemos los diagramas de libro que en el capitulo sobre la practica
espiritual. Diagrama 1 muestra una mente desequilibrada por muchos
complejos en el Vértice Manipura : la verglenza, el odio, el miedo, etc.
Imagina el escenario biopsicolégico de una persona. La ira y el
resentimiento constante debilita el higado y la vesicula biliar. El
higado tiene un funcién psiquico que nos permite poner las cosas en
perspectiva y percibimos el "cuadro grande" de una situacién. La
vesicula biliar, psiqguicamente hablando, ayuda a absorber el choque
mental que puede afectar a la imagen y la forma de la personalidad



que el higado sostiene. En otras palabras, la vesicula biliar absorbe los
choques del higado. Si la mente esta cerrada, resistiendo la
conciencia, entonces la mente es propenso a la ira y la frustracién. Las
continuas mercancias ira hacia abajo las defensas de la vesicula biliar.
A su vez, el higado se convierte también en un sentido es "cerrada"
como la mente, deformacién asi su funcién biopsicolégica adecuada.
Es interesante observar que la direccién de la propensiéon de odio en el
Manipura tira en la direccién directamente hacia el higado. Vrtti
significa literalmente "vortice" y esta perturbacién de los giros de
energia psiquicas directamente hacia el higado. No sélo el higado no
funciona correctamente como érgano correspondiente al estado
psiquico de la mente, sino que ademas no puede realizar sus
funciones bioldgicas correctamente.

Por lo tanto, la digestién se debilita, la sangre se filtra de forma
inadecuada, y uno puede llegar a ser mas susceptible a las
enfermedades del higado como la hepatitis o incluso cancer.

Ademas, puede haber un mentidad de miedo que rige la mente. La
propensidon del miedo se mueve directamente hacia los rinones y
las glandulas suprarrenales. En la medicina oriental los rifones y las
glandulas suprarrenales son vistos como parte de un sistema
energético mente- cuerpo integral. Cuando los riflones y las
glandulas suprarrenales funcionan bien la voluntad mental es bien
equilibrada y bien dirigida. También ayudan a equilibrar los niveles
de energia del cuerpo y la mente que la voluntad tiene que dirigir la
personalidad. Cuando la mente y el cuerpo estan equilibrados hay
un reservorio constante de vitalidad y vigor. Hay un nivel general
de bienestar y la mente no es ni agitada ni inerte.

El miedo perturba este equilibrio y consume la voluntad y la
vitalidad en un estado de alarma constante. El estado general de
salud se deteriora, ya que el vigor mental y fisico es consumido por
el miedo. Los musculos a lo largo de la columna vertebral cerca de
los rifones y las glandulas suprarrenales son tensas y el flujo
sanguineo esta restringido. La adrenalina y el cortisol son
secretadas en excesivamente altas y desintoxicar los tejidos y el
sistema nervioso. A nivel bioldgico, al hablar de quimica y los
desequilibrios hormonales, es facil perder de vista el hecho de que
las profundidades de la mente son los factores causales.
mentidades, actuando como arquetipos esenciales, son la causa
fundamental del fenédmeno mental, de los pensamientos y
sentimientos. La ciencia médica moderna esta apenas comenzando
a darse cuenta de la relacion entre la mente y el cuerpo. Para la
ciencia, si la existencia de una mente no fisica se admite en



absoluto, es sélo una entidad hipotética, por completo resumen en
caracter. Tantra y la ciencia microvita dan una comprensién mucho
mas amplia de la psicobiologia. No sélo la ciencia microvita
defender la opinién de que todo fendmeno fisico, microcésmica o
macrocésmico, dependen de los niveles mas sutiles de la mente y
la energia, sino que hay una dindmica muy especificos y
construcciones (vrttis y su microvita control) que rigen la vida
mental.

Imagine la complejidad: el cuerpo fisico no es mas que una manifestacién
de una mente con todos sus kosas y vértices y vrttis. Todos estos son tan
intrincadamente interconectado e interdependiente. Los vértices son la
base de su correspondiente vrttis y se relacionan con los
correspondientes mundos y elementos (lokas y bhutas) macrocésmicos.
Los vrttis estimulan las gldndulas y érganos del cuerpo fisico sino que son
funciones de la mente microcésmica. Y mentidades controlan las
expresiones de vrttis desde un nivel macrocésmico! Es sélo cuando la
mente esta conectada a Shiva, el ndcleo de la mente, jes posible tener el
punto de vista sutil para ver todos estos sucesos dentro de la Creacién.
Como exclamo Kiirkegaard: "Incluso la caida de un gorrién Ti se mueve,
pero nada cambia a Ti!"



El Cultivo de Mentidades Positivas

El cultivo de mentidades positivos es un tema muy relacionado con el
funcionamiento biopsychological adecuada. El sistema nervioso,
endocrino y glandulares son los vehiculos fisicos, corporales para la
mente sutil. Todos ellos deben estar en una salud éptima para la
mente sea capaz de resonar con mentidades positivas y sus capas
mentales correspondientes y propensiones. Cualgquier cambio en la
estructura mental se reflejan en el cuerpo y viceversa. Para el
paralelismo psicofisico adecuado del cuerpo debe soportar la mente y
la mente debe ser compatible con el cuerpo.

El cuerpo y la mente son un continuo en un espectro de energias
creadas van desde la kosa kamamaya en el factor sélido a la raiz de
la mente en el Vortice Ajina. Por lo tanto, no hay distincion real y
definida entre el cuerpo y la mente. El cuerpo es la expresion mas
cruda de la mente. Cualquier cambio en la estructura y funcién de la
mente implica un cambio necesario en el cuerpo fisico, y viceversa.

Aunque funciona un mentidad a través del nivel medio y vibratoria de las
capas mentales o kosas, tiene un efecto indirecto sobre el cuerpo fisico.
El cuerpo debe ser capaz de ser un conducto fisico de las energias
mentales mas nuevas y mas sutiles. Por lo tanto, una mentidad positivo
no puede funcionar ni entrar en una mente con un cuerpo incapaz de
llevar a cabo este tipo de energias. Seria como un ser humano agarrarse
a una linea eléctrica de alta tensién. Por lo tanto, el cuerpo debe ser sana
y equilibrada, libre de enfermedad y debilidad. Como se discutié
brevemente en el capitulo anterior, todos los érganos y sistemas
glandulares relacionadas con la vrttis deben estar en buen estado de
funcionamiento, y no sobrecargado por vrttis desequilibrada. El sistema
nervioso en general debe ser fuerte y saludable.

Después de tener un sistema biopsicoldgico equilibrado, el cultivo de un
sistema nervioso fuerte es vital para que la microvita funcionan. Un
sistema nervioso fuerte conlleva un sistema con mucha reserva de
vitalidad como la mente no esta sobre consumiendo la vitalidad; los
nervios no son dormidos, pero son sensibles a la mente y resuenan en
armonia con el cuerpo pranico o energético. Por lo tanto el sistema
mente-cerebro debe ser muy refinado, despierto y consciente. Las
funciones de la mente y el cerebro responden con exactitud y precision
cuando llaman a la accién, y se aplaca y calma cuando estd bajo la
influencia de los estados espirituales de conciencia. Un sistema nervioso
débil no es fuerte ni sensible cuando tiene que estar activo. Tampoco, el



sistema débil no puede ser de reposo y recibir mayores corrientes de
energia a través de la meditacién.

Para cultivar y mantener este vigor del sistema nervioso, un estilo de vida
yéguica (o uno similar) es una necesidad. Hay que ser vegetariano. Tiene
que haber una base moral fuerte, basada en los preceptos de Yama y
Niyama en Yoga Ashtanga. Una mente no disciplinada moralmente
desecha energias mentales preciosas y por lo tanto se degenera a través
de la indulgencia sensorial, la ambicion, la ira, la tristeza, la hipocresia,
etc. Las asanas o ejercicios de yoga ayudan a mantener y desarrollar los
sistemas circulatorios, nerviosos, y sistemas de 6rganos y glandulares del
cuerpo. Su practica es una necesidad para la puesta a la armonizacion del
sistema nervioso para que pueda capacitar microvita positivo. La
meditacién también debe ser una practica establecida en la vida. Sin
meditacién no hay concentracién de la mente, y es sélo a través de la
concentraciéon de la mente en una idea sutil que uno puede descubrir los
niveles mentales y espirituales mas elevados de ideacién. Ademas, las
otras practicas fundamentales de Yoga Ashtanga, especialmente
pranayama o control de la respiracion es esencial para el desarrollo de un
sistema nervioso espiritualmente en sintonia.

Cuando el cuerpo con sus sistemas circulatorios, nerviosos,
glandulares, y 6rganos esta equilibrado, de hecho sirve como una
base fisica para el Atman. Cuando la mente no estd obstruida por el
cuerpo fisico, entonces la realizacién del espiritu no es obstruida por
las vacilaciones y extravios de la mente. Cuerpo, mente y espiritu
son un continuo integrado. La conciencia espiritual transduce en la
mente y esta inteligencia mental, sutil ordena al cuerpo fisico de una
manera mas refinada y precisa.

Asi como la inteligencia espiritual fluye hacia abajo en la mente y el
cuerpo, la energia fisica se transmuta hacia arriba desde los cuerpos
energias fisicas en energias mas mentales. Y con mas energia mental
la mente es por lo tanto capaz de funcionar a niveles mas altos y
transmutarse en conciencia espiritual pura. Este proceso de fisico a
psiquicos para la transmutacion espiritual comienza por la
transmutacidén de los fluidos seminales en los hombres en una
sustancia mas fina energético que se utiliza para alimentar los
nervios cerebrales, asi como servir de combustible para la mente.
Este sustancia fino, transmutado se conoce como ojas en Ayurveda y
jing en la medicina china. Este proceso que fluye hacia arriba sélo es
capaz bajo ciertas condiciones. Primero de todo el liguido seminal no
deben ser desperdiciados a través de la indulgencia sexual excesiva.
En segundo lugar, debe haber una base moral fuerte para que la
mente puede separarse del mundo fisico y los deseos fisicos y



psiquicos insanos y los complejos mentales que surgen de ellas. En
tercer lugar, la mente debe estar en un flujo ideacional hacia Brahma
a través de la practica de una meditacidn cientifica espiritual. En
otras palabras, el chitta debe fluir hacia el Aham y el Aham deben
fluir hacia el Mahat, y el Mahat, a su vez, se transmuta en la
Conciencia pura, o Shiva.

El ojas es una energia mental fluida que existe en el nivel del factor liquido.
Un concepto moderno e cientifico equivalente al factor "liquido" seria los
flujos sutiles de corrientes electromagnéticos alrededor del cuerpo fisico, o
"solido." Este energia "liquida" no debe confundir el material "solido" con el
flujo electromagnético, o "liquido" que rodea el cuerpo material, o "sélido."
El fluido seminal, es, por supuesto, una sustancia fisica existente en el
factor sélido. Cuando se convierten en ojas, el campo electromagnético del
cuerpo se incrementa. En vez que la energia densifica y colapsa en el
material "sélido" como en la creacidn del universo fisico con fusién nuclear,
ahora la material se convierte en energia mas pura con la conversidon de
ojas. Este es un fendmeno de vida y vitalidad opuesta a la entropia
material representada en la segunda ley de la termodinamica. Aqui
comenzamos a ver como el flujo de la involucion de los elementos creados
o Saincara (involucién), comienza a invertir a través del flujo de la
evolucién o Pratisaincara (evolucién). Microvita siempre funciona en los
campos energéticos sutiles mas alla del mundo fisico.

Con estas condiciones dadas la mente tiene las condiciones internas sutiles
para recibir la ayuda de mentidades positivos. La produccién de ojas crea
un flujo de amor y unidén con el universo. Todos los mentidades positivos se
mueven en un flujo de amor hacia lo sublime. Cuando hay amor para la
creacion infinita, las mentidades estan listos para ayudarnos a descubrir
todavia mas. Ojas actla como combustible para los mentidades
desencarnados que trabajan a través de la energia psiquica o ojas de los
encarnados. Asi con mas ojas disponible, mas uno se puede recibir la
ayuda de mentidades positivos. Por tanto, los mentidades positivas pueden
comenzar a guiar el microcosmos encarnado hacia mayores grados de
conciencia de acuerdo con las necesidades del aspirante y la especialidad
de la microvita efectuar a él o ella.

Una muy gran mente también puede estar al servicio de los mentidades. En
el capitulo de mentidades positivos se dijo que un microcosmos elevadas
profundamente conectados con el macrocosmos podian mover la mente
colectiva de su especie en su planeta. Esta mente elevada es
esencialmente una fabrica de ojas. El proceso de ojas transmutaciéon y el
flujo de ideas constante sobre Brahma dan fuerza a las mentidades
positivos. En lugar de ellos descargar su especialidad en el microcosmos, el
microcosmos cargue su propia energia hacia ellos. Por lo tanto, existe una



relacién simbiética entre mentidad y el encarnado. Como se hacen cumplir
las mentidades pueden perseguir su trabajo elevando la mente colectiva de
la humanidad.

Las siguientes selecciones son capitulos sobre Ashtanga Yoga y Yama y
Niyama del libro Un Nombre para el Infinito por el autor.

Los 8 Pasos del Yoga

1y 2-Yama y Niyama.

La manera en que vemos el mundo fisico esta determinada por el nivel de
la mente que usamos para verlo. Sélo en los niveles inferiores de la mente
la actividad cognitiva esta calificada por los sentidos y la actividad cerebral.
Si purificamos el Svadhistana, o el nivel conceptual de la mente y la
liberamos del pensamiento limitado, egoista, entonces es posible ver el
mundo como una proyeccién del pensamiento. Saber esto es cambiar
nuestros pensamientos para cambiar nuestro mundo. Aqui es donde nos
damos cuenta de algo muy profundo acerca de nuestra esencia y de su
relacién con una orden superior, cosmica, que trabaja a través de nuestra
consciencia en evolucién, si se lo permitimos. Con los seis vértices de la
mente del Svadhistana en equilibrio, uno puede liberarse del auto-exilio y
aprender a confiar en que uno tiene un lugar en el orden moral césmico.

El Svadhistana, la mente conceptual, es capaz de generar pensamiento
abstracto y, por tanto, la idea de un "yo" aqui surge naturalmente. Es tan
importante que esta mente que busca el "auto- establecimiento" se base
en el amor, la seguridad y la racionalidad. Yama y Niyama son guias
simples pero profundas para la conducta humana, que fomentan la
conciencia espiritual y la unién en todos los niveles de la conciencia de los
seres humanos en quienes prepondera la mente y el "auto-
establecimiento". El nivel de la mente en Svadhisthana corresponde al “
factor liquido" o energia unificada. Esta energia "liquida" es un campo
unificado de ondas que colapsan y se cristalizan en el mundo material, el
factor sélido. El factor liquido es mas un mundo de "ondas" que un mundo
de "particulas". La consciencia conceptual es mayor y podemos
comprender nuestra relacién con el mundo natural y el social. Esta
conciencia moral sutil estd comprendida dentro de estos 10 principios
universales. Ellos nos ayudan a mantener nuestras proyecciones mentales
externas libres de reacciones, de rebotar contra el universo consciente, vivo
y real que es la Mente Macrocésmica de Brahma. El ir en contra de este Tao,
de este orden césmico, siempre causara reacciones o deformaciones en el
plasma cdésmico del campo unificado del factor de liquido. El universo
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siempre se reajusta de sus deformaciones y por lo tanto siempre estamos
experimentando nuestras reacciones. "Uno se convierte en lo que piensa."

Los yogquis tantricos se dieron cuenta de que, para que un ser humano
pueda desarrollarse apropiadamente, personal y socialmente, al punto de
ser capaces de practicar sadhana, era necesario tener un cédigo moral de
conducta como una guia amigable. Todas las sociedades enseflan normas y
costumbres que idealmente deberian orientar a sus miembros hacia una
conducta apropiada, de manera que haya armonia en la sociedad. En la
sociedad contemporanea hay cada vez menos sabiduria en lo que los
padres ensefan a sus hijos. Los valores que la gente aprende a través de
los medios y en la sociedad en general, ensefan superficialidad,
dominacién, egoismo y materialismo. Muy pocas personas tienen la nocién
de que viven en un universo vivo, donde realmente existen algunas leyes
morales de armonia y balance. Muy frecuentemente, aquéllos que hablan
de moralidad, la usan como una fuerza de miedo para controlar el
comportamiento de otros, en vez de usar sabiduria moral para liberar a la
mente de ideas distorsionadas. Los sistemas religiosos y éticos con
frecuencia ofrecen una "légica", un patrén de como comportarse. De lo que
frecuentemente carecen es de una manera de cdmo crear las condiciones
que le ayuden a uno lograr el discernimiento moral. Yama y Niyama no
tratan de cdmo ser una buena oveja que sigue todas las reglas como un
engrane en el sistema.

Este mundo es relativo y no hay leyes rapidas, duras ni inviolables que
apliquen para cada persona en cada situacién. La universalidad de Yama y
Niyama consiste en la apertura de estos conceptos, de que el espiritu de la
idea permee todas las situaciones posibles. Por ejemplo, ahimsa, el primer
y mas importante principio ético de yama, no se refiere a la no-violencia
absoluta, donde la ley moral te diga que no puedas matar a un mosquito o
pisar accidentalmente a un bicho. En vez de esto, ahimsa es el espiritu de
no tener intenciones violentas hacia ninguna entidad. Ahimsa es una
actitud que uno lleva a cualquier situacién, recordando que Shiva esta
detras de toda vida. Quiza este principio no te dice la manera exacta para
responder a cada situacién posible, pero si sugiere el espiritu de la
interaccién. Si te dijera exactamente qué hacer, jcual seria entonces el
valor del discernimiento? Lo que es importante es que uno entienda la
violencia en todos sus aspectos y que sinceramente trate de nunca infringir
esta destruccién inconsciente a otros. La idea bdasica de Yama y Niyama es
gue todos los seres son sintientes y tienen un propdsito existencial. Todos
los seres necesitan una cultura inteligente y una crianza compasiva. Todos
los principios de Yama y Niyama llevan al amor universal. Todos los seres
son finalmente Shiva, pero necesitan un poco de cuidado y nutricién para
darse cuenta de esto. Yama y Niyama ayudan a inspirar este sentimiento
universal.



Los diez principios de Yama y Niyama son valores espirituales justos y muy
universales que pueden ser realmente aplicables a todas las sociedades, ya
gue son valores practicos basados en el Dharma, basados en nuestra
naturaleza esencial. Los principios de Yama y Niyama serian la bondad
simple y natural de un ser realizado, un Bodhisattva. Nos dan un modelo
funcional de la moralidad, de cdémo un sadhaka, o practicante de sadhana,
deberia comportarse para proteger su espiritu. Su entendimiento ayuda al
individuo no solamente a adaptarse a una sociedad, sino también a
comprender la naturaleza profunda y el propdsito de la moralidad. Yama y
Niyama no son tanto unos mandamientos divinos, sino guias practicas de
conducta. Para que la mente Svadhistana se desarrolle apropiadamente en
un ambiente social seguro y con confianza en si misma, Yama y Niyama son
indispensables. Ellos mantienen a la mente libre de complejos generados
por los impulsos ignorantes y egoistas que hacen imposible la practica de
sadhana. Lo que refuerza e inspira a la moralidad no es el miedo al castigo
sino la comprension de la ley de accién y reaccion. La buena educacion
moral cultiva el intelecto discernidor, de manera que los deseos fisicos no
son solamente reprimidos, sino entendidos apropiadamente. Cuando uno
ve que el sufrimiento y la alienacion son el resultado de acciones egoistas
inconscientes, uno quiere realmente encontrar un camino de actividad que
purifique y libere, en vez de esclavizarse a deseos dafinos. Los 5 principios
de Yama ensefan balance en el comportamiento social, mientras que los 5
principios de Niyama nos orientan hacia la disciplina espiritual basica.

Son los siguientes:

Yama: Practicas sociales

1)_Ahimsa: No infringir dolor o dafio a nadie con intencién a través del
pensamiento, palabra o accién.

2)_Satya: El uso benevolente de la mente y las palabras, a través de la
verdad compasiva.

3)_Asteya: Renunciar al deseo de adquirir la riqueza o cualidades de otros.

4)_Aparigraha: Vivir de una manera simple y evitar los excesos
materiales.

5)_Brahmacharya: Mantener a la mente siempre absorta en Brahma y ver a
todos los seres como una expresidon de Brahma.




Niyama: Practicas personales
1) Shaocha: Pureza del cuerpo, la mente y el ambiente.
2)_Santosha: Ecuanimidad y paz mental.

3) Tapah: Pasar dificultades por el bienestar de los demas a través del
servicio desinteresado.

4) Svadhyaya: El estudio y entendimiento apropiado de escrituras
espirituales y libros filoséficos.

5)_lishvara pranidhana: Tomar refugio o meditar en lishvara, la Consciencia
Suprema.

3 - Asana.

Las Asanas son "ejercicios internos" de yoga. Son posturas fisicas
sincronizadas con respiraciones profundas para crear caricias conscientes
de prana sutil en el cuerpo. Mantienen al cuerpo en forma y la mente
balanceada al refinar el sistema endocrino. Las contorsiones generalmente
masajean y estimulan los musculos y nervios alrededor de las glandulas
endocrinas de manera que los impulsos nerviosos y el flujo sanguineo no se
estanquen. La respiracién es lenta y profunda, y la mente estudia su
relacién con el cuerpo; entiende cdmo los vrttis mentales se expresan bio-
psicolégicamente. Uno siente de donde vienen los vrttis y tiene una
sensibilidad mas aguda sobre la prana, la energia sutil que fluye dentro del
cuerpo y en el ambiente. La mente asi de calmada es mas capaz de
enfocarse en la meditacion.

4 - Pranayama.

Literalmente significa "control de la prana". Esto se logra al regular la
respiracion. El flujo de prana sutil corresponde al flujo del aire fisico en la
respiracion. Cuando uno respira profundamente la prana esta en calma, y
esto calma la mente también. La prana es energia mental. Cuando no esta
ocupada con estados activos del cuerpo y la mente puede concentrarse
profundamente como un laser enfocado. Toda la energia que se escapa a
través de los vrttis es prana, y el control de la prana regula la expresién de
los vrttis. Sin este gasto de energia mental disipado en actividad mental
excesiva, esta energia refinada, potencializada, puede ayudar a la mente a
enfocarse. Normalmente es la prana la que vibra a la Chitta. La prana es un
intermediario en la relacién cerebro - mente. Normalmente nosotros sélo



vemos cOmo nuestras mentes vibran con el mundo sensorial, pero a través
del pranayama podemos entender como la prana dirigida puede colorear y
cualificar el panorama interior de la intuicion. El pranayama nos da la
energia mental concentrada necesaria no sélo para meditar mas
profundamente, sino para transformar el cuerpo y la mente. La
interiorizacién de la prana comienza a cambiar el sistema nervioso y
glandular entero en formas que aln estan lejos de ser entendidas por
nuestra ciencia fisica.

5 - Pratyahara.

Pratyahara es el retirar a la mente de los sentidos. Una vez que la mente
esta balanceada con yama y niyama, y comienza a desarrollarse mas
rapidamente con asanas y pranayama, la abstraccién sensorial se vuelve
muy natural. La prana suspendida, apaciguada con el pranayama, permite
gue la mente esté muy calmada y enfocada. Las facultades internas, sutiles
e intuitivas comienzan a despertar. Un yogi avanzado puede ver su mente
de una manera muy profunda y estudiar la relacion entre la mente y el
cuerpo. Uno puede sentir como el cuerpo sutil, junto con el sistema
nervioso, crea impresiones en la Chitta. Uno puede ver co6mo éstas
aparecen y se disuelven. Todos los sentimientos, pensamientos, memorias
y deseos comienzan a ser entendidos gradualmente. A través de
simplemente ver estos vértices desde un Yo neutral, calmado, en el centro
de la experiencia, uno comienza a ver los procesos que influencian el
condicionamiento inconsciente, al igual que los juicios y evaluaciones
conceptuales que estan en nuestra nocidon mental, auto-creada, del Yo Soy.
La pregunta interesante es quién esta viendo a la mente en estos estados
profundos. Ordinariamente, el ego no procesa la realidad desde estos
estados mentales tan profundos. ;Quién eres entre pensamiento y
pensamiento, o cuando estas tan calmado y seguro que ni siquiera
necesitas gastar energia en pensar? Estos estados de desapego de la
Mente Sensorial crean estados profundos de alegria porque uno no esta
escapando del mundo exterior, sino accediendo a los reinos interiores de
cognicidon césmica. Aqui es cuando podemos ver como una practica de
yoga muy balanceada naturalmente nos dirige hacia niveles profundos de
pensamiento intuitivo, filoséfico y mistico.

6 - Dharana.

Dharana es la concentracién en un objeto. Se trata de la meditacién en una
forma u objeto que la mente pueda captar. Meditar en la forma y color de
los vértices es una forma de dharana. Meditar en mandalas y formas
geomeétricas le da a la mente cierto enfoque y concentraciéon, de manera
gque pueda comenzar a entender ideas mas profundas y sin forma. Muy
frecuentemente uno piensa que hay una gran diferencia entre la
experiencia empirica sensorial y el pensamiento. Sin embargo, cuando el
poder del pensamiento es cultivado y logra su pinaculo, adquiere un nivel



mas profundo de experiencia intuitiva que estd en conexién directa con el
objeto de pensamiento. Por ejemplo, en vez de pensar en un arbol, la
mente se siente uno con el arbol; lo siente como una magnifica fuerza de
vida interactuando con su ambiente. Uno entiende que tiene ciertas
cualidades que pueden ser usadas para sanar, aun sin tener conocimientos
de medicina. Este nivel de pensamiento cuspide esta mucho mas unificado
con el objeto de pensamiento que él simplemente ponderar de manera
abstracta, como lo hacian los fildsofos medievales que se cuestionaban
sobre cuantos angeles podian danzar en la punta de una aguja. A través de
la dharana uno comienza a penetrar en el mundo de las ideas, y a saber
cdémo las ideas y los vrttis que las apoyan no son sino creaciones de la
mente. Al sostener una forma en el pensamiento de una manera estable en
la Chitta, el Aham comienza a ver la esencia de una manera tan profunda
que el sentimiento del Yo Soy se vuelve superfluo. Uno comienza a percibir
el universo de manera espontdnea e intuitiva. He conocido a yogis que
podian ver detalles discretos de mi pasado, imposibles de saber para
alguien mas que no sea yo, solamente por mirarme en la frente.

7 - Dhyana.

Dhyana es la atencidn interna en el Yo-Testigo. Es importante recordar que
el objetivo final de la practica de Tantra no es lograr entendimiento
objetivo, como en la Dharana. Dharana es una herramienta para desarrollar
Dhyana. El objetivo final de la practica tantrica es entender el interior y
tranquilo "Yo-Testigo", y con ello liberarnos de las vicisitudes de la
ignorancia espiritual. Dhyana es un flujo constante de la mente. Permanece
imperturbable por pensamientos externos o formaciones en la Chitta. La
mente esta pasiva, "vacia", como diria en Budista. No se trata de no pensar
en nada, sino de pensar en "ninguna cosa". En esta etapa de intuicién, uno
comienza a sentir la direccién cognitiva o fuerza espiritual que el Yo -
Testigo ejerce sobre la mente. La Consciencia es el nlcleo de la mente, y al
concebir la existencia de Shiva, profundamente dentro del "Yo" interno, la
mente fluye naturalmente hacia la Subjetividad Suprema de Brahma. Uno
puede practicar dharana en la forma, pero su refinamiento es reconocer al
Testigo fundamental mas alla de los medios relativos de la mente, para la
cual la forma es una creacién. Se necesita mucha purificacion para
transmutar los obstaculos que surgen en la mente. La meditacién tantrica
también debe cultivar la vida emocional y afectiva, de manera que la
dhyana no sea un proceso seco y abstracto. Tanto el pensamiento como el
sentimiento, la cognicién y el afecto, son cultivados y elevados en una
manera gue guian a la mente hacia una interiorizacion mas profunda y la
Auto-consciencia. S6lo cuando todos los vértices que se han activado por
nuestro flujo mental pasado son entendidos y procesados la Dhyana es
finalmente perfeccionada.

8 - Samadhi.



Como se definid previamente, el samadhi es la experiencia de unidén con
Shiva. El microcosmos que se ha cultivado con los primeros 7 pasos
practicos finalmente experimentara el samadhi. El Samadhi es la meta pero
también es practica. Hay muchos niveles de samadhi, cada uno
corresponde a la elevaciéon de la kundalini a un vértice en particular. La
kundalini o Kukulkan es la energia de Shakti que disuelve todos los vortices
de la mente. Ella los cred y ahora ella los disuelve como kundalini. La
kundalini es la fuerza que finalmente "limpia" los vértices al vivificarlos con
Shakti, de manera que resuenen armoniosamente con el resto de la mente.
Ya sin los vrttis que distorsionan los kosas, creando disipacion del
pensamiento y desintegracidon de todo el sistema mente-vértice, la mente
se siente unificada, alineada y congruente consigo misma y con la Mente
Macrocdésmica. Los samadhis en los vortices inferiores dan acceso a los
niveles o lokas correspondientes del Macrocosmos. Los lokas son planos de
existencia en el Macrocosmos, al igual que los kosas son planos de
existencia dentro del microcosmos. Al purificar los kosas mediante el
samadhi, uno penetra en los lokas del Macrocosmos y aprende sus
secretos. La sucesion de estos samadhis depende del grado en que
Kukulkan se haya levantado hacia la proximidad con Hunab Ku; de cuantos
circulos concéntricos y vortices esta serpiente emplumada ha devorado en
su camino a casa. Kundalini es la "negatividad fundamental”, como la
nombrd Anandamurti. Es "negativa" en el sentido en que es una fuerza de
retorno. Shakti siempre retorna a Shiva. Todas las cosas vienen del Infinito,
son sostenidas por El, y en Ultima instancia regresan a El, aqui y ahora. El
nirvikalpa samadhi es cuando todos los vrttis se han purificado y la
serpiente emplumada Kukulkan se levanta hacia el ndcleo de Hunab Ku, o
Vértice Sahasrara. .

La practica del Rajadhiraja Yoga y sus 8 pasos varia en grados dependiendo
de la capacidad del iniciado. Uno debe comenzar con Yama y Niyama y
Asanas. Una vez que la mente y el cuerpo estan mejor afinados a través de
estas practicas, uno puede comenzar con las siguientes. Juntas, ellas
convierten energia fisica en energia mental y después energia mental en
cognicion espiritual. La practica debe desarrollarse con la capacidad de
hacer estas conversiones. Una persona que no entiende Yama y Niyama
solamente se va a hacer dafio con las Asanas, ya que éstas le pueden dar a
uno mucha energia mental desenfrenada. Muchos instructores de Asanas
gue no tienen entendimiento de Yama y Niyama se hacen dafio y guian
errbneamente a otros. De manera similar, aln un principiante con una
mente balanceada y un sentido natural de la ética debe avanzar en los
pasos intermedios antes de ser capaz de lograr la concentracion profunda
que requieren el pratyahara, dharana y dhyana. Todos los pasos interiorizan
la mente de manera gradual. Con la interiorizacién de la mente y los
niveles acompanantes de refinacién del pensamiento y sentimiento, la



mente pasa progresivamente a través de kosas mas sutiles, o circulos
concéntricos mas cercanos.

Mientras que es cierto que el objetivo ultimo de la meditacién es entender
guién esta finalmente mas alla de estas érbitas alrededor del nucleo, la
mente tiene que pasar a través de estos planos objetivos de creacién
mental y, en la evolucién, nuestro trabajo es encontrar un camino a través
de estas orbitas que rodean al Hunab Ku, como microcosmos
espiritualmente conscientes guiados intuitivamente por Brahma. Cada uno
de los kosas orienta a la mente a niveles nuevos y trascendentes de ser; la
guian progresivamente hacia niveles mas altos hasta que uno finalmente
trasciende todos los vértices mentales conectados con todos los niveles
mentales. En este proceso de trascendencia hay una transformacion
continua y por lo tanto una re-modificacién de la definicién del concepto de
individualidad.

Uno no puede intuir la presencia de la Subjetividad Suprema mientras la
mente esta ligada a los niveles objetivos. Al contrario, uno tiende a sentir
que los niveles objetivos de la mente que se encuentran por encima del
actual, son la propia identidad subjetiva. Por ejemplo, una mente en el
Anahata (subliminal) puede no lograr concebir su ser subjetivo mas puro vy,
en lugar de esto, localizar la raiz de su sentimiento subjetivo en el vértice
inmediatamente superior, en este caso el nivel causal del Vishuddha. La
mente causal es todavia un plano mental objetivo, sin embargo aparenta
ser subjetivo para los niveles inferiores a él.

Cuando uno alcanza el plano causal, queda claro que aquello que antes
parecia ser la Ultima realidad subjetiva es una realidad mas objetiva. Es
objetiva porque ahora uno intuye que hay un nivel subjetivo mas arriba que
puede ver a esta mente causal. La redefinicién progresiva de la sensacion
existencial del "yo" es claramente apreciable. Al principio uno se identifica
con su cuerpo, luego con su entorno, su posicién social, después quiza con
algunas cualidades sutiles, y continda hasta que uno llega al nlcleo de la
mente, Shiva. El proceso de redefinir progresivamente la subjetividad de
acuerdo a los niveles progresivamente mas sutiles en los que la mente
opera se llama manasphota, la "explosion" de la mente en niveles
progresivamente superiores. Cuando la mente se refina al punto en que
explota en su sustancia original de Conciencia o Shiva, el proceso se
denomina cetanasphota. Manasphota y cetanasphota son los procesos
centrales involucrados en la practica espiritual. Ya sea que uno se
encuentre luchando para purificar el corazén o concentrandose en las
propias cualidades cognitivas superiores, estos procesos de expansion
mental y de conciencia estan siempre ocurriendo detras.



La naturaleza ha disefiado la mente de manera tan perfecta que a través
del despliegue de los vrttis, la mente es finalmente dirigida mas alla de
cualquier forma de atadura, hacia la unién con el Ser no creado. En dltima
instancia, la Naturaleza y el Espiritu estan coordinados en armonia.
Recordemos que la Naturaleza es el resultado de la interaccién entre Shiva
y Shakti y que abarca toda la creacién, incluyendo la Mente. La Naturaleza
lleva mas allad a todos los seres creados al guiarlos de regreso a Shiva.

Cuando discutimos el Vértice Anahata , se mencioné que los seres humanos
habian adquirido el nivel de autoconciencia que los dotaba de libre albedrio
y les permitia tomar decisiones independientes. Podemos seguir la
conciencia espiritual y moral que la Naturaleza nos ha dado. También
somos libres de seguir los impulsos que nos llevan hacia la materia y el
auto encierro.

Ya se ha mencionado que nuestras acciones negativas crean samskaras o
reacciones debido a que la mente se ha movido en contra de su curso
natural. Sin embargo ;jexiste alguna actividad o practica especifica que uno
pueda adoptar para sincronizar la vida y las acciones con el Dharma, con la
Conciencia? Ciertamente, la Naturaleza estd ahi para guiarnos a cada paso
del camino si es que estamos dispuestos a escuchar. Pero ;qué hay de los
momentos en que no podemos escuchar o cuando no hemos aun aprendido
a escuchar a nuestra voz interior? El ser humano que ha alcanzado el
Vértice Anahata tiene una intuicién del Infinito, pero no esta establecido
aun ahi. Por lo tanto, su voluntad estd separada de la voluntad césmica. El
mundo aun estd ahi afuera; no parece que haya factores fuera de uno
mismo que determinen la realidad; aun hay una brecha entre uno y el otro.
El mundo parece ser algo que uno debe temer y con el que hay que
contender, aun cuando en una parte uno intuitivamente sienta que hay una
armonia mas profunda trabajando para aliviar los conflictos entre uno y el
otro, entre el interior y el exterior.

Sadhana, la palabra sanscrita para denominar la practica espiritual y la
meditacion, comprende todos los recursos humanos, emotivos, cognitivos y
de accién, que conforman la mente y la alinean con el orden moral césmico
gue finalmente la guia mas alld de los limites y el auto encierro. Sadhana
debe ser por lo tanto la expresién humana mas refinada ya que sirve de
vinculo entre el infinito y el finito. Debe representar el apice del intelecto
humano y la intuicién, las emociones mas nobles y la actividad mas
compasiva. De hecho, sadhana es la vida espiritual en si. Es lo que
completa al individuo y lo libra del miedo, proveyéndolo de inspiracion,
sabiduria y valor para lidiar con la transformacién de la propia naturaleza
baja y para comprender el sentido mas profundo del ser.



Sadhana no debe ser confundido o degenerado al nivel de religién, dogma
o convencién social. Por el contrario, sadhana debe reflejar las leyes
mismas y la esencia de la vida espiritual. El propdsito de la sadhana no es
el de proveer una construccién inmediatamente accesible de la definicién
de la vida espiritual. Al contrario, la practica espiritual ofrece herramientas
racionales para ayudar al aspirante a descubrir por si mismo el significado
de su vida en relacién con el Espiritu. El aspirante Tantrico debe tener un
abordaje similar al de un cientifico o investigador de mente abierta que
disfruta su trabajo y adora la budsqueda del conocimiento.

Esta es la esencia de la meditacién Tantrica: proveer una practica
experiencial que le permita a la mente crecer y desarrollarse. Sin embargo,
uno no debe confundir la técnica con la plenitud de la sadhana. Las
técnicas Tantricas de repeticién de mantras, ejercicios de respiracion,
visualizaciones etc., son herramientas funcionarias para la expansion de la
mente. Se pueden equiparar a las practicas para una vida fisica saludable.
Trotar, caminar, comer apropiadamente etc., mejoran la calidad de la salud,
pero las practicas en si no constituyen completamente la nocién de una
vida saludable. Son sus beneficios practicos los que mejoran la calidad de
vida. De manera similar, el acto de meditar y realizar posturas de yoga,
aunque son de gran ayuda, no constituyen la totalidad de la vida espiritual.
Las practicas ofrecen un medio para alcanzar el estado mas elevado de
conciencia, donde uno puede experimentar su ser de manera mas
completa y descubrir verdades espirituales de manera directa. Cuando uno
se acerca al Infinito, todos los intermediarios se caen. El decir esto no es
para negar la importancia de las practicas espirituales, sino para reafirmar
que son el medio para un fin. Una mente virtuosa y humilde puede
desarrollarse espiritualmente a lo largo de varias vidas dentro del flujo de la
evolucién Macrocésmica sin tener que sentarse a meditar, respirar de cierta
manera ni asumir ciertas posturas fisicas. Sin embargo, la meditacién
Tantrica acelera el proceso de evoluciéon espiritual exponencialmente y
provee un impetu dindmico y poderoso para promover el desarrollo
continuo.



La Evolucion Colectiva

“Las consecuencias internas nocivos del exceso de industrializacién no sélo
afectan a la salud personal, social y nacional del pueblo, también precipitan
la degeneracién psiquica individual y colectiva. Un tipo de epidemia
psiquica puede surgir que puede envenenar a casi todas las expresiones de
la vida y destruirlos. Esto tal vez no puede suceder hoy, pero seguramente
va a suceder en un futuro muy cercano “-. Anandamurti Esta declaraciéon
suena fantastico para el materialista. Sin embargo, Anandamurti siempre
hablaba sobre todos temas- la economia, la ecologia, la politica, etc., desde
una perspectiva muy espiritual. Si el universo tiene una contraparte sutil,
espiritual que controla el mundo material, y si el universo es moral,
entonces quizas esta afirmacién puede parecer plausible. Cualquier ser, o
sistema inteligente tiene mecanismos de defensa para protegerse de la
enfermedad. Si el universo es realmente consciente y una entidad viviente
en si mismo, entonces uno debe ver esta declaracién como una gran
advertencia para las materialistas con su concepto mal concebida de
dominar, controlar y, eventualmente, destruir el mundo en que realmente
no tienen verdadera conexién, un mundo que no es de ninguna manera una
Madre Tierra para ellos. ;Pueden nuestros distorsiones mentales y errores
de hecho generar epidemias psiquicas? ;Puede la raza humana generar
reacciones que nos atacan no sélo de nuestro entorno fisico, sino también
de nuestro entorno mental, interna? La cuestién es practico, por ultimo, en
que uno tiene que investigar estas preguntas espiritual en el laboratorio
mental. Si uno no entiende, entonces no podria sobrevivir a la proxima e
inevitable proceso de seleccién natural. La humanidad del futuro vera las
primeras décadas del milenio nuevo como el fin de una era y el comienzo
de otra. Més bien, es la destruccidon de una edad y la creacién del otro. Todo
lo que vemos tan sdlido y real son nada mas que sombras de las ideas
profundas, ya que existen como creaciones originales en la mente de Dios.
La mayoria ven el universo como un juego de fuerzas materiales. Otros
entienden las ideas mas profundas que se mueven mas alla de la existencia
mundana, que no es sino una manera mundana de percibir y concebir el
universo. Percepcién refinada y concepcién mas alla del materialismo crudo
y deseos ciegos nos da una perspectiva mas profunda y el lugar mas
significativo en este planeta en movimiento y en constante evolucién. Lo
que evoluciona es la conciencia y las ideas que desarrollan una mayor
conciencia de que puede ayudar a integrar en la vida del Macrocosmos, el
universo viviente. Una mente mas compasiva e integral no es mas que la
evolucién y el perfeccionamiento de la mente conceptual crudo y sus
correspondientes deseos mundanos. En este punto de vista, la destruccién
del capitalismo, la mentalidad materialista y el surgimiento de una
consciencia nueva izquierda son el juego de sombras de grandes ideas que
estan compitiendo y chocandose en algun lugar mas alld de la materia
oscura invisible del universo. La evolucién es siempre el favorecimiento de



algunos miembros de una especie con respecto a otros miembros, menos
adaptables. La mentalidad materialista de esta edad sdlo se destruira a si
mismo y los miembros de esta parte del especie que son resistentes a un
mayor cambio. La evolucion simplemente los elige como no tener lugar en
este planeta en un futuro préoximo. Hazte a un lado los radicales y
revolucionarios, la madre naturaleza es mucho mas radical que una pantera
negro, sin embargo, mas amorosa y sabia que un millén de abuelas
brillantes. La destruccién de los sistemas viejos tiene sus origenes
profundos en las fuerzas creativas de la naturaleza, las fuerzas inteligentes
gue preservan la vida y su propodsito verdadero en el universo. Aunque el
planeta puede mover un poco en el futuro cercano, estos movimientos son
sélo reflejos crudos de lo que se mueve en silencio contra la corriente, en la
mente causal detras de la naturaleza. Casi nadie va en contra de la
corriente y se aventura hasta alla hoy en dia. El materialismo no es sélo una
mala cultura o brutalidad sin refinar. Es un asesino del alma y el mayor
enemigo de la humanidad. La mente interior o alma entra en contacto con
este mundo a través de su conexién con el cerebro y el sistema nervioso.
Una parte de esta entidad que hace contacto inmediato con el mundo fisico
de la materia y la energia se transforma e une en esos mismos objetos de la
mente. Los yoguis llaman a esta parte de la mente el chitta. Chitta es
esencialmente un medio entre el mundo interior de la mente y el mundo
exterior de la materia. Tiene la inteligencia y sustancia esencial de la mente
y al mismo tiempo tiene la estructura formal de la materia que juega
inteligentemente a cabo cualquier forma del mundo externo que entra en
contacto con el. Chitta tiene programas instintivos que se suscitan y activan
de acuerdo a las huestes de forma que entretiene. Si la mente sélo se
entretiene ocupaciones crudos, luego mas chitta se desperdicia por
transformarse para reflejar formas crudas y jugar a cabo su dramas- mas
dinero, mas del nombre y la fama, etc. Mente de ese modo se mueve hacia
e incluso se convierte en si en la materia. Los materialistas son realmente
rebeldes a medida que avanzan contra de la evolucién consciente y el
orden moral sutil del universo. Yoguis estan mas interesados en la
Subjetividad Suprema, o Atman, para ver claramente todos los aspectos de
la mente y sus reflexiones de la materia y forma en el mundo como el
teatro de sombras del Atman, y no como posesiones para disputar y con
ello dominar y destruir a otros . Mente también se mueve hacia adentro y
evoluciona hacia el espiritu puro del Atman. Este es el verdadero propdsito
de la mente en la evolucién, a moverse hacia el interior de nuevo en el
espiritu. Chitta concentrada y enfocada en la meditacién toma la forma de
la sin forma, desintegrarse de nuevo en formas sutiles internas de la mente
hasta que finalmente fluye hacia las cabeceras silenciosas de la divinidad,
la Subjetividad Suprema. Esta es la salvacién y la liberaciéon de la mente. El
materialista pierde su mente y persona en el mundo material, mientras que
el yogui se libera la mente mediante la fusién de nuevo en su fuente en el
Testigo puro y consciente. La mente sélo puede ser “destruida” en estas dos



maneras: desintegrarse en la materia o desintegrarse en espiritu. Un
camino es sélo agonia mientras que la otra entrega felicidad dichosa. La
ciencia de la microvita es el estudio intuitivo del dialogo entre la mente y la
materia, de las actividades en algun lugar de las regiones entre el chitta
mental y el cerebro. Es una ciencia moral para mostrarnos el camino para
salir de los laberintos del alma. Microvita positiva son las fuerzas que
ayudan a convertir chitta en espiritu mientras que la microvita negativa
impone formas crudas y deseos crudos en el sistema cerebro-cuerpo.
Microvitas positivas traen la iluminacidn y la realizacién, mientras microvita
negativa finalmente provocan la degeneracion de la mente. Los seres
humanos siempre han tendido al materialismo como consecuencia de la
falta de cultura espiritual, sin embargo, ahora es la primera vez que la
especie entera se guia por las fuerzas que sélo traen destruccion. La
globalizacién, la organizacién de la ideologia materialista y su ejecucién
imperialista, es el gran destructor del planeta. Es la imposicién de una
conciencia engafada y abstracta de un organismo enfermo hacia los seres
inocentes y puros de este planeta. Si el planeta y su estado natural de
equilibrio estan en peligro como consecuencia de la globalizacién, entonces
uno sélo puede imaginar el estado de nuestra arquitectura del alma dentro.
Y asi como un planeta desequilibrado buscara el equilibrio de nuevo, por lo
gue la estructura mental colectiva de la humanidad se verd obligada a
someterse a transformaciones muy radicales con el fin de sobrevivir a este
dafo. La transformacién de una especie es el acto més radical de la
creacién y la destruccién simultanea. Aquellos cuya inteligencia fluye hacia
adentro para encontrar el equilibrio y la responsabilidad uniéndose con el
macrocosmos se veran favorecidos por la evolucidn, ya que son muy
necesarios estos vehiculos de la cordura humana. Sus mentes y sistemas
nerviosos trabajaran en armonia con el nuevo orden. Esta definicién nueva
de la humanidad se impondra a todos. La naturaleza da gracia incluso a los
mas indignos, aunque los destruye mientras que los obliga a evolucionar. Es
como si todos estamos recibiendo una actualizacién de software para
nuestros cerebros. Los materialistas también estan recibiendo esta
actualizaciéon bendecida pero tienen hardware muy antiguo que
simplemente no pueden entender a los programas nuevos. Ellos seran
obsoletos y reciclados, ya que dejan de funcionar y pierden su aplicabilidad
en nuevas estructuras. El exceso de conversion de la mente en la materia a
través de la voluntad ignorante y ciego impulso degrada el sistema nervioso
y crea la enfermedad mental. Microvita negativa comienzan a excavar en
este espacio energético entre la mente y el cuerpo para ayudar a la mente
equivocada a auto destruirse aln mas rapido. Estos patrones de
pensamiento negativo e insidioso parasitario alimentan de nuestra energia
vital y hacen que la compulsion, el miedo y la violencia sean las fuerzas
dominantes en nuestra existencia separada y mal imaginada. Microvita
negativa guian la destruccién de la humanidad por nuestras acciones
egoistas y brutales, asi como atacan y degradan el sistema nervioso desde



dentro. Es una carrera para ver qué aspecto de la actividad de microvita
negativa nos destruye mas rapido. ;Sera a través de la guerra, el fracking,
el imperialismo econdmico y otras formas de destruccion crudo, o por
subvertir el orden mental interna mediante la creacion de las enfermedades
mentales dentro como resultado de caer en las trampas de la naturaleza
por las partes de la especie que se extinguen solos? La Unica guerra que
tenemos es la guerra interior. El chitta debe fluir hacia arriba y hacia
adentro y tenemos que entender cémo facilitar este proceso natural que el
materialismo moderno ha amortiguado. Sin eso estamos acabados, tanto
individual como colectivamente. Cuidar la mente, cuidar de los demas y
transformar la naturaleza interna y luego ya no hay necesidad de
materialismo, la vanidad, el nacionalismo, el racismo, ni ningunos otras
cualidades desagradables de mentes ignorantes y temerosas. Si uno no
lucha en esta guerra, entonces estos enemigos definitivamente van a
destruir el alma si no lo han hecho ya. En lugar de luchar por las formas de
vida que llevan hacia la destrucciéon que es mucho mejor para luchar por la
transformacién y situarse bajo mayores ideas, ideas que funcionany
practicamente nos guian hacia la integracién. De hecho, seria un universo
muy aburrido en el que los grandes acontecimientos mundanos no
expresaban de acuerdo a grandes temas. Tal vez esta es nuestra
enfermedad; el materialismo amortigua el universo vibrante que nos
acaricia y nos da lugar y propdsito. En lugar de matar sistematicamente a
los animales para la alimentacién, la invasién y la destruccién de otros
paises por los recursos, y el exceso de consumo de las materias primas
preciosas del planeta, se puede vivir pura y simplemente con un poco de
comprensién espiritual y la responsabilidad social y ecolégica. El
materialismo destruye el mundo de los animales, las plantas y la mayoria
de los seres humanos. No puede contener estos otros mundos. Buscando el
bienestar colectivo con compasién y conciencia conspira con la inteligencia
del Macrocosmos para organizar sus elementos abigarrados y vigorosos que
sincronizan en un fin sublime y sencillo que todos los seres buenos puedan
entender. Cuando la mente y las microvitas positivas y negativas que
afectan la mente estan equilibradas, entonces nuestras limitaciones son
mas naturales y no sean explotados por los sistemas siniestros de
explotacion que sélo nos degradan y dificultan la evolucién consciente. Hay
un lugar para todos en este mundo esencial que abarca otros mundos.
Anandamurti, en una charla llamada "La Venida de la Edad del Hielo
Nuevo," habla de cédmo los patrones climaticos del planeta han cambiado
drasticamente desde la década de 1980. El habla de este fenémeno no
como una catastrofe, sino como algo natural. Relaciona la polaridad
cambiante de planetas polos como la causa subyacente. El dice que se
cambian pronto y con este cambio habra cambios en los campos
electromagnéticos. Muchas especies tendran que someterse a la
metamorfosis bioldgica para sobrevivir a estos cambios. La mayoria de los
seres humanos se extinguirdn. Sélo aquellos con el sistema nervioso y



glandular refinados seran parte de la nueva humanidad del futuro préximo.
Veo esto como la seleccidon natural en accién, aungue en este caso estamos
hablando de una seleccién natural basada en la conciencia y la inteligencia
emocional en lugar de la fuerza bruta o la astucia intelectual y crueldad.
Con muy poca conciencia personal, social, ecoldgica y espiritual serd dificil
para la mente colectiva de la humanidad ajustar con estos campos
electromagnéticos cambiantes. Estos seres humanos se vuelven como los
neandertales del pasado, una especie extinta, a menos que haya cambios
radicales muy rapidos. Anandamurti dijo que a veces la evolucidon hace un
repentino "salto al galope." Considero este fenédmeno como un despertar
del kundalini colectiva. El Kundalini es la fuerza creativa fundamental en el
universo macrocosmico y no sélo una fuerza sutil que funciona en el
organismo microcdsmica fisica. Shakti se llama kundalini cuando funciona
en la entidad microcésmico, encarnada, biologico. Se llama Shakti en su
aspecto macrocdésmico, donde funciona en todo del universo. Anandamurti
denomina kundalini la "negatividad fundamental". Es "negativa", ya que es
la fuerza de retorno que puede recuperar incluso la fuerza creativa mas
centrifuga con un radio de distancia mas lejos del nucleo césmico. Kundalini
trae toda la creacién de nuevo en la Conciencia Suprema. Kundalini, ya que
funciona en el microcosmos, no toma uno mas lejos del nucleo césmica con
los deseos mundanos extranos. Kundalini es la fuerza fundamental que es
capaz de devolver toda nuestra creacién mental a su origen. No importa lo
lejos nuestra creacién mental se ha materializado en la materia, y no
importa lo lejos que nos hemos perdido en la ilusidén, el deseo, o la
ignorancia; la Madre Shakti como kundalini nos llevara a casa. Cuando
kundalini se manifiesta en un ser vivo evolucionado, se dice que esta
durmiendo en estado latente en la base de la columna vertebral en el
primer chakra, el Muladhara. Esta posicién representa la materia, la
manifestacién mas cruda del espiritu y estd mas lejos del punto de Shiva en
la corona. Porgue ella es la energia fundamental detras de todas las
energias expresadas, ella tiene la capacidad de controlar todas las formas
de energia. Es por esto que se dice que debido al despertar de esta fuerza a
través de la practica espiritual, se producen todo tipo de fenédmenos
misteriosos. Uno puede concentrarse por largos periodos de tiempo, tienen
un vigor mental y fisico, se abren potencialidades psiquicas y ocultas
latentes, y alcanzar estados elevados de conciencia espiritual. Kundalini,
como la "negatividad fundamental" es la fuerza latente en la base de la
columna vertebral que trae cada cadena de la creacién de nuevo en el seno
de OM, disolviendo cada destello de color y sonido césmico de la corona por
encima del cuerpo calloso entre lo cerebral hemisferios y por encima de la
glandula pineal. Kundalini es Shakti, la contraparte energética de la
consciencia pura de Shiva. Cuando la energia de Shakti esta inactiva, Shiva,
o la conciencia, es como un océano infinito y sin ondulaciones. Shakti se
activa y se transforma Shiva mediante la creacién de olas en el cuerpo
infinito de Shiva consciente, tranquila, y ecuanime. Cuando se activa hay



movimiento, creacion, o involucién. Shiva se reduce y se limita para
manifestar en la creacidn. Shiva y Shakti crean el universo entero. Mas
tarde, Shakti se puede disolver de nuevo en la creacién de Shiva. Cuando
ella regresa se manifiesta la evolucién del universo a través de seres vivos
y conscientes. Cuando vuelve a Shiva es la liberacién espiritual y la
iluminacién para el alma bendita que entiende esta unién estatica. Juntos,
Shiva-Shakti, o la conciencia y la energia, son la Conciencia Suprema.
Shakti es la energia creadora césmica que manifiesta el infinito océano
cdésmico de Shiva, o la conciencia en todas las olas expresadas de esta
creacioén. Shiva es eternamente puro y de reposo y no se puede hacer nada
sin su consorte, Shakti. Shakti despierta esta conciencia latente y lo lleva
hacia el exterior, de forma centrifuga, en accién y creacién. Shiva-Shakti
interactdan hasta que la onda sutil de Shiva colapsar en mente, y, a
continuacidn, en energia, y al final en materia sélida, o "materia estelar." Es
la Shiva infinita y sutil que, aparentemente, se convierte en el universo
dejadndose manifiestan como energia creada . Con la evolucién de la vida y
la expresién de la conciencia en formas continuamente mas y mas sutiles,
Shiva-Shakti continuaran manifestandose en la vida biolégica. La vida, esta
"mancha de protoplasma con un impulso," con el tiempo llega a ser
consciente de si mismo como Shiva se-manifiesta su conciencia. Arboles,
mamiferos, plantas y seres humanos han desarrollado todas las formas de
conciencia gue se manifiesta en formas milagrosas con la organizacién, la
adaptacién, y crecer a pesar de la entropia del mundo material a su
alrededor! Con el tiempo, estas mentes microcésmicas evolucionados serdn
tan conscientes de si mismos que seran capaces de preguntarse donde esta
conciencia viene. Shiva vuelve de ser consciente de si mismo atreves de
nosotros. Esta es la llegada de la conciencia en los chakras anahata y
vishuddha. El kundalini es nada mas que lo Shakti universal que se
manifiesta en un ser encarnado, bioldgica. Kundalini es la esencia mas pura
de la divina Shakti que reside en la base de la columna vertebral; una
fuerza que en dltima instancia gobierna todo el sistema nervioso. Con el
despertar de la kundalini el chakra Vishuddha desarrollado comienza a girar
de forma centripeta como los 16 pétalos o pulsaciones acusticas vibran los
4 vortices del Muladhara, o chakra de la base. Es como un tornado o
remolino astral que crea un vértice desde la coronilla hasta el coccix. Esta
accién 4x4 cubre toda expresién posible, todas las posibles vortices del
muladhara que se escapan hacia el exterior en la mente sensorial en el
primer chakra. La mente causal con todas sus hilos controladores de sonido
toman el cargo de todos los chakras inferiores. Al final este proceso
desciende hasta la base del Muladhara. Es un Utero de sonido y pulsacién
interna, altamente organizado e inteligente que despierta el kundalini. Toda
la energia que entra en las expresiones emocionales del vrttis o vértices es
absorbida hacia el interior. Esta sinfonia centripeta, exterior tira y convoca
el kundalini hacia arriba y hacia adentro con toda la energia vital del
cuerpo. Aqui Shakti comienza a actuar y crear un alma profunda en el



interior. Shiva es el ojo de la tormenta tranquila mirando desde lo alto.
Tanto Shiva y Shakti ordenan el camino de la bienaventura, el ananda
marga, por lo que el aspirante puede encontrar el camino a través de los
laberintos diversos de la mente ascendente. Este es el caso con una mente
preparada, sin embargo. Las estructuras de la las mentes individuales y
colectivas son una y la misma, que son interdependientes y coexistente. Es
como un fanatico del futbol en un estadio lleno de otros fans al futbol. Las
ganancias o pérdidas afectan tanto al individuo como el cuerpo colectivo.
Juntos, forman algun tipo de meta-identidad que el individuo y la
colectividad dependen, o creen que lo hacen. En esta similitud, podemos
ver cdmo el despertar de kundalini de los individuos en paralelo el
despertar de lo colectivo y viceversa. Después de 50 afios de revolucién de
la conciencia en el Occidente, y la mayor parte inspirado por drogas
alucindégenas, es facil encontrar una gran cantidad de ejemplos de
despertares kundalini que han ido mal. Esto es lo mas a menudo porque el
pionero de conciencia mistica no estaba psicolégicamente preparadoy /o
despertar el kundalini yoga a través de medios forzosos o através del uso
de drogas psicodélicas. Técnicas de yoga agresivos y psicodélicos por lo
general tienen los mismos resultados: los estados que se asemejan a un
ataque esquizofrénico. Incluso con los casos de despertares finalmente
exitosas, como la de la vidente hindd, Gopikrishna, son a menudo
angustioso y tomar uno al limite de la auto-aniquilacién, mientras que en el
camino de la auto-realizacién. Esta explosién de Shakti, o Shakti, es
simplemente demasiado para la mente promedio de soportar. ;Podrias
imaginar lo que pasaria con el materialista promedio, Big-Mac devorador,
mente semiconsciente cuando se recibe una dosis de la conciencia
supercargado? El jarro de la arcilla del auto se rompe en pedazos. Los
misticos y los genios recogen los pedazos y hacer collages coloridos,
hermosas y celebran la disoluciéon de la separacién en la totalidad. La
persona mundana sélo encuentra que vida se derrumba en pedazos.
Nosotros, como especie, no tenemos ninguna opcidn en el asunto: las reglas
del juego estdn cambiando. Debemos evolucionar emocionalmente,
intelectualmente y espiritualmente o desaparecer del planeta; realmente no
hay otra alternativa. Todas las viejas estructuras mentales que se han
proyectado y creado nuestra ciencia, convenciones sociales, econémicas,y
culturales se estan convirtiendo rapidamente en obsoletas. De hecho, ya
estan tan podridos que nos estan llevando abajo con ellos. Es el deseo de la
mente humana colectiva e individual para trascender los obstaculos que
decidira si uno es parte de la nueva humanidad o no. Si es asi, la evolucién
asumira y guiara. Si no es asi, y la mente quiere permanecer en la vieja y
convencional, entonces la entropia y decadencia reciclara uno nuevo en el
planeta para un mejor uso. Kundalini es la energia fundamental detras de
todas las manifestaciones mentales. La mente es un derivado de la
conciencia pura y energia divina, o Shiva y Shakti, que crearon el universo
mucho antes del Big Bang. Shakti, como kundalini en el viaje de regreso,



puede reparar cualquier distorsion y traer justicia a nuestro cada mal si sélo
entendemos su camino. Shakti y Shiva son fundamentalmente uno, y
kundalini s6lo quiere volver a su amado Shiva. Uno debe tener una
desarrollada chakra anahata, la humildad, junto con inquebrantable
confianza y mucha experiencia en la meditacidon de adaptarse a este flujo
superior. Las propensiones inferiores deben ser purificados en gran medida,
de lo contrario uno se echarle gasolina a la hoguera del ego ambicioso,
apegos y temeroso. No es el caso de que la kundalini de las masas va a
despertar en rapida transformacién y rescatarnos a todos. Las cambiantes
condiciones planetarias de la presente es realmente lo que nos esta
haciendo una raza de simios locos. La naturaleza nos quiere despertar,
mientras que nuestra pseudo-cultura contemporanea sélo nos adormece y
obstaculiza la evolucién psico-espiritual. Pocos parecen estar encontrando
el equilibrio. La mayoria de los sistemas nerviosos no estan preparados
para lo que ya nos estd pasando a través de los mecanismos sutiles de la
naturaleza. Aunque las leyes sutiles, internos de Shakti sera tan suave
como sea posible, sera dificil para el despertar de las masas de la
inconsciencia bruta para comenzar justo incluso para vibrar en la segunda,
chakra svadhistana. La fuerza kundalini colectiva se centra principalmente
en que entra en el segundo chakra y crear equilibrio alli. Aqui, en la mente-
sensorial intelectual o conceptual, desarrollamos conceptos del “yo” y el
mundo. No puede haber un despertar de la kundalini balanceada si uno no
tiene una conexién equilibrada con el mundo externo a través del chakra
svadhistana. Un fuerte chakra svadhistana no es co-dependiente, ni
convencional, pero su valor reside en su confianza y congruencia con el
mundo real del universo de Shiva-Shakti. Un aspirante espiritual no busca la
unién con el nacionalismo, con la clase social, o cualquier otro "ismo",
excepto el universalismo. El universo entero es nuestra patria y que esta
contenido dentro de Brahma, la uniéon de Shiva-Shakti. Sélo aquellos que
pueden aventurarse a dar este paso se movera hacia adelante. Ahora es el
tiempo de la gran purga. Personas equilibradas, sin importar su grado de
desarrollo intelectual que son, se trasladardn hasta una "muesca" evolutiva
desde sus respectivas posiciones. Es mucho mas facil que un pastor de
cabras felices y emocionalmente saludables en el desierto moverse hacia el
interior de lo que es para una apariencia sofisticada, intelectual, neurdtica,
urbana. Lo importante es que todas las personas tratan de expandirse
desde su estado actual, no importa lo que sea. La naturaleza busca el
equilibrio y no hace distincién de prejuicios entre alta y baja. Todos los
microcosmos son queridos por Brahma. Esto es lo que es méas importante.
Sin embargo, la triste verdad es que nosotros, como especie, caemos poco
a poco mas enfermos y mas y mas incapaces de tomar este paso critico.
Cultura espiritual verdadera que cultiva profunda conciencia y la
responsabilidad moral no esta disponible o es inaccesible para la mayoria.
Debido a esto, la vida intelectual y emocional de los humanos se esta
volviendo extremadamente desequilibrada. Hay muy poca correspondencia



entre lo que uno es en el interior y lo que uno esta en el exterior. Esta
contradiccién algun dia sera entendida como la causa subyacente de la
extincién de la vieja humanidad. Debemos construir una nueva y universal
cultura humana sobre las cenizas de la actual. El fuego Heraclitiano de la
naturaleza consume y lo ilumina, conserva y destruye. Sélo cuando los
deseos mas profundos de nuestra vasta naturaleza interior encuentran
expresién en la cultura humana universal, en donde todas las flores
particulares son vistos como parte de la misma hermoso jardin, tendremos
una sociedad y una cultura que es verdaderamente humana. Nuestra gloria
es todavia para ser. El despertar de la kundalini se debe preparar una base
moral, por haber alcanzado cierta sabiduria practica viva de como vivir sin
crear sufrimiento innecesario a uno mismo ya los demas. Sélo aquellos un
poco mas avanzados en este camino son los candidatos a entrar en este
camino. Aunque es posible que despertar esta fuerza a través de la
psicodelia, a través de practicas intensas, fisicas como yoga asanas y
pranayama, y otros rituales, estas practicas son incompletos por si mismos
y pueden ser peligrosos en en que carecen de preparaciéon psicoldgica
adecuada para este bombardeo césmico conciencia. En la mayoria de estas
practicas pueden forzar el kundalini al segundo chakra y tratar de procesar
prematuramente las tendencias latentes en la mente subconsciente.
Después de una experiencia tan emocionante, uno se ahorra por los
complejos subconscientes de la mente. Inseguridad, miedos profundamente
arraigados, compulsiones, y la paranoia son los efectos secundarios
comunes del despertar prematuro de Kundalini sin la preparacién ideacional
adecuada a través de la meditacién profunda y madura, que, por supuesto,
requiere un alto grado de discernimiento moral. Aunque uno casi nunca
conoce a un profesor de yoga que ha despertado la kundalini, este
misticismo es la base de la practica del yoga. La sociedad moderna sélo
recibe lo que se merece, Barbie Yoga. La prueba mas grande es llevar la
kundalini a través del Nudo de Brahma en el ombligo, o manipura chakra.
Es aqui donde hay que lidiar con la serpiente con cabeza de 10 que controla
la verguenza, la calumnia, la envidia, la pereza, la tristeza, el sadismo, el
enamoramiento, la ambicién, el odio y el miedo. Debido a lo profundo del
progreso en la meditacién y una existencia profundamente consciente que
uno ha vuelto dispuesto a hacer frente a las ambiciones subyacentes del
ego separado, que aungue disminuido, todavia tienen un montén de fuerza
para hacer un lio de su vida. Una vez que la kundalini se plantea aqui, las
agresiones subyacentes, ambiciones, temores, y la verguenza del ego
separado se vuelven demasiado evidentes. Es como tratar de pagar una
deuda enorme en muy poco tiempo. La mayoria prefiere pagar poco a poco.
Recientemente he sonado Anandamurti en la que me explicaba que a
través de las condiciones electromagnéticas actuales del planeta, la
conciencia colectiva se esta preparando para purificar la mente
subconsciente y creativa (chakras segundo y tercero). La finalidad evolutiva
es permitir a mas seres humanos despertar la mente intuitiva en el corazén.



La mayoria de los seres humanos viven sélo en la mente sensorial y las
partes inferiores de la mente intelectual. Lo que ocurre ahora es que la
tercera, pero realmente tiene mucho que ver.ra chakra esta siendo tan
poderosamente purgado que la mente colectiva puede volverse loco o
refugiarse en zonas mas altas. Esta limpieza de la mente creativa de la
humanidad permitira que un poco mas de energia para entrar en la mente
intuitiva o anahata chakra. Seguiremos siendo, al menos en una mente
colectiva, evolucionando y pasando a través de las sutiles leyes que rigen la
mente creativa para que podamos ganar poco a poco acceso a la mente
intuitiva. Mientras que el despertar de la kundalini hasta el anahata no es el
fin Ultimo de la evolucidon espiritual, es un terreno seguro en el que el
“paquete furioso de deseo en un animal moribundo” se ha tranquilizado.

La mente intuitiva esta relacionada con el llamado "factor aéreo". Este
"aire" es, por supuesto, una forma de materia mas refinada. Si la involucién
de la conciencia en materia es un proceso del pensamiento macrocésmico
gue se convierte en materia, entonces el factor aéreo estd un poco mas
cerca del extremo del espectro del pensamiento. Es aqui donde la mente se
mueve mas alld de la forma. Existe una percepcién o intuicién inmediata de
la naturaleza de las cosas: uno mismo, los demas, la naturaleza y el
cosmos. El sentido de dignidad de uno por ser un ciudadano universal del
ser puro supera todas las limitaciones de la vanidad y la importancia
personal de las que se alimenta el ego separado. Si bien el despertar del
kundalini al chakra anahata no es el objetivo final de la evolucién espiritual,
es un terreno seguro en el que se ha acallado el "rabioso paquete de deseo
en un animal moribundo". La mente intuitiva esta relacionada con el
llamado "factor aéreo". Este "aire" es, por supuesto, una forma de materia
mas refinada. Si la involucién de la conciencia en materia es un proceso del
pensamiento macrocésmico que se convierte en materia, entonces el factor
aéreo estd un poco mas cerca del extremo del espectro del pensamiento. Es
aqui donde la mente se mueve mas alla de la forma. Existe una percepcion
o intuicion inmediata de la naturaleza de las cosas: uno mismo, los demas,
la naturaleza y el cosmos. El sentido de dignidad de uno por ser un
ciudadano universal del ser puro supera todas las limitaciones de la vanidad
y la importancia personal de las que se alimenta el ego separado. Con el
despertar de la mente intuitiva, uno realmente comienza a ver claramente
cdmo hay una sola vida en el universo, que todos los microcosmos
pertenecen al macrocosmos. Las ondas de pensamiento que surgen aqui
colapsan en materia, en forma. Uno ve cdmo los secretos del pensamiento
espiritual y el sentimiento puro se convierten en creacion material. La
existencia no es mas que una cristalizacién de estas impresiones sutiles que
se manifiestan desde la Mente Césmica de la que ahora eres parte.
Despertar el kundalini aqui trae una explosion de energia de supernova al
corazon gue explota y proyecta tus mas nobles intenciones hacia todo el
universo. Es vital que haya yoguis y tantricos que estén persiguiendo este
empefo, despejando asi un poco el camino y preparando el camino para



otros. Lo mas importante en la meditacion es el esfuerzo sincero. Rara vez
se piensa que las victorias en su ambito privado tienen algo que ver con la
evolucién de un planeta, pero realmente lo tienen. Al principio del despertar
de kundalini, cuando todavia era un estudiante en la universidad, tuve
muchas experiencias que sacudieron mi mundo. Hubo un periodo en el que
tuve muchas visiones extrafias que no tuvieron sentido para mi hasta afos
después. Durante la meditacién, sentia que me estaba fusionando con toda
la ciudad de Austin a mi alrededor. Mi mente se expandira mas alla de la
ciudad y me perderia en la dicha. Fue aterrador pero estimulante. Fue la
muerte del pequeno "yo". En una de esas experiencias que tuve un suefo
despierto en el que supe que estaba viendo a mi mismo 5 afos en el futuro.
Yo estaba en Austin, pero en una granja a las afueras de la ciudad donde yo
estaba muy feliz y en paz. Pensé que era absurdo porque no tenia planes de
permanecer en Austin después de la graduacion. Me olvidé por completo de
este suefo hasta que me encontré en esta misma finca 5 aflos mas tarde.
Los detalles de la vision como un alambre de teléfono cruzar la propiedad
por un arroyo resulté exacta. Mientras tanto, en '94, la visién continud. En la
siguiente parte de la visién yo sabia que eran 10 anos en el futuro y la
escena cambid. Yo estaba en México en medio de una guerra. Me sentia
muy tensa en esta parte de la visién, pero la escena cambid a un tercer
fase donde yo estaba muy por encima de Austin, casi en el espacio exterior.
Miré hacia abajo y el mundo era muy diferente. La linea de costa estaba
mucho mas hacia el interior. Habia menos gente, pero habia mucho mas
respeto entre ellos. Vi que ellos entendieron la lecciéon que la naturaleza les
dio. Yo no sabia cuando en el futuro se produciria esta tercera parte de la
vision, sélo que era en algun momento después de la parte de México. Ni
siquiera estaba seguro de si yo estaba vivo en el planeta, o flotando sin
cuerpo en el espacio etéreo de donde yo estaba observando en el suefio.
No importaba, porque finalmente habia paz. No creo necesariamente en las
profecias, pero cuando la visién ha dado la razén 2 de 3 veces, soy muy
curioso acerca de la tercera parte. Cuando la sociedad pierde su visidn
vertical de la ética, la justicia, el amor universal y un propdsito humano
para la existencia, todos los miembros de esa sociedad se enferman. El
materialismo es la vision horizontal y finita que ensena que solo es
importante lo material. El materialismo, en ultima instancia, se dirige a la
muerte del espiritu humano y la muerte del espiritu conduce al
desequilibrio mental y la muerte fisica. En los EE.UU Hay tan

tos nuevos diagndésticos médicos y mentales de moda y medicamentos
recetados para enmascarar estas enfermedades del alma que afectan a
todas las clases y colores de la conciencia materialista. Las personas
existencialmente confundidas y alienadas que creen en la propaganda



establecida de la medicina moderna y la psicologia se categorizan en
definiciones de enfermedad, debilidad y pérdida de auto responsabilidad,
mientras que a menudo se vuelven quimicamente dependientes de algo
para tratar de mantenerlos cuerdos y saludables. La sanacién es un proceso
holistico espiritual y es una tarea imposible de realizar para un materialista
entrenado y especializado. Esa mentalidad es excelente para arreglar cosas
mecanicas pero no para curar seres humanos. Tratar de curar el espiritu
humano con ideas erréneas y crudas es un circulo vicioso de
autodestruccién social. Soy muy pesimista con respecto al futuro de nuestra
cultura de consumo y nuestra conciencia materialista esclavizada. No hay
curacidn para esta enfermedad del materialismo y no deberia ser. Los E.U. y
Europa han hecho mucho avance en el "progreso" material pero ya se han
destruido a si mismos desde dentro y continlan dividiendo y conquistando
y consumiendo el resto del planeta. Al final, ni siquiera los consumidores
codiciosos estan contentos, por no mencionar a aquellos que fueron
consumidos en el proceso de satisfacer sus demandas. Al igual que una
planta estresada en el jardin que envia frecuencias electromagnéticas que
resuenan con insectos y atraen plagas, nuestra actual sociedad centrada en
la materia es una entidad debilitada que envia sefales de estrés similares
para la invasién parasitaria. El espiritu esta llamando y sus demandas
deben ser escuchadas, pero cuanto mas sordos, dopados y
existencialmente aturdidos estemos, mas enviaremos esta sefial de estrés
gue invita a mas enfermedades. Tenemos una opcidn, pero si no nos
alineamos, la naturaleza debe acabar con nosotros y no debe perdonarnos
ya que nuestra conciencia convencional se ha convertido en un obstaculo
para la evolucién de la humanidad. Los volcanes y los terremotos pueden
surgir espontaneamente con nuestra destruccion, pero la causa espiritual
de nuestra desaparicion son las enfermedades psicosociales acumuladas
gue se han manifestado. La ley de la compensacién o el karma esta
funcionando en nuestro mundo y es algo terrible de lo que ser testigos,
pero, ;quién puede llamarlo injusto? Olvidamos que la naturaleza también
tiene mente y espiritu, que el universo es en Ultima instancia una entidad
macrocdsmica consciente e inteligente que sabe como protegerse. Ya sea
que se refiera al individuo o la sociedad en general, la enfermedad mental y
fisica no son mas que la separacion del espiritu y olvidar que nuestra
pequefa entidad humana y microcésmica tiene un lugar y un propdsito en
el Macrocosmos, en la vida del universo consciente y vivo. Siempre hay
esperanza para cualquier ser humano (microcosmos) que todavia esté en la
lucha por mantener su dignidad esencial, pero realmente no hay esperanza
para esta forma de vida materialista y narcisista que nos esta enfermando y
destruye nuestro planeta. Estas ideas se crean en la separacién del
microcosmos del Macrocosmos y también moriran en el microcosmos
separado. Las ideas estan vivas, tanto buenas como malas. Ellos son
angeles y demonios. Las buenas ideas unen a la humanidad con la justicia e
inspiran hacia la evolucién. Entran, viven y crecen dentro de nosotros y el



Macrocosmo actla a su favor. Las malas ideas hacen lo mismo porque
entran, viven y crecen dentro de nosotros y nos conducen a la
desintegracién. Las grandiosas distorsiones del materialismo son fugaces
burbujas de pensamiento microcésmico de nuestra conciencia convencional
de que el tiempo nos ha enganado para que las creamos permanentes. Las
ideas materialistas y narcisistas son un parasito mental invasivo en el
Macrocosmos que ya estd siendo atacado y neutralizado por este huésped.
Aquellos que resuenan con ideas degeneradas se infestan con ellos, ya que
estan diseflados para destruir. "Las ruedas de los dioses muelen
lentamente", tan lentamente que dudamos de que realmente haya
movimiento, pero finalmente los esfuerzos de la naturaleza se hacen
evidentes, ya que lo que ya no es necesario finalmente se elimina. A veces,
la Unica soluciéon para un conflicto aparentemente imposible es la
trascendencia radical; otra vértebra en una jirafa, un cuello mas largo para
una tortuga o un pulgar oponible en un mono. Para nosotros, en visperas de
la evolucion del Homo Sapiens Conscientes, sélo hay esperanza en una
revolucién y evolucién radical en la autoconciencia y la conciencia social.
Los fuertes y los "mas aptos" favorecidos por la evolucién son aquellos que
pueden resistir al procesar y comprender conscientemente estas
enfermedades que nos invaden y enferman. Organicémonos con los vivos y
dejemos que los muertos entierren a los muertos. Estoy seguro de que la
solucién a los desequilibrios electromagnéticos que estan afectando
furtivamente la conciencia colectiva del planeta es bastante simple y clara:
refugiarse en un plano mas alto. Este planeta mantiene un equilibrio con las
fuerzas gravitacionales y electromagnéticas por el cual nuestra conciencia,
un proceso complejo que implica el sistema glandular y nervioso, asi como
la mente y la conciencia han evolucionado y adaptado durante millones de
anos. A pesar de que muchas personas estan teniendo algunos problemas
graves de mala adaptacién a estas nuevas condiciones, hay un gran
potencial para hacer algunos saltos grandes en la conciencia personal y
colectiva. Al contemplar el efecto del aumento de la actividad solar y su
efecto sobre el campo magnético de la tierra encuentro mi mente siempre
volviendo a la idea de que todas las fuerzas en este universo manifestado
no son mas que el resultado de tres fuerzas fundamentales; lo positivo, lo
negativo y el neutro; o la centrifuga, la centripeta y el neutro. Parece haber
una tendencia bipolar extrema en la mente colectiva. Casi todo el mundo
gue conozco esta en algun tipo de crisis emocional y / o existencial. Si no es
la crisis, por lo menos un gran desafio que requiere gran esfuerzo para
mantener el equilibrio y seguir adelante. Nadie que yo conozca lo tiene facil
en estos dias. Estas fuerzas son externas a nuestra conciencia, nuestra
Atman, pero parecen afectarnos porque nuestras mentes se encarnan en
cuerpos fisicos con los 6rganos sensibles que se ven afectados por campos
electromagnéticos. Debido a este ajuste existen muchos desequilibrios
sutiles en los sistemas nerviosos y glandulares que estan alterando la forma
en que la mente piensa, siente y percibe la realidad. Sin embargo, la



meditacidn y la practica espiritual tienen la inversa afecta. El Atman como
el nucleo de la conciencia vibra la mente contemplativa, la meditacién con
la paz eterna y la claridad y la mente de esta manera hace vibrar el sistema
nervioso con este balsamo muy necesario del alivio calmante que pone
nuestro ser fisico en equilibrio. Mientras que las fuerzas centripetas y
centrifugas estan luchando a cabo su eterno juego de choque y la cohesién,
la fuerza neutral tiene la capacidad de equilibrar a cabo, tenerlos en el
nldcleo de la conciencia y encontrar una sintesis superior. Pero ;dénde esta
uno para descubrir esta fuerza neutralizante, este mediador de las fuerzas
centripetas y centrifugas que dominan el universo fisico? La fuerza neutral,
la fuerza igualadora se encuentra no en la extroversion o introversién, ni la
accién o inaccion, la atracciéon ni repulsién, pero en atencién profunda vy la
presencia de estas obras de la mente. Es el Uno presencia detras de todos y
cada mente microcésmica que mantiene el equilibrio de todo el
macrocosmos. Todo el universo ha sido, esta siendo, y siempre sera dirigido
por Aquel que dirige toda dualidad. Si usted quiere traer a la mente y las
emociones en equilibrio es sélo a través del conocimiento de esta entidad
dichosa que este juego de fuerzas puede refugiarse en el eterno descanso
del Atman. Como Anandamurti dijo, "la fuerza que guia las estrellas le guia
también." Tal vez estamos en un salto, un cambio en la evolucidn, que es
siempre y en acto extremo y violento, pero no puedo negar que es todo tan
hermoso, y detras de la aparente caos y desequilibrio se encuentra un
mayor, agenda oculta que sélo la mente dedicada a su fuente y origen
puede entender. Esta situaciéon energética sélo se hard mas intensa hasta
que como especie, una conciencia colectiva, comenzamos a entender esta
verdad y cultivar una cultura planetaria que fomente esta conciencia. Asi
gue muchos estan cayendo en los desequilibrios emocionales y adicciones.
Subimos demasiado alto y luego caemos demasiado bajo. Tratamos de fijar
los minimos con un alto y estamos persiguiendo sin cesar nuestras colas en
un circulo. En realidad, sélo hay una solucién, y espero que todos ustedes
puedan realmente estar aqui a la presencia y ser parte de una nueva, la
humanidad despertar. Tomar refugio sélo en el testimonio de amor,
constante del Atman, o las fuerzas de la naturaleza se combaten rasgando
tu mente aparte como una banda de furiosos pit-bulls.



La Cosmologia Tantrica: Involucion y Evolucidén de la Conciencia

La metafisica y la psicologia se unifican en el Tantra. En ultima instancia,
los estudios mas profundos de nuestra naturaleza interior se funden con la
realidad absoluta mas alld de nuestras proyecciones psicoldgicas relativas
sobre la realidad. La mente quieta, tranquila e introspectiva, se puede
enfocar y sintonizar con el universo mayor. Uno aprende a vivir en armonia
con la paz interior y la sabiduria que conecta el bienestar personal
microcésmico con un orden interior y oculto en el universo. Las teorias
tantricas sobre la creacion y la involucion y evolucion son muy profundas y
complejas. Remito al lector metafisico serio a Idea e Ideologia de
Anandamurti, o a las obras de Sir John Woodruff para una descripcién mas
completa de la cosmologia y la metafisica tantricas. Este libro se centra
mas en la psicologia y la fenomenologia que en la metafisica.

Centrales a la cosmologia tantrica son los conceptos de Shiva y Shakti.
Shiva es la conciencia infinita y Shakti es la energia creativa divina. Shiva
es el Primer Padre trascendente de nuestra Conciencia y Shakti es la Gran
Madre Creadora. Son inseparables en esencia, como el fuego y su
capacidad de quemar. Juntos son Brahma, la Conciencia Suprema, o
divinidad, para usar un concepto de la mistica occidental. Shiva y Shakti
tienen nombres diferentes para que podamos concebir la distincién entre el
ser esencial y la actividad que resulta de este ser. Shiva es el ser infinito,
un océano infinito de conciencia. Shakti, la energia creativa, es la fuerza
gue crea las olas en el océano. Shiva es la existencia absoluta, la
conciencia y la bienaventuranza, mientras que Shakti es la energia detras
del cambio, la creacién, y el movimiento. Unificada en Shiva, Shakti esta
tranquila y sin expresion, como un océano placido. Esta es la divinidad, o
Brahma, donde no hay cambio o devenir, ningln universo, planetas, vida,
ni Big Bang. Todo es uno, eterno e infinito. Cuando Shakti despierta su
actividad creadora, ella comienza a crear olas en este océano infinito de
Shiva. Ella sélo parece estar separada debido a la multiplicidad de las olas
aparentemente separadas que ella crea. Las olas mas finas son los
aspectos mas sutiles de la creacidon, mientras que las ondas mas gruesas
son los niveles materiales y mas condensados de la creaciéon. Todo es
Brahma, todo viene de la divinidad Shiva-Shakti, ya sea que se manifieste o
no en la expresiéon creativa. No existe ninguna otra entidad que Brahma.



Cuando Shakti se convierte en creacion activa se genera la existencia
relativa. Su actividad creativa brota de la esencia de Shiva. Shiva es
el "material" o cosa basica de la creacién y Shakti es el
funcionamiento, la fuerza creativa que se forma en la manifestacién
creada de Shiva. Todo lo que existe es una ola en el océano de Shiva,
vibrada y sostenida por el potencial energético infinito de Shakti. El
universo entero es un espectro de vibraciones, de las ondas mas finas
de la Mente Macrocdésmica, a los niveles mas gruesos de la materia.
Carl Sagan se refirido a nuestro mundo material como "materia de
estrellas" y generd una nueva comprensién de la forma en que vemos
el mundo material. La cosmologia téntrica va ain mas lejos y afirma
gue la "materia de estrellas" no es mas que la Conciencia atada por
Shakti en la materia. Es el ser infinito de Shiva lo que esta en la
esencia de todo. El universo creado es considerado maya o ilusién
cdésmica, porque lo percibimos como algo separado de la gran
conciencia que esta dentro.

La creacion brota desde lo infinitamente sutil y se mueve hacia la
manifestacién mas cruda. Toda la creacion es una reduccién gradual de
la longitud de onda infinita de la Conciencia. La creacién es como un
iceberg en el océano infinito de Shiva-Conciencia. Shiva es el océano,
mientras que Shakti es como el aire frio que congela una parte del
océano y hace un iceberg. Tanto el iceberg y el océano, como la
creacién y la conciencia, son lo mismo en esencia. Los aspectos mas
sutiles de la creacidon son nada mas las vibraciones mas sutiles de
Shakti. La Mente Macrocésmica es la primera y mas sutil expresion que
se manifiesta desde el océano infinito de Shiva. A diferencia de la
conciencia pura, la mente tiene las cualidades de ambos Shiva y
Shakti. Es un ser tranquilo, inteligente como Shiva, y también un ser
activo como Shakti. Es a través de esta Mente Macrocésmica que el
universo material se manifiesta. La acciéon de la mente es como el
efecto de enfriamiento en el iceberg. Las ondas sutiles de Shiva-
Conciencia se transforman en energia y materia. Todo lo que existe
estd concebido dentro de esta gran mente que sigue guiando a la
involucién de Shiva en las expresiones materiales del universo. La
mente de Brahma es inspirada por Dios o "G.0.D", Generador-
Operador-Destructor. Brahma genera todas las criaturas en su mente,
gue son operadas o sostenidas por esta mente y, en Ultima instancia,
disueltas o "destruidas" por esta mente; todas las cosas creadas son
impermanentes.

La mente es la progenie primogénita de Shiva-Shakti. La mente tiene dos
aspectos, el interior y el externo, o el subjetivo y el objetivo. La mente es
una entidad completa que tiene la inteligencia de Shiva y la energia



creativa de Shakti. La camara interior, subjetiva de la mente es mas bien
Shiva mientras la camara externa, objetiva de la mente es mas bien
Shakti. La mente siempre es un equilibrio entre las partes conscientes
interiores y los aspectos externos, creados. Una parte permanece cerca de
Shiva mientras otra parte, el objetivo, siempre se mueve externo, en
expresiones creadas. Como Shiva conscientemente dirige Shakti, la
inteligencia de la cdmara subjetiva de la mente siempre dirige la cdmara
objetiva de la mente. La camara objetiva de la mente se llama chitta.
Chitta es un "plasma" mental en el cual toda la materia creada en el
universo se contiene. Chitta parece a una pantalla plasma mientras la
camara subjetiva de la mente es el control de inteligencia como este
plasma mental se comporta. El universo es el espectaculo proyectado
dentro del plasma objetivo, mental de la Mente de Brahma. No tiene
existencia aparte de la mente como el juego de la luz y el sonido de una
pelicula proyectada no tiene existencia independiente aparte de la
pantalla de cristal liquido que lo proyecta.

La accién creativa de la Mente parece un efecto refrescante al iceberg.
Las ondas sutiles del Shiva-conocimiento se transforman en mente y
luego energia y finalmente importan. Lo que llamamos "el asunto" es sélo
una proyecciéon del plasma mental objetivo de la Mente, el chitta. El
universo y todo el asunto alli son sélo una idea en la mente de Dios.Lo
gue llamamos "materia" es realmente un espectro de energias muy finas
gue eventualmente se manifiestan en forma aparentemente sélida. Hay 5
niveles de expresién material: éter, aérea, luminosa, liquida y sélida. Los
elementos mas sutiles como el "éter" o el "aire" no son como el espacio y
el oxigeno. Son campos muy finos de energia detras de la materia y la
forma. Su sutileza es como la del "éter" o la del "aire". La materia esta
formada por capas muy sutiles e invisibles. Tal vez esta energia es lo que
denominan los fisicos "materia oscura" (las capas del éter y el aire). La
materia también se manifiesta como las expresiones mas gruesas y
cuantificables empiricamente (luminosas, liquidas y sélidas). Cuando la
materia alcanza su estado mas denso en el nudcleo de una estrella, Shiva
ha alcanzado su maximo estado de densidad. Shakti no puede condensar
la vibracién de Shiva mas, y esta fase de la involucién de la Conciencia
gueda completa. Shakti ha despertado a Shiva para la danza césmica de
la creacion y ha transformado a Shiva, el infinito e inmdévil, en el jagat, el
universo viviente y en movimiento. Shiva es infinito y la creacién del
universo es sélo una transformacién imaginaria dentro de la infinidad de
Shiva. Aun asi, Shiva permanece solamente como testigo del jagat. El
universo creado es sélo olas en el océano infinito de la Conciencia y
siempre se mantiene dentro de Brahma.

La Mente proviene de la Conciencia. La mente proyecta el universo
fisico con su poder creativo infinito, tal y como Shakti crea todas las



cosas a partir de Shiva-Conciencia. La vida es el intento de expresar la
Mente Macrocdsmica dentro de una estructura fisica, como una pequena
burbuja dentro de su propio universo creado. La vida se resiste a la
entropia y se organiza a si misma. Necesita la materia y la energia de su
entorno y las pone a su propia disposicién. La vida, incluso en su forma
mas simple, es una inteligencia creada y guiada por la mente
Macrocésmica de Brahma que esta sosteniendo el universo fisico. La
mente es algo mucho mas sutil que cualquier energia fisica en el
universo. Es la fuerza que guia y sostiene la vida bioldgica. La mente
actla sobre la materia y es un estado de organizacidon que se mueve en
contra de la fuerza de la entropia que gobierna el mundo material.

La inteligencia de Shiva y la energia de Shakti estan siempre detras de la
fase de involucidén, de expresion creada. En esta fase Shakti lleva a Shiva
lejos de su estado de unidad infinita y de no-dualidad. En la fase de la
evolucion, Shiva conduce la actividad creada de Shakti, el universo,
hacia su estado puro de Existencia, Conciencia y Bienaventuranza.
Teniendo en cuenta que hay una fuerza tan inteligente como Brahma
detras del mundo fisico, debe ser un poco mas facil entender que el
mundo fisico no es algo estatico y fijo, y que la materia no es un estado
absoluto de existencia. La materia es la Conciencia limitada en la
creacion. La Conciencia libera estas ataduras materiales a través de la
creacion de la vida. La segunda ley de la termodinamica, la ley de la
entropia, no es mas que un juego que juega Shakti en el sétano de su
creacion, este universo fisico. Detras de este espectaculo efimero,
pasajero, esta toda la inteligencia de los planos anteriores de existencia
gue precedieron y disefiaron la involucidn del factor sélido, o mundo
fisico. EIl mundo fisico no es mas que el anillo mas externo de los circulos
concéntricos alrededor del nlcleo de la Conciencia de Shiva. La
gravedad y la entropia de Shakti son mas fuertes en el mundo fisico,
donde todo el impulso de la creacion ha llegado a su punto mas bajo.
Siempre tranquilo, Shiva sigue siendo la fuerza nuclear detras de toda la
creacion, y es en Ultima instancia el creador supremo y el dador de vida,
gque no es mas que una chispa de su Conciencia. Shiva es Hunab Ku, el
centro y el nucleo del universo. La conciencia es el nicleo de todos los
nudcleos de las galaxias, planetas y células bioldgicas; todos son la
progenie de Brahma.

Cuando la Mente Macrocésmica se manifiesta como vida en una
estructura fisica, se conoce como una mente microcésmica. El
Microcosmos no es mas que una burbuja dentro de la Mente
Macrocdsmica unificada. Recuerda que la creacion del universo es una
proyeccion de la mente objetiva de Brahma, la chitta. Hay una sola
mente que se manifiesta en muchas formas, como el reflejo de una
luna en muchos charcos de agua. La vida, o la evolucion de la



conciencia, es un intento de volver sobre los pasos de la creacién
generada en la fase de la involucién de la Conciencia, donde Shakti
manifestd a Shiva; y asi volver a la unidén original de Shiva- Shakti. La
mente se ha perdido, ha sido convertido en el Consciencia por el
proceso de involucién. La mente estd latente dentro de Consciencia
que espera para el momento correcto a manifestarse otra vez. La
mente es un vehiculo para esta Conciencia limitada y utiliza medios
sucesivamente mas finos, aunque fisicos, para volver al estado
fundamental de la unidad en Brahma. La evolucion de la vida bioldgica
es la manifestacién de la marcha evolutiva de la mente microcésmica
hacia la reunién con Brahma.

La mayoria de las expresiones de la vida se encuentran todavia en la
etapa pre-consciente de la evolucién. Hay conciencia, sin duda, ya que
Shiva esta detras de todas las manifestaciones mentales y, por tanto,
detrds de todas las expresiones de la vida bioldgica. Sin embargo, estas
entidades no son completamente conscientes de si mismas. En ellas la
mente todavia esta confinada al nivel instintivo sensorial. En estos niveles
sélo la Chitta, o Mente Sensorial se ha manifestado. La Chitta es el
aspecto de la mente que toma la impresién del mundo exterior dentro del
cerebro fisico. Es la parte exterior de la mente que organiza a las fuerzas
vitales sutiles del cuerpo. También regula los instintos fisiolégicos que nos
relacionan con este mundo sensorial. Los érganos sensoriales transmiten
sefales externas y las imprimen en la Chitta. La Chitta es como un
"plasma" mental o pantalla LCD que nos da un cuadro de la demostracién
de la realidad externa. Los instintos inherentes de la Chitta responden a
esta imagen y, a su vez, actian sobre las partes motoras en el cerebro
para responder al mundo externo. A medida que la vida evoluciona, la
Chitta se vuelve mas compleja, ya que el cerebro y el sistema nervioso
desarrollan instintos mas refinados; mayores grados de inteligencia
comienzan a manifestarse a través de la Chitta refinada. La Chitta es el
medio en el que la mente responde al determinismo del mundo externo,
sensorial, y también la encargada de guiar a la inteligencia de la Mente
Macrocdsmica. La Chitta, aunque gruesamente unida a la entidad
bioldgica, es todavia un aspecto de la gran Mente Macrocésmica
omnisciente, y es quien en ultima instancia guia toda la evolucién de
regreso hacia la unién con Brahma.

Sin lugar a dudas, la inteligencia mas evolucionada de conciencia
microcésmica encarnada en este planeta es la mente humana.
Aqui, la conciencia de si mismo esta claramente establecida. Hay
un sentido de "Yo soy" con el deseo de descubrir y crecer mental y
espiritualmente. Como los instintos de la Chitta se han vuelto mas
refinados, la inteligencia de la camara subjetiva de la mente se
manifiesta. Recuerda que la camara subjetiva de la mente



contiene el Aham activo y e. Mahat pasivo. El Aham es el ego o el
intelecto. Es la inteligencia que dice "Yo soy" y busca la manera
de nutrir, comprender y proteger su identidad. Las impresiones
creadas en la mente por la relacién entre las células nerviosas y la
Chitta mental son presentadas por el Aham-intelecto o ego, y por
eso se puede experimentar la idea de que "estoy caminando por
el rio, hay un roble con un olor agradable, creo que voy a
sentarme aqui por un tiempo". Aqui, la mente no esta funcionando
en el nivel puramente instintivo de la Mente Sensorial. Hay
pensamientos sutiles, juicios, e impresiones que actuan sobre la
Mente Sensorial y la Chitta, mas objetivas. La Mente Sensorial y la
Chitta estan siempre en el presente, mientras que el Aham puede
experimentar procesos muy complejos en el presente, recuerdos
del pasado, o la creacion de realidades imaginarias y fantasias
con la ayuda de la memoria y la imaginaciéon. Debido a que el
Aham es el "Yo soy", el ego tiene muchos deseos existenciales y
necesidades en el ambito mental mas alld del mundo sensorial
simple. La Conciencia es Shiva infinito, pero ahora la Conciencia
se esta manifestando dentro de un cuerpo humano, con una
Mente Sensorial; y todavia mas complejo es la nocién de "Yo soy"
encima de este vehiculo animal. Sin embargo, es la inteligencia
del Aham y todas sus necesidades y experiencias potenciales las
gue finalmente despertardn esta nocién independiente de "Yo
soy" hacia la unién con la consciencia infinita de Shiva.

A medida que los deseos humanos se vuelven mas refinados, vy el
significado y el propésito de la vida se establecen, el auto concepto del
Aham se cultiva y se expande. Es sélo debido al flujo natural de la
evolucién mental que este concepto del Aham-ego limitado desea
ampliarse hacia algo aun mayor. Cuando el ego separado comienza a
preguntarse con imaginacién creativa en cuanto a por qué algunas
cosas son buenas y hermosas y significativas, y busca aumentar estas
necesidades sutiles, mentales, es cuando nos encontramos con
realidades superiores. Nos encontramos con mayores niveles de unién
con la naturaleza y el mundo social, los niveles mas profundos de la
amistad y la intimidad, y la mayor maravilla hacia el gran universo y
todo lo que contiene. Estas experiencias existenciales superiores
rompen nuestra separacion y, poco a poco, nos convierten en
ciudadanos mas universales. El Mahat, o el sentido de existencia pura,
el "Yo existo", se manifiesta cuando la inteligencia del Aham es
presenciada por algo mas fino y mas interno que el Aham- intelecto,
que esta tan ocupado con el complejo mundo social. El Mahat es la
intuicién pura de "yo existo", la existencia pura, diferenciada de la
existencia cambiante del ego o "Yo soy." El Mahat ve al intelecto del
ego desde su quietud profunda dentro del "Yo existo," mas alla del



tiempo. Es la aproximacidon mas cercana a lo que uno podria llamar el
"alma". Es la luz interior justo detras de la primera memoria en la
infancia, tu interno, puro "Yo existo", antes de que el mundo exterior te
impresionara tan firmemente. Las experiencias en el cerebro y la
Chitta pueden afectar al ego, pero el Mahat, el "Yo existo" puro, nunca
es afectado. Es la parte de ti que simplemente es, la mejor parte de tu
ser mental. Es tu intuicién més querida, profunda y personal; parece
tan especial gue te pertenece a ti y a nadie mas. Pero este sentimiento
profundo de "Yo existo" revela la inmortalidad supra-personal, ya que
es la clave para sentir el gran "Yo existo" que esta dentro de todas las
almas. Parece estar en todas partes y en todas las personas. Una
consciencia microcésmica verdaderamente inteligente que ha
cultivado adecuadamente la conciencia del Aham-ego, siempre
encontrara la razén de su existencia personal aqui, en el reposo
profundo del Mahat. Shiva y el Mahat estdn tan cerca en proximidad y
similitud que es practico decir que son idénticos. La mejor parte de la
mente, el Mahat, es una réplica casi perfecta de Shiva-Conciencia. Pero
Shiva es el testigo incluso del Mahat, y es el sefior de la mente. A
pesar de que la mente esta atada a la creacién y ha tenido que pasar
por una fase de la evolucién para volver a manifestarse, la consciencia
fundamental de Shiva nunca ha cambiado. El ha sido testigo de todo el
drama universal desde su creacién. El océano infinito de la Conciencia
sostiene todas las cosas, siempre. Es la identidad fundamental y el
Testigo mas alla del Mahat.



La Creacion del Nucleo Césmico

Incluso en la fuente divinidad, mas alld de dios y Om, alli todavia existen
las fuerzas centripetas y centrifugas de Shakti. Son eternos e infinitos y
realmente no son diferentes a la Consciencia o Shiva. La Consciencia pura
esta en todas partes en uno consigo mismo. No hay "aqui" o "alli" para
Shiva. No hay nada para alejar de o mover hacia cuando todo es Uno. Por lo
tanto, las fuerzas centrifugas y centripetas de la energia Divina o Shakti
son latentes en Shiva, en la divinidad. Su ser sélo es aparente una vez que
se activen. Por el mas misterioso de motivos el Conciencia inactivo de Shiva
no forma un nucleo y activamente usa su Citishakti o la fuerza de la
Consciencia a equilibrar estas dos fuerzas y coloque su propio Conciencia
como el Nucleo Césmico. Aqui, es como si las fuerzas centripetas y
centrifugas son 2 asteroides gigantes como imanes que repelen y atraen el
uno al otro, pero no pueden formar un equilibrio orbital. En cambio, chocan
y se hacen uno. Las fuerzas centripetas y centrifugas son la energia latente
en Shiva que no se puede expresar creativamente hasta permisos de la
Consciencia. Dentro del silencio y la unidad de la divinidad sale descansa
un caos primordial que puede despertar en un orden sublime si el
Conocimiento permite. Cuando el Conocimiento forma un nucleo entre
estas dos fuerzas, debe dar su ser esencial de tal modo para equilibrar
estas dos energias. Aqui esconde el secreto en el cual la Consciencia
infinita, la divinidad, por lo visto se hace dios dando su propia esencia a
dios del creador. Shiva es responsable de la creacién de la fuerza neutral
entre el centripeto y el centrifugo. Shiva comienza a fluir "externo" a la
relacién entre estas fuerzas introvertidas y extrovertidas. Esta es la primera
etapa de imitacién en la cual las expresiones creadas son reflexiones del
ser original. La divinidad esencial desciende en dios.

Recuerde que la fuerza centrifuga es la fuerza positiva. Es una fuerza de
ligereza infinita y claridad. Es un fuerza de la extensidn infinita, como
cuando un niflo contemplé la idea que deja perpleja la mente que el
espacio solo continda para siempre sin fin. En Tantra esto se llama la
fuerza sutil o sattvik de Shakti y es la energia que expresa la cdmara
puramente subjetiva de la mente, Mahat. La fuerza sutil es una energia
de shakti, pero cuya influencia en Shiva es tan fina que el Shiva no se
perturba ni despierta. Esta energia es un vehiculo para Shiva expresarse
y permanecer en contacto con el Nucleo Césmico. Es la fuerza que
dirige la actividad del Nucleo Césmico. La fuerza sutil, sattvik, de Shakti
es la fuerza creativa, yin que usa del Nucleo Césmico para gobernar los
movimientos del cielo.



La fuerza centripeta es la fuerza negativa. Nunca quiere dejar el Shiva y
trae cualquier vibracidon que deje Su nucleo de regreso a "ElI". No es de
ninguna manera subordinada de la fuerza centrifuga porque siempre
gana al final devolviendo todas las vibraciones creadas en la unién total
con el Nucleo Césmico. En Tantra esta energia es la fuerza estatica o
tamasik de Shakti. En su esencia no es ordinario o degeneracién, como
en el mundo externo, fisico, pero estatico en el sentido que no quiere
permitir cualquier "fuga" o flujo externo de Shiva. Quiere que las cosas
permanezcan como siempre han sido y siempre tiene una reaccion que
espera cada accién positiva, centrifuga. Es la fuerza de regreso,
receptiva, o yang. En el mundo creado permite que los seres existan,
sino también los puede regresar cuando sea necesario. Sin ella puede
haber cielo, pero ninguna tierra. Sus acciones de "la destrucciéon" en el
mundo externo traen la inercia y staticity, mientras su destruccién en el
mundo interior es mas bien una disolucién de ataduras mentales que
devuelve para el centro.

La inteligencia de cualquier sistema, fisico, mental, o espiritual, depende
de

una forma de la inteligencia nuclear. Esta inteligencia nuclear siempre es
sostenida por el equilibrio de fuerzas centripetas y centrifugas y usa la
fuerza neutra para conseguir esto. La fuerza neutra tiene sus origenes
misteriosos en la Consciencia transcendental. Sélo nace cuando Shiva
determina de crear un nucleo. Shiva se despierta y debe ser el sefor
sobre las fuerzas de oposicidn centripetas y centrifugas, o negativas y
positivas. En Tantra esta fuerza neutra se llama la energia mutativa o

la energia rajasik de Shakti. Este es el shakti detras de Aham. Esta
fuerza puede decidir si el flujo de Shiva se debe mover externo

(avidya) o interior (vidya) porque esta energia estd bajo el control
directo del Shiva quien es la Unica entidad capaz de traer las fuerzas
positivas y negativas en el equilibrio y asi formar un nucleo.

El triangulo invertido representa la comunién de estas tres fuerzas como la
Matriz Causal. Shiva es un punto en el medio, el Nucleo Césmico. La
tension y el flujo de las 3 energias que se mueven en un vortice de sentido
contrario del reloj crean el sonido de Om. Om es realmente A, U, y Ma,
pero todos al mismo tiempo. "A" es la Generacidn, "U" es la Operacién y
"Ma" es la Destrucciéon — G.O.D. Aunque el tridngulo se pueda considerar
un yantra abstraccién conceptual, "oyendo" el AUM es una realidad
empirica que misticamente revelar estas verdades. Uno "oye" la Trinidad
de dios de estas 3 fuerzas mientras Shiva permanece en el silencio,
atestiguando este juego de dios - Generacién, Operacion y Destruccién. La
nocion de una tercera fuerza, el rajasik, sélo entra en la pregunta cuando
el ndcleo césmico nace. La fuerza de rajasik es el reqgulador entre las
fuerzas centrifugas y centripetas. Es Chitishakti, el poder de Conocimiento



sobre la energia. En realidad, no hay una tercera fuerza, sino el efecto de
la Consciencia que interviene en el flujo interno eterno entre fuerzas de
yang y el yin. No hay tercera fuerza, es realmente el Uno que actua sobre
los dos fuerzas. El sistema terciario de las fuerzas de sattvik, rajasik, y
tamasik se aplican al sistema terciario de la mente como chitta, Aham y
Mahat. Si consideramos que realmente no hay tercera fuerza mas allad de
las fuerzas centrifugas y centripetas, entonces debemos confesar
l6gicamente que Aham, el hacedor, también no es absoluto. Anandamurti,
hablando de microvita, preferia usar el sistema binario para describir la
mente. La mente se divide en las camaras objetivas y subjetivas. El Aham
seria algun lugar imaginario entre la mente subjetiva interior y la camara
objetiva externa, el plasma mental o chitta. El Aham es superfluo, sdélo es
verdadero mientras tenemos un concepto de la autoria sobre el universo.

;Digiere su Aham la comida? ;Necesita el ego para autorizar esta
actividad? A la inversa, hace su ego deciden los acontecimientos
mas profundos y mas profundos de la gracia en la existencia
humana. Esto viene profundamente dentro de la camara subjetiva
de la mente. El ego no controla totalmente el cuerpo ni la mente.
El ego es s6lo un comentario superfluo sobre cual ya es. Es un
subproducto enérgico entre los cambios de la energia centripeta y
centrifuga. Como los 3 viene del Que que actua sobre las fuerzas
binarias centripetas y centrifugas, también es Aham, pero una
expresiéon de La que dentro de la mente, la entidad creada por las
fuerzas centripetas y centrifugas.



Numeros

Shakti es de hecho la fuerza o energia de Shiva. Shiva como un cuerpo
infinito de la conciencia pura contiene todas las expresiones posibles.
Dentro de Shiva esta latente lo que finalmente se convierte en este
universo manifestado cuando Shiva permite su Shakti, su energia
latente, para despertarlo . Ella es la matriz de la creacidon de la que
brota la semilla de la Conciencia adelante en la expresidén. La fuerza
positiva, centrifuga o sattvik de Shakti es en esencia lo ilimitado y la
calidad de omnipresencia de Shiva. La fuerza negativa, centripeta o
tamasik es la unidad y la integracién de Shiva que nunca permite que
su gran magnitud a separarse de si mismo. La fuerza positiva llama,
siempre en expansion, hacia el infinito. Nunca llega a su fin, su
llamamiento para crear es contestada por uno mismo a través de la
fuerza negativa que dice "siempre estaras conmigo." En esencia, la
fuerza centrifuga no va hacia afuera, porque no hay ningun lugar a
donde ir cuando todo es uno. La devolucién o negativa, fuerza
centripeta, en esencia, no tiene que volver a ninguna parte porque no
hay ningun lugar para volver a cuando usted esta siempre en casa.
Estas dos fuerzas sdlo se manifiestan como antagdnicas al principio de
la creacién que realmente son aspectos de Shiva, la Conciencia
Suprema, y no pueden de ninguna manera considerarse separado de
él . Son las cualidades y potencialidades fundamentales que dan lugar
a la creacion de los Cielos y la Tierra. Shiva y Shakti son en verdad
Brahma, la Entidad Suprema. La fuerza positiva es la inmensidad de
Brahma, mientras que la fuerza negativa representa la unidad y la
inclusién de Brahma. Sélo después de que se combinen y se
mantienen en un cierto orden con que domina el otro es realmente
una cuestion de sutileza o groseria . En Brahma, todo es sutil y las
fuerzas positivas y negativas fluyen de ida y vuelta y el intercambio
entre si eternamente . Este es el centrifugo centripeto no distincién
esencial antes de la formacién de un nucleo cosmico , donde en
realidad no hay diferencia entre uno y dos, entre Yo y Tu. Este eterno,
increado unién de Shiva y Shakti ha sido a menudo llamado la
"Divinidad" de los misticos occidentales. "Divinidad" es la fuente de la
que "Dios" como entidad creador, activa viene .

Si este gran cuerpo de la Conciencia con su potencial infinito para crear
decide intervenir y equilibrar estas dos fuerzas, la conciencia debe
crear una fuerza nuclear o neutral para actuar como mediador para
estas dos fuerzas latentes. El rajasik o fuerza neutral es neutral en que
Su conciencia ve a los dos potenciales como Uno e impregna a los dos.
Como tal, Shiva, como testigo de estas dos fuerzas, puede estimular y
equilibrar cada uno para crear ritmos y pulsos que fluyen entre ellos en
lo que a veces hay mas centripeta que las fuerzas centrifugas
funcionando y vice -versa. Cuando la creacion fluye de Brahma, la



fuerza centrifuga es mayor, cuando la creacidn fluye de nuevo a
Brahma, la fuerza centripeta es mayor. Esta es la actividad
fundamental de Shiva como el centro cosmoldgico o ndcleo de la
creacion . La fuerza neutral sélo se produce como consecuencia del
descenso de Shiva de pura conciencia no expresada hacia ser el testigo
de la creacién. Esta es precisamente la razén por la fuerza neutral
puede ser llamado la fuerza nuclear. La actividad testimonio de Shiva
se involucra en el proceso de creacidn como El crea un ndcleo para si
mismo entre las fuerzas positivas y negativas. Shiva permanece pura
conciencia pero su Citishakti , o la fuerza de la conciencia se manifiesta
como la fuerza nuclear. Shiva gobierna todas las cosas que vienen a
existir no por una actividad especial, sino simplemente ser el mismo. Es
la conciencia y no la accién que determina el estado final de ser. Al no
estar obligado por la accién , el ndcleo césmico puede utilizar su
Citishakti, la fuerza neutral que controla el positivo y el negativo , para
influir en el flujo eterno de positividad y negatividad que siempre se
anulan entre si. En lugar de la subida eterna (positivo ) y la caida
compensatoria (negativo ) los aspectos de la onda original, virgen de
shakti , el tercer principio, la fuerza neutral, puede traer desequilibrio a
la onda eterna equilibrada de Shakti y permitir que la fuerza positiva
gue sea un poco mas fuerte y dominar el retorno o el aspecto negativo
de la onda que naturalmente anular el positivo. La fuerza neutral, el
Nucleo Césmico esta siempre en turiiya, es siempre no manifiesto, pero
al mismo tiempo controlar cualquier brote de la actividad de la fuerza
positiva que deja el equilibrio original yin-yang. Al mismo tiempo, el
Nucleo Césmico permite que la fuerza negativa para eventualmente
traer de vuelta la fuerza positiva y neutralizar en turiiya o permitir que
continle el show de un poco mas de tiempo.

Todo depende de la voluntad del Nucleo Césmico. El padre divino, la fuerza
positiva centrifuga y la madre divina , la fuerza negativa y centripeta
nunca se separan de cualquier cosa en su creacion. Para ellos, no hay
"otro" y que siempre puede guiar hacia el exterior en la vida exitosa, o
traer de vuelta al silencio de su unién Shiva- Shakti en la Deidad. " Padre"
y " Madre" son términos engafiosos en ultima instancia, de que nunca
estan realmente estan separados, pero los seres humanos siempre
parecen favorecer a uno sobre el otro, y por lo que estamos por lo tanto
en su juego de intercambio. Para verlos como una sola, para que la onda
mental esté en el silencio, en la neutralidad del Testigo puro, es la Unica
liberacién de este juego de accién y reaccion .
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Con la manifestacién de la fuerza neutral que junta lo positivo y lo
negativo, llegamos a entender el significado tantrico del tridngulo. Imagina
un triangulo invertido . A la derecha la fuerza expansiva centrifuga dispara
desde el vértice a continuacién con el sonido " A. " Lo negativo, volviendo
o fuerza centripeta puede ser entendida como la linea izquierda se mueve
hacia abajo y volver a la cima de la que la fuerza positiva fluye hacia el
exterior . El sonido es " Ma ", o disolucién . "A" y " Ma " no son mas que la
subida y la caida de una ola. La fuerza neutral es la linea horizontal que
conecta las dos lineas angulares y le da forma y estructura a esta Matriz
Causal. Su sonido es " U. " AUM es el sonido sagrado " OM *".

Ahora que Shiva ha creado una estructura equilibrada de si mismo como
nucleo , se puede utilizar su potencial infinito de la conciencia como la
imaginacién, como un proceso en el que esta inteligencia nuclear puede
crear todo el orden cosmolégico, primero dentro del tridngulo, como la
imaginacién, y mas tarde, cuando el triangulo " abre ", cree el universo
real, expresado como un reflejo del tridngulo imaginativo interior. Todo
este proceso se pone de manifiesto a través de la practica de "escuchar
" Om. El concepto clasico tantrico del tridngulo "A- Ka -Tha " es la ciencia
de la comprensién de la dinamica interna de este triangulo. Las 3 lineas
del triangulo son tradicionalmente conocidas como las lineas de Brahma
o" A", Vishnu o " U", y Shiva, "M " o Generador, Operador y Destructor-
GOD. Dentro de este triangulo es pura imaginacion y la mdsica. Hay
tantos sonidos y tantos tonos, una musica divina detrds de esta
creacion, donde las primeras tres expresiones principales
aparentemente se mueven hacia afuera para crear las " diez mil cosas ".
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La linea horizontal, neutral tiene la capacidad de consumir las fuerzas
centrifugas y centripetas de nuevo en la conciencia pura. En este
caso, el tridngulo es sostenido y constante fluir de nuevo en si mismo.
El triangulo se abre o se pierde su estabilidad esencial cuando se crea
el cuarto principio , la mente subjetiva o " Yo-existo " Dentro del
triangulo, las tres fuerzas -sattva , raja y tamas crean y se multiplican
entre si en un proceso infinito de reciprocidad movimientos que
contindan hasta el infinito . Desde la perspectiva de las tres fuerzas,
la creacion eterna, infinita es la actividad de las 3 fuerzas que rigen
los 2 movimientos esenciales, la centripetas y centrifugas . Esta es la
relacién entre el binario y las etapas terciarias . Asi como Shiva
omnipotente ha anadido un tercer impulso (1-2-3, 1-2-3) para el pulso
binario original (1-2, 1-2), Shiva puede continuar agregando un cuarto
pulso ( 1-2-3-4, 1-2-3-4 ) o quinto y asi sucesivamente .

A veces, cuando estoy meditando por el rio en San Cristébal y oigo la
iglesia distante campanas, pienso que el movimiento floreciente,
explosivo de la creacién del tridngulo primordial como el Hijo, la primera
manifestacién del triangulo divino. Se dispara en una linea blanca brillante
gue, aunque que es expresidon manifiesto, imita perfectamente al Padre,
Shiva o Conciencia. Este Yo-Existo es el reflejo eterno de Shiva en todas
las almas creadas, el reflejo perfecto de la divinidad interior. Esta es una
linea vertical que se cruce la linea horizontal del triangulo. La linea
funciona verticalmente y forma una cruz desde el nlcleo dentro de un
punto imaginario por encima del tridngulo invertido. La manifestacién
sucesivamente viene desde el nlcleo no creado, sino también fluye hacia
fuera en la creacidn. Este flujo de salida de la Conciencia de Cristo
siempre se acuerda de su origen y no se pierde en la inconsciencia, ya sea
en el cielo o la tierra . Y debido a esta nueva dimension se crea a partir de
la matriz causal Shiva- Shakti, el Yo-Existo , la conciencia de Cristo como
un vehiculo para el Nucleo Césmico también regresa uno de nuevo en la
matriz causal, el Tridngulo de Trinidad.

Este cuarto punto fuera del tridngulo " abre " el tridngulo para formar un
cuadrado. Los tres vértices deben acomodar otro principio cred " fuera" de
si mismo. Asi que ahora los 3 vértices en armonia entre ellos ahora deben
armonizar un cuarto principio . Lo que es importante recordar es que este
cuarto principio es realmente una idea concebida por primera vez dentro
del tridngulo. En realidad, todo estd dentro de Brahma y es sé6lo una idea
desde Brahma que existe algo mas alld del Triangulo de Trinidad.

Pero una vez fuera del tridngulo y existe la mente, tenemos que
considerar este cuarto principio . El poder del cuarto principio que
forma la cruz continda multiplicandose al igual que la engendran
triangulo primordial la cruz como el hijo. Un cuadrado rodea una cruz,
pero la cruz misma forma cuatro plazas mas en el espacio vacio que



lo rodea. Esta imagen divina se multiplica por si mismo , ya que se
derrama en la creacién. 4x4x4 ........ y asi sucesivamente . Muchos
mapas interiores a la realidad se basan en estas relaciones numéricas
esenciales. Astrologia intenta comprender la relacién de la forma en
que el 3 se convierte en esencial la creacién 4 con las 12 fases del
zodiaco. El I- Ching y el Tzolkin maya se basan en los 64 hexagramas
0 64 Tzolkin 0 4x4x4 . El problema con estas ciencias es que uno
realmente tiene que aprender a contar hacia atrés y primero entender
este conteo esencial de un estado de "no-thing- ness," o Consciencia
sin objeto. Para saber el secreto interior de las cosas , primero hay
que olvidar todas las cosas. Hay que ver primero la unidad de la omin
- telepética Atman primero , en silencio, en el triangulo rodeado de
Om. Si usted realmente necesita saber nada mas que esto, Brahma,
Vishnu y Shiva son todo alrededor.

Los tantricos se han referido a Shiva como bindu, o un punto infinitesimal
dentro del triangulo A-Ka-Tha, tanto por razones practicas como por
razones tedricas. Practicamente, tantricos retira la mente de la mente
sensorial, objetiva, asi como las areas de la asociacién cortical,
centrando la mente en un punto fibaek conectado con la pituitaria y/o
glandulas pineal en el cerebro medio, debajo y entre los 2 hemisferios
cerebrales . Esto da a la mente un punto de enfoque objetivo libre de los
sentidos y ayuda también a controlar todo el sistema endocrino
mediante la activacién de la glandula pineal que somete la glandula
pituitaria que controla todas las glandulas inferiores del cuerpo. Como
nucleo, Shiva esta entre las fuerzas positivas, negativas y negativas que
se representan a si mismos en los dos hemisferios cerebrales.

En teoria, la idea de un punto referido a Shiva, da lugar a la conciencia
omnipresente. Shiva es omnipresente, pero forma un nudcleo controlador
cuando se involucra a si mismo con los gunas, o las fuerzas creativas de
shakti. Los 3 gunas de Shakti son lineas porque se fluyen entre si
mientras que shiva es un punto, o bindu, porque es el nucleo testigo del
poder creativo de los gunas de shakti. En realidad, el ndcleo césmico
sélo llega a ser cuando Shiva "aparentemente" desciende a la expresién,
creando la fuerza neutral o mutante. Esta creacién es como una pequeia
cascada de una infinita reserva de conciencia. Por lo tanto, Shiva nunca
puede estar confinada en ningun punto. Una-Pointedness es un concepto
y practica para la mente para llevar la quietud a las fuerzas parry
centrifugas, las fuerzas centripeta y centrifugas. Cuando la mente
encuentra concentracion puntado y control sobre la glandula pineal y la
pituitaria, no sélo es el cuerpo en una especie de trance profundo, sino
gue la mente también se absorbe en Shiva-Shakti-Deidad mas alla de la
creacién relativa.






