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Introduccion

Me inicié en la tradicién de Rajadhiraja Tantra Yoga cuando yo era
estudiante en Austin en 1993 y recibi el nombre de Vishal. Adopté un estilo
de vida vegetariano muy saludable sin drogas ni alcohol. Unos meses
después, el kundalini en mi comenzd con lo que seria un despertar muy
largo e intenso. Como un estudiante de psicologia y literatura mundial,
habia oido hablar del kundalini y otras energias misticas pero nunca habia
pensado que fueran fuerzas reales y vivas. Pensé que era sdélo simbolismo
interesante arcaico, y no una fuerza real en el cuerpo humano que se eleva
a través de la columna vertebral para despertar estados superiores de
conciencia. El simbolo universal de esta fuerza es la serpiente. Se dice que
es una fuerza secreta, espiritual, bajo la superficie de la conciencia, como
una serpiente enroscada. El kundalini es la inteligencia fundamental detras
de la vida y la evolucidn, a la espera de ser despertada cuando la mente
finalmente desea liberarse de las ataduras mentales finitas. Como este
“poder de la serpiente” divino se eleva a través de la columna vertebral,
uno experimenta estados de realizacidn espiritual profunda. Para el yoqui,

el kundalini es la fuerza que une lo humano con lo divino.

Un dia después de clases y una breve meditacién, en la que yo era
simplemente un principiante, me acosté en la espalda debido al
agotamiento. Senti una fuerza suave comenzando a subir por mi columna
vertebral. Mientras este punto de energia blanca y suave se levantaba en la
regién toracica de la columna vertebral, comencé a escuchar el sonido
sagrado OM. Senti miedo porgque sélo habia Om y nada mas. Abri los ojos,
pero no podia ver nada. Mi facultades de la vista y el oido se unificaron y
sélo existian Om. Yo me estaba disolviendo en una fuerza que estaba
vibrando dentro de cada particula del universo. Fue extéatico y estimulante
pero aterrador. Senti toda mi identidad desapareciendo y senti que no
regresaria jamas. El kundalini estaba entrando en la médula. Empecé a



repetir mi mantra para la meditacién, pero esto sélo hizo la experiencia
mas intensa. En lugar de ello, empecé a repetir mi nombre de nacimiento,
William Ernest Enckhausen lll, repetidamente y trataba de recordar que yo
era un estudiante en Austin, Texas, en el plano fisico de la realidad. El
kundalini comenzd a volver a bajar a la vez que el Om disminuia. Yo no
podia aguantar mas. Después de esa experiencia me senti muy confiado,
pero al mismo tiempo experimenté un montén de confusién mental. Fue
una agitacion muy productiva en que los recuerdos negativos de todo mi
pasado estaban siendo purgados y purificados rapidamente. Empecé a
sentirme completamente pleno, que ya habia vivido una vida muy
completa. La segunda vez que el Kundalini se levanté fue unos meses mas
tarde. Yo vi la misma luz en mi columna vertebral, aunque esta vez se
trataba de un punto infinitamente pequefo. La realidad fisica desaparecid y
empecé a “ver” desde la corona de la cabeza un pajaro turquesa volar cada
vez mas cerca, mientras el punto subia mas y mas alto. El ave se posé en la
corona de mi cabeza al mismo tiempo que el punto se levantd al mismo
lugar. El cielo y la tierra se habian reunido y yo estaba perdido en una red
infinita de vibracién de sonido en el que ya no se podia ver incluso esta
visiéon hermosa. Mi Ultimo pensamiento antes de perder la conciencia fue
gue no sblo el mundo exterior, sino también el mundo interior de la visién,
eran de formas que parecian Mesoamericanas. S6lo aflos mas tarde aprendi
del concepto maya de kundalini, lo que ellos llaman Kulkukan, la Serpiente
Emplumada. Fue hasta muchos aflos mas tarde que me enteré de unas
formas de meditaciones mayas muy similares al Tantra indio, de un
maestro indigena de Chiapas, quien recientemente muri6 a la edad de 110
anos. Lluego, empecé a usar “Quetzal” como nombre de pluma.



Esta misma imagen era llamada Quetzalcdatl por los toltecas. Una version
de la imagen de Quetzalcdatl estd en la bandera nacional de México hoy en
dia. El pdjaro azul turqguesa que vi fue en realidad un quetzal, un pajaro
colorido hermoso que habita en México y América Central.

Después de esto me converti en un excéntrico. Perdi todo interés en una
carrera, el matrimonio y en una vida “normal”. Apenas me gradué de la
universidad y me fui a la India en busca de mas conocimiento. Alli conoci a
Chidghananda, un monje viejo, solitario, muy venerado en su orden. Era
considerado un santo, y me senti muy honrado de que me aceptara como
amigo. A veces yo lo acompafaba con sus meditaciones en las tardes. El
siempre escuchaba el sonido sagrado OM y en ese tiempo aumenté en su
meditacién. Era obvio que él experimentaba ananda regularmente, la
bienaventuranza divina. El era realmente uno de los seres humanos mas
amorosos que yo habia conocido. Mis experiencias se habian intensificado
cerca de él en Ananda Nagar y era la voluntad divina que yo hubiera
conocido a un maestro como el para guiarme a través de esos procesos
dificiles. En ese momento yo queria ser un monje, pero Chidghananda me
dijo que yo era un poco raro y no encajaria bien en la organizacién
mondstica. El dijo que mi trabajo espiritual se acercaba a su fin, y que en



realidad no tenia que hacer cualquier otra cosa con mi vida mas que
meditar, vivir con sencillez, y ayudar a los demas tanto como pudiera.
Aunque fue criticado fuertemente por su influencia sobre mi, él siguié a su
conciencia y sélo me hablaba con la verdad. Aunque estuve muy
confundido en qué hacer con mi vida una vez que el ideal de ser un monje
se hubo desvaneciendo, fui ayudado por un suefo en el que Anandamurti
me ordend que no me preocupara por ser un monje, sino sélo por “ver el
mundo como una foto sin marco y pasear por la noche.” Anandamurti
siempre me ha hablado a través de los suefios en una manera poética y
elevada. Mas tarde, como una confirmacion, él me dijo en otro suefo vivido
que “lo Unico que importa es hacer “dhyana dasha.” El usé esas palabras
en sanscrito, una de las cuales yo no conocia hasta que un amigo la buscoé
en un diccionario sanscrito. Lo que Anandamurti dijo era: “lo Unico que
importa es hacer servicio a través de la meditacion.” A menudo estaba
inseguro si en esos suefios en verdad me comuniqué con el espiritu de
Anandamurti, o si Anandamurti se habia convertido en un mero simbolo en
mi conciencia que habia penetrado mis suefos. De cualquier manera, estos
suefios siempre tenian muchosentido para mi e iluminaron situaciones
dificiles. Si fueron mis propias proyecciones, entonces vinieron de las partes
mas profundas, mas intuitivas de mi que nunca me han guiado mal.

Fue poco después que conoci a Chandranath y a su esposa, Ram Pari Devii.
Ellos fueron algunos de los primeros iniciados y maestros espirituales, o
acharyas, instruidos personalmente por Anandamurti en la década de 1950.
Eran, sin duda, los seres espirituales mas elevados que jamas he conocido.
Todo el entorno que les rodeaba era una bendicién. Incluso sus empleados
como el cocinero y el jardinero se habian convertido en yoguis altamente
desarrollados. Hablar con Chandranath elimind las dudas que yo tenia
acerca de mi meditaciéon y él me dijo que la intensidad se calmaria con el
tiempo. Me dio consejos invaluables sobre las sutilezas misticas de la
practica espiritual y me dejé con una sensacion profunda de paz divina que
todavia siento cada vez que recuerdo estar en su presencia. Tanto él como
su esposa se establecieron en la practica de samadhi (unién experiencial
con la Conciencia Suprema) y podrian entrar en él a voluntad. Eran almas
libres y realizadas, cuya sélo razén para todavia estar encarnadas
fisicamente era ayudar a otros a avanzar en el camino. Después de
reunirme con ellos me di cuenta de que mas importante que ser un monje o
cabeza de familia, era simplemente el tratar de ser uno con la Conciencia
Suprema, en todo momento, como ellos.



Cuando me senté junto a Chandranath y traté de escucharlo hablar de la
Conciencia Suprema, no pude entender ni una palabra de lo que dijo. Me
toméd en si mismo y solo hubo silencio y un suave. resplandor blanco.
Todavia trato de recordar esa experiencia y me quedo tan quieto, olvido
incluso respirar, y todavia hay solo silencio y un brillo suave y blanco.

Personas como Chandranath han dado un ejemplo practico de coémo un
yogui realizado puede vivir en el mundo. Parece milagroso, quizas incluso
absurdo, que la mente humana pueda unirse con la Conciencia Suprema.
Verdaderamente podemos decir “Yo soy Esto” desde la parte mas sincera y
completa de nuestro ser. Sin embargo, parece alun mas milagrosa la gracia
benévola que emana de un ser tan realizado y su capacidad de transformar
a los demas. Me parecia un hombre tan sencillo y puro y nunca senti que
me pidiera nada; solo se entregé de todo corazon a cualquiera que busque
orientacion. Para un yogui que practica samadhi regularmente, una
expresiéon tan consciente y humana como Chandranath es la creacién mas
natural y simple de la Conciencia Suprema. Cuando la mente microcésmica
se disuelve en la Conciencia Suprema, realmente no hay ego, ni siquiera



sentimiento de yo, que lo ate a uno al plano relativo. Muchos yoguis
abandonan sus cuerpos después de tales experiencias. Otros, como
Chandranath, regresaron misteriosamente al plano relativo de la existencia
terrenal y continuaron sirviendo a los demas. Pienso que cuando uno entra
en el estado sin aliento de samadhi y se disuelve completamente en la
Conciencia Suprema, entonces es sélo Consciencia Suprema que puede
devolver el aliento a este yogui unificado. Si no fuera por personas como
Chandranath, su esposa y Chidghananda, quienes realmente establecieron
un ideal tan practico, probablemente habria pensado que tales seres
existieron solo en el pasado lejano, en leyendas, y que el mundo moderno
ya no es habitable para yoguis avanzados. De las formas mas misticas y
sutiles, personas como Chandranath dejan una huella imperecedera en las
personas a las que afectan y, por lo tanto, dejan su marca en la conciencia
colectiva de la humanidad en su conjunto.

Este es una obra en el que escribo sobre experiencias misticas subjetivas
en el contexto de la ciencia espiritual tantrica. La experiencia prueba la
teoria y he descubierto que el Tantra es una ciencia espiritual universal que
brota por todo el mundo, no sélo en India, Tibet y China, sino también en
Mesoamérica. ;Quién sabe en qué otro lugar del mundo existen rastros de
esta ciencia espiritual secreta? La mayor parte de mi inspiracion inicial se
debid a la influencia espiritual de Anandamurti y algunos de sus discipulos,
como Chidghananda y Chandranath. Quetzal Manik, o "Pluma Blanca", fue
un maestro maya cuyas practicas de "Tantra Maya" que mas tarde
encontré solo profundizaron mi comprensién del Tantra indio que habia
estado practicando durante anos.



Personalidades

Cuando me arrestaron en la India, Chidghananda fue voluntariamente a la estacién
de policia y dijo que él era mi anfitrién, por lo que también deberia ir a
prisién. Fuimos liberados bajo arresto domiciliario una semana después. Dio
una brillante entrevista de prensa y mas tarde, cuando los periodistas de la
BBC y el India Times me acorralaron, traté de imitar su estilo de entrevista.
Un periodista me preguntdé si fui torturado. Dije que no y luego escuché de
tantas historias de monjes y monjas torturados mientras estaban en la
misma prisién durante el régimen de Indira Gandhi. Fue entonces cuando
me di cuenta del gran riesgo que Chidghananda hizo al ir voluntariamente a
la carcel para protegernos. Hasta el dia de hoy todavia estoy tratando de
neutralizar los efectos dolorosos que estas historias crearon en mi mente. A
pesar de eso comencé a experimentar una tremenda dicha en la
meditacidn mientras estaba con Chidghananda durante el arresto domicilio.
Yo tenia veintedos afos. Me dijo que mis experiencias eran raras y que
probablemente nunca volveria a tener una vida normal. No me preocupé
por eso ya que la dicha era tan intensa que pensé gue podria disolverme en
la luz en cualquier momento. Cuando finalmente fuimos liberados bajo
arresto domiciliario, pasé mi tiempo meditando y leyendo los libros de
Anandamurti, entre otros libros de yoga. Se suponia que yo era el primer
estudiante en el proyecto de investigacién tantrica en Ananda Nagar y vivia
cerca de Chidghananda.

Se suponia que debia aprender bajo dos maestros, Samanvayananda y
Chidghananda. Samanvayananda era realmente un mago. El demostré
abiertamente todo tipo de poderes ocultos. Queria que la gente entendiera
la inteligencia y el poder superiores de la mente y porque sabia tantos
secretos que siempre les estaba mostrando. Mas tarde, Anandamurti
descubriria que su discipulo estaba abusando de los poderes ocultos y
luego lo golpearia con un palo. Mas tarde, Samanvayanda aprenderia un
nuevo truco y comenzaria a mostrarlo y luego seria golpeado nuevamente.
Escribiré mas sobre mi relacion con él mas adelante. Fue controvertido,
pero su amigo Chidghananda era mas un sabio. Realmente no parecia tener
ninguna vanidad. Pasé mucho tiempo solo, pero realmente amaba a las
personas y siempre estaba interactuando con personas que venian a verlo.
La gente siempre tuvo la impresion de que podia ver a través de ellos y
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darles consejos basados en su intuicion, incluso sin participar en didlogos y
revelaciones psicoldgicas.

Estaba leyendo los sutras de yoga de Patainjali un dia mientras estaba bajo
arresto domiciliario en Ananda Nagar. En uno de los capitulos posteriores,
Patainjali habla sobre cémo los yoguis avanzados se conectan con fuerzas
espirituales superiores que ayudan a dividir la personalidad en
componentes separados para que el yogi pueda terminar sus samskaras, o
reacciones karmicas mas rapidamente. Sonaba como un trastorno de
personalidad multiple, pero Patainjali hablaba de él como una practica muy
avanzada y sutil de conectarse con las estructuras fundamentales de la
personalidad. ;Podria ser esto una comprension ilustrada de la “Mesa
Redonda Gestalt” en la que uno comienza a dialogar con los diferentes
aspectos de la pesonalidad ?, me pregunté. Es una técnica psicoterapéutica
en la que se rednen todas las personalidades internas en una mesa
redonda imaginaria para que todos puedan comunicarse. Por ejemplo, en
un didlogo imaginario, la parte enojada de la persona expresa su visién, y
luego la parte insegura y luego la parte fuerte. En lugar de tener voluntades
separadas que compitan por el control del ego, el terapeuta guia el didlogo
para que las partes fragmentadas de la personalidad empiecen a
entenderse y sintetizarse en un ser integrado.

La idea de la terapia Gestalt me ayudé a orientarme a esta idea de
Patainjali. Mientras discutia esta idea con Chidghananda sobre la psicologia
de la Gestalt, comenzé a decir que una mente iluminada o casi iluminada
ha integrado las partes dispares de la personalidad. Estan mas alla de la
duplicidad y las incongruencias de la mente inferior. En cambio, las partes
iluminadas de sus personalidades llegan a la plena expresion. Dada explicé
gue cierta inteligencia microvita se conecta con cada parte de la persona y
el yogui usa su propia personalidad como un vehiculo para expresar estos
aspectos profundos de la personalidad. Explicé cdmo Anandamurti podia
ser tan dulce y amoroso y curaria a las personas espiritualmente. En otras
ocasiones fue el maestro de tareas y el lider social que tuvo que mantener
todo en orden. Podia ser como una madre, asi como un general de 5
estrellas, y tenia plena confianza en todos los diversos aspectos de su ser
integrado. También explicé cdmo el guru tendria ciertos estados de animo
gue expresd, cada uno de acuerdo con las situaciones y las personas que
estaba guiando, y cada uno con un poder transformador muy especial.
Siempre tomaba los samskaras de sus discipulos y usaba las diferentes



partes de su personalidad para hacer esto. La explicacién de Chidhananda
fue mucho mas alla que la de que Patainjali menciond. Patainjali estaba
hablando de cémo un ser casi liberado usa esta técnica para lograr la
liberacion de todos los samskaras. Chidghananda estaba explicando cémo
Anandamurti completé este proceso y, en lugar de terminar con sus propios
samskaras, se comprometié con otros seres para ayudarlos a evolucionar a
los samskaras que los atan.

Le pregunte a Dada si tenia algln “amigo” que me acompafara, porque
sentia que me estaba moviendo tan répido que me desintegraria. El se rid y
dijo que hablariamos mas de eso mas tarde. Mas tarde, me deportaron.
Murid, pero mantuvo su promesa y comenzamos a hablar de eso otra vez,
pero mas sobre eso mas tarde.

También hubo suefios con la forma de Anandamurti que siempre fueron
iluminadores. Una vez tuve gastritis y me habia molestado durante 6
meses. Soné que Anandamurti acudia a mi como médico vestido de blanco.
No reconoci que era Anandamurti. El médico me tocé el estbmago y senti
un inmenso dolor psicolégico que reveld las razones por las que tuve
gastritis. Entonces una suave luz de sus manos pasd a mi interior. Levanté
la vista para ver quién era este doctor porque estaba doblegado de dolor y
no habia visto su rostro. Vi la cara de Anandamurti solo por una fraccion de
segundo y luego vi una luz blanca infinita. Al mismo tiempo, me desperté y
senti que la luz dentro de mi estdbmago me curaba. Dejé de tomar
medicamentos ese mismo dia y nunca mas volvi a sufrir de gastritis.

Chidghananda estuvo alli durante esta experiencia. Estaba viviendo al lado
de él cuando tuve estas experiencias y sospecho fuertemente la influencia
de Chidghananda. Me sorprendidé que un hombre tan maduro y grande
actuara como si yo fuera su mejor amigo. Fue el mayor honor de mi vida.

No queria engafarme con falsas visiones. Fui educado como cientifico y
siempre traté de ser muy critico con mis propias experiencias subjetivas,
especialmente estas extrafnas visiones misticas. Comi hongos psicodélicos
una vez en la universidad y fue hermoso, pero en realidad no fue nada
comparado con estas experiencias de meditacién en Ananda Nagar. Las
experiencias eran mucho mas poderosas que las setas y no requerian un
estado alterado de conciencia. La practica de yoga y unas pocas horas de
meditacidén al dia indujeron estas experiencias. Era vegetariano, no



consumia drogas ni alcohol, y en compania de Chidghananda realmente me
sentia como un monje. Era un perfecto caballero alrededor de las mujeres y
les mostraba mucho respeto, pero nunca lo vi sobrepasar sus limites
monasticos. Tener un ejemplo como ese realmente hizo que un hombre
joven se sintiera seguro de que uno podria vivir una vida monastica feliz
como él.

Video Con Dada

Cada vez que meditaba cerca de él entraba en trances. Todo el aire seria
inmediatamente expulsado de su cuerpo con un sonido extremadamente
alto de “Humm” mientras la kundalini se elevaba. Entonces su cuerpo se
pondria realmente tenso y tembloroso y luego dejaria de respirar y estaria
totalmente tranquilo, como si estuviera muerto. Le pregunté qué
experimentd. Dijo que siempre escuchaba el sonido de Om, pero cuando
meditaba se soltaba y se absorbia en él. A veces veia la forma de
Anandamurti justo antes de entrar en este samadhi trance, otras veces la
experiencia no tenia forma. Me alenté a meditar sobre la falta de forma,
pero siempre dijo que habia algo muy especial en la forma de Anandamurti.
Nunca lo dogmé y cuando la gente le pregunté si Anandamurti era
realmente la encarnacion de Dios, o Taraka Brahma, o algun otro concepto,
simplemente diria: “Baba era Baba. El mismo Anandamurti dijo que era un
misterio y siempre seguira siendo un misterio, entonces que puedo decir?”

Recuerdo mi tiempo con él y algunos otros discipulos mas antiguos de
Anandamurti y me doy cuenta de que la forma del gurd funciond a través
de todos ellos. No es que toda la fuerza del guru se manifestara a través de
una persona en particular, pero era tan claro que estos hombres estaban
conectados a algln campo mental invisible que era muy poderoso y
benevolente, que podia despertar la kundalini en cualquier persona que se
hubiera preparado. . Estos monjes realmente entendieron los secretos
misticos internos del yoga. Sin embargo, como puede ver en este video,
Chidghananda nunca abandona el pensamiento racional y practico ni le
pide al oyente que acepte alguna autoridad, dogma o idea fantastica. Fue
un discipulo verdadero y racional de Anandamurti, quien comprendié que la
razén correcta y equilibrada despierta las facultades intuitivas con una
visién equilibrada del espiritu.
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Las visiones y suefos lucidos a través de formas sutiles y conceptos
intuitivos dan cierta confianza en la practica de la contemplacién, pero no
son pruebas en si mismas. Simplemente eliminan las confusiones del
camino para que uno pueda tener una experiencia sin forma. Todas estas
fueron experiencias preparatorias para aprender a alcanzar el estado de
paz total en la meditacién, como mi mentor Chidghananda experimenté
regularmente en el estado sin aliento de samadhi. La “prueba” viene con
samadhi, con la revelacién de OM dentro del eterno sentimiento de “Yo
Existo” que absorbe el pequeno “yo” del ego relativo. Uno entiende que
uno es infinito y puro detras del espejismo de la mente y el mundo.
Después de eso no hay dudas. Permaneciendo en el cuerpo, uno puede
sufrir mucho, pasar por el juicio y la tortura, pero nunca, jamas, podra
negar Eso, “Tat Tvam Asi” - Tu Eres Eso.

Comiendo Para El Kundalini

“Soy el alimento de la vida. Soy el que come el alimento de la vida. Soy los
dos en el uno. Soy el primer hijo nacido de la inmortalidad nacido ante los
dioses”. - Upanishad

En Ananda Nagar a veces dormia solo pocas horas y escuchaba a Om toda
la noche. Empecé a ser muy etérico. Afortunadamente, estaba con algunos
muy buenos amigos que siempre se burlaban de mi y qgue me mantenian en
linea. Cuando iba sin comer y me ponia muy alto, me hacian comer. En
otras ocasiones, después de horas de meditacién, comia y comia y comiay
nunca me llenaba. Se reian constantemente de mi pozo sin fondo cada
nuevo plato completo era una nueva broma.

Me puse muy, muy delgada pero tenia una energia tremenda. A veces,
mientras estaba sentado en la postura de loto, entraria en un estado de
felicidad demasiado repentinamente. Mi cuerpo salté a 2 pies del suelo
cuando la kundalini se elevaba. Mis amigos me dijeron que cuando estaban
sentados a mi lado. Fue involuntario, pero no fue una de esas
manipulaciones energéticas de TM y kundalini yoga donde las personas
saltan como payasos y lo llaman vuelo yéguico. La kundalini se levantd de
la base de la columna vertebral como Relampago y golpeé el chakra
Anahata en el pecho. Esta resistencia dispard mi cuerpo 2 pies en el aire
muy rapidamente. No fue una levitaciéon gradual sino un salto vigoroso.
También hubo una vez una experiencia de levitacién, pero esa es otra



historia.

Después de estas experiencias tuve mucha hambre y me apresuré a ir a
comer a casa, pero apenas tenia energia para caminar. Compré una lata de
ghee y comencé a verter el ghee sobre un monton de arroz y lenteja. Luego
dormiria unas horas en la noche y comenzaria de nuevo el ciclo. En el
desayuno me forzaba a comer hasta que me doliera porque sabia que
volveria a tener hambre en una hora. Luego bajaba rapidamente por el rio
para meditar antes de volver a tener hambre. Inmediatamente entraria en
algun trance. Apenas podia mantener activo mi intelecto observador para
no ser arrastrado. Fui estudiante el afo anterior y estaba muy interesado
en la bio-psicologia. Mi amigo Lowan y yo hablariamos de misticismo,
psicodélicos y neuropsicologia durante horas y horas. Todavia tenia esas
preguntas en mi mente y queria observar mi mente y mi cerebro en estos
estados de concentracion. Intenté seguir leyendo libros cientificos pero
estaba perdiendo interés. Senti que era un apego demasiado grande para
mi mente. Chidghananda dijo que el deseo estaba casi terminado y que
solo debia complacerlo. Una vez lo encontré leyendo mi copia de “El Tao de
la fisica”. Dijo que realmente le gustd. Hojed “Orden fuera del caos” de
Prigogine y dijo “estas son ideas revolucionarias, pero pronto perdera
interés en ellas.

Dada me explicé cdmo Anandamurti dijo que la investigacion de microvita
debe ser realizada por personas con mentes desarrolladas
conceptualmente junto con yoguis que podrian guiarlos de manera
intuitiva. Por lo tanto, sé que el yogui también debe estar algo familiarizado
con las ideas cientificas modernas. Dijo que no necesitaba leer mas libros.
Lo que era mas importante recordar estas ideas cuando la mente bajé del
samadhi, para ver estas ideas bajo una nueva luz, una luz eterna. Uno
entiende que el objeto en pensamiento se unifica con los pensamientos
profundos sobre el objeto. Por ejemplo, si piensas en una planta, tu mente
se vuelve una con la planta. La planta se convierte en parte de tu mente
objetiva, o chitta . El conocimiento es la subjetivizaciéon de la objetividad
externa, o traer fuera de lo que esta dentro. Una conceptualizacién
superficial de la misma ve la planta fuera de uno mismo en el tiempo y el
espacio. Uno puede estudiarlo profundamente, diseccionarlo, descubrir su
cédigo genetico pero la planta todavia permanece fuera de uno mismo. Una
subjetivizacidon parcial es una comprension intuitiva de la planta en la que
hay un sentimiento de “unidad” con la planta. Uno lo concibe



profundamente pero también siente su secreto interior. Los sanadores
pueden tener esta conexidn con las plantas y comprender las relaciones de
sanacion entre ellas. La subjetivizacidn total es donde no hay separacién
del sujeto y el objeto. Ya no hay planta ni mente que perciba la planta. La
mente se fusiona espiritualmente con el Atman y solo queda la subjetividad
pura. Este es el conociento espiritual. Uno que conoce el conocedor sujetivo
logra la inmortalidad.

Al igual que uno supera la barrera objetivo-sujetivo de la realidad creada
por las limitaciones de la mente conceptual, la mente intuitiva también
trasciende sus conceptos sutiles y se da cuenta de que la mente depende
en ultima instancia del atman. Desde el punto de vista del atman, uno es
capaz de ver todas las cosas. Y desde este punto de vista, uno puede ver
gué es lo que la naturaleza y la mente y la faculdad intuitiva puede tener
ideas muy exactas sobre ellos. One sees the structure of thoughts as they
are in themselves, las cosas de las que estan hechos los suenos. Le
pregunté si podia ver microvita. Dijo que si, pero es mas importante
concebirlas que simplemente verlas. Dijo que se mueven como un collage
de formas geométricas y colores que estaban en constante cambio detras
del mundo fisico. El vacio cuantico esta lleno de prana, o energia vital, y la
microvita toca estas cadenas de prana que finalmente “colapsan” en la
realidad material.

Dijo que deberia hacer la mayor meditacién posible en Ananda Nagar
porque no estaba seguro de cuanto duraria el arresto domiciliario; meses, o
afnos, tal vez. Continué con mis meditaciones y cuanto mas se detenia mi
respiracion en la meditacién, menos intelecto podia analizar estos estados
y menos deseaba que continuara analizandolos. La dicha que me estaba
rogando decia: “Solo déjala ir ahora, es hora de la dicha. Adios, pequefo
intelecto aleman”.

Mientras tanto, esas experinecias requirian mucha energia y yo segui con la
debilidad fisica. Le pedi consejo a Samanvayananda, el amigo “mago” de
Chidghananda. Me dijo que también comprara una lata de ghee y un
montén de arroz. Fue muy gracioso que llegaramos a las mismas
conclusiones. Solia conseguir que los monjes mas jovenes le prepararan
comida. El entretendria a todo el mundo por verlo comer. No podian creer
cuanto podia comer. Luego decia: “Ahora voy a meditar al rio. Tengan algo
mas de comida lista para mi en dos horas cuando regreso”. Pasé por estos



estados durante tantos afnos. Una vez pasé varios afos sin dormir y meditd
toda la noche.

Todos los que he conocido han sido muy amables conmigo en estas 46
Orbitas alrededor de nuestro sol que he viajado hasta ahora. Es como si un
dios invisible me hubiera estado acompanando, saltar y entrar a todos los
gue encuentro, dando ese eterno saludo desde otra perspectiva Unica.

Todas las preguntas no resueltas que me quedaron sobre las experiencias
misticas de mi infancia y juventud fueron respondidas en esos breves afos
gue vivia con monjes y monjas ydéguicas en la india y también en Missouri.
Antes que esto, tuve muchas experiencias profundas y poderosas que mis
amigos compartieron y experimentaron conmigo. Mi madre siempre me
creyd y me ayudd a encontrar algunas respuestas a estos misterios. Ella me
presentd a sus amigos que meditaban y practicaban yoga.

Tales experiencias eran explosiones de claridad y perspicacia que siempre
parecian ocurrir con interesantes “sincronicidades” existenciales y
emocionales conectadas con mis amigos y mi familia desde la infancia. Sin
embargo, fue cuando aprendi la meditacion tantrica que todas estas
experiencias se entendieron claramente. Era como si estas experiencias
previas tuvieran que aclararse en mi mente a fin de dejar espacio para
nuevas experiencias.

Y asi fue; cuanto mas asimilé los misterios anteriores, mas experimentaba
los mas nuevos. En el momento en que fui a la India comencé a entrar en
estados de meditacion sin aliento. Era como si estuviera muerto, pero mi
mente estaba muy activa por dentro, procesando recuerdos de esas
experiencias profundas en mi juventud con amigos y familiares. Todo tenia
sentido y todo estaba bien ... mis familiares y amigos me dieron todo.

Chidghananda dijo que mi trabajo estaba hecho. Solo tenia que dar y servir.
Ya no tenia pasado, o ya no estaba atada a mi pasado. jAhora qué?, me
pregunté. Con el paso del tiempo comenzd a hablar del futuro, como si
realmente quisiera decirme algo importante acerca de no solo mi futuro
sino también el futuro de la humanidad. Comencé a tener experiencias y
visiones muy incémodas después de esos trances muy dichosos. Todo lo
gue experimenté fue sublime pero terrible. Vi tanto sufrimiento y sabia que
habria momentos dificiles por delante. Chidghananda confirmé eso y dijo



gue iba a sufrir mucho y estar involucrado en dramas politicos por un
tiempo pero debo regresar a vivir una vida normal después.

Entrevista con Dada Chidghananda

Al mismo tiempo, conoci a otro yogui que me dio otra pieza del
rompecabezas. No lo conocia en absoluto pero nos queriamos mutuamente
al instante y comenzé a contarme consejos muy interesantes y perspicaces
gue parecian ser exactamente lo que necesitaba. Me dijo que los yogquis
podian invocar conscientemente la “Experiencia cercana a la muerte” con
ciertas técnicas yodqguicas. En tal estado, uno puede ver lo que uno necesita
ver, y todo el camino hacia la eternidad. Dijo que podia ingresar al Salén de
los Inmortales y preguntar a cualquier ser liberado cualquier pregunta que
quisiera. Me dio la técnica, la practiqué y, de hecho, verifigué que tenia
razén, que los yoguis pueden invocar la experiencia de la muerte cercana a

través de la meditacion.

Vi toda mi vida pasar frente a mi. Vi las lugares donde viviria con mucho
detalle. Recuerdo muchas de estas vividas visiones pero recuerdo con cada
nueva experiencia en la vida una sensacién de deja vu y me doy cuenta de
gue ya he visto esto también. Vi todo en esa visién, sin embargo recuerdo
fragmentos conscientemente. Cuando tengo deja vu, no hay ningln
misterio de dénde proviene la sensacion de familiaridad; la familiaridad
vino del hecho de que ya habia visto esta parte del drama desarrollarse en
esa experiencia cercana a la muerte, o lo que realmente se convirtié en una
serie de experiencias cercanas a la muerte. Es como cuando un amigo
comparte un recuerdo contigo. Fue la misma experiencia, pero cuando él o

ella te lo recuerda, recuerdas la imagen mas completamente. No habias


https://drive.google.com/file/d/11n_VZb58xoHsN-ENgUhusyHAdFX6_PSt/view?usp=sharing

olvidado esos aspectos, simplemente estaban inconscientes. De manera
similar, cuando tuviera sentimientos de deja vu, contemplaria dénde
realmente experimenté esa memoria y en realidad recordé cuando, dénde
y dénde, el origen siempre regresd a esas experiencias de la muerte

cercana, en el eterno ahora. La muerte cercana esta tan cerca de la vida.



Tantra de la Luz y la Oscuridad

Escribir Tantra De La Luz Y La Oscuridad fue siempre un acto de equilibrio.
Me senti muy bien al escribir sobre mis experiencias con personas como
Chandranath y otros de los primeros discipulos de Anandamurti. Uno
puede incluso sentirse orgulloso de estar asociado a una sociedad espiritual
dirigida por personas asi. Aunque era interesante y también significativo
escribir sobre los innumerables problemas del movimiento de Anandamurti
a medida que se iba ampliando y atraia a muchos mondésticos
sinverguenzas que se involucraban en demasiadas actividades turbias,
siempre existia la posibilidad de caer en un complejo de verglienza al
mencionar estas situaciones oscuras, de ser asociado con estas personas
incluso al criticarlas. A menudo tenia que conjurar el recuerdo de
Chandranath y los primeros discipulos para volver a iluminar el esfuerzo de
decir: "si, alguna vez hubo verdad y vitalidad en Ananda Marga y la luz de
Anadamurti brillé a través de estas personas". En Ultima instancia, justifico
el lado oscuro de la historia diciendo que fue una gran leccién sobre la
comprension de la sombra humana y que cualquier sociedad que hubiera
recibido una dosis tan sobrecargada de energia espiritual habria pasado por
los mismos dramas humanos. Anandamurti puso una lente de enfoque
sobre la conciencia de la humanidad. Algunos fueron iluminados, pero otros
guedaron calcinados. Los rincones mas oscuros de la mente humana se
iluminan. Algunas personas recibieron la luz y fueron iluminadas, pero otras
se resistieron y sus sombras solo reforzaban y resistian.

Tantra es una palabra sanscrita derivado de "Tan", que significa
"oscuridad" o "inercia" y "tra", que significa "expansiéon". Por lo tanto,
"tantra" significa la expansién de un estado de oscuridad espiritual, la
inercia, o la ignorancia que nos une al mundo material limitado con
sus alegrias y sufrimientos relativos. Tantra es una antigua ciencia de
la meditacién y la concentracion para despertar la mente de una
letargia instintiva animal. Es una préactica para una mayor evolucién
fisica, mental y espiritual para que el ser humano puede comprender
mas plenamente su lugar en el universo. Esta disciplina sistematica y
practica sigue el curso natural de la evolucién y guia a la mente del
instinto al intelecto a la intuicién. Como explicé Anandamurtiji, es Es
un método para convertir la energia fisica en energia psiquica y luego
convertir esa energia psiquica o mental acumulada en pura cognicién
espiritual.



Tantra, en su forma adecuada y esencial, es "el empirismo mistica" en que
el practicante puede sequir ciertas disciplinas sistematicas y verificar en el
propio laboratorio mental de la mente si el sistema es cierto o no. Si se
amplia de la inercia de instinto ciego y la ignorancia intelectual y alcanza
un grado de comprensién, paz y claridad en las areas existenciales y
espirituales, entonces la practica cientifica de tantra es eficaz y, por tanto,
cierto en que la practica nos lleva al objetivo de la iluminacién espiritual.

La evolucién es siempre una adaptacion mas nuevo, mas sofisticado de un
organismo a un entorno dificil y cambiante. Esto es cierto si estamos
hablando de la evolucidn en los estratos fisicos, mentales o espirituales de
la existencia. Un cambio exitoso y la adaptacién de una especie siempre
da que las especies tienen mas dominio sobre el mundo objetivo y
material. En el caso de los hominidos, y muy especialmente en los seres
humanos, es facil ver como el desarrollo de la inteligencia nos ha dado
mas poder para manipular y maniobrar no sélo el mundo fisico externo,
sino también nuestro mundo social, para bien o para mal. Aunque mucho
menos entendido, también podemos ver este mismo patréon en la
evolucién de los estratos mas profundos mentales y espirituales. Mas
poder mental y la concentracién dan un control mayor sobre el cuerpo
fisico y el mundo fisico. Aunque es muy raro, ha habido algunos estudios
sorprendentes de los yoguis y los tantricos y sus increibles habilidades
para el control de lo que se pensabamos eran actividades fisioldgicas
inconscientes, tales como reducir la frecuencia cardiaca y la suspensién
de la respiracion mientras que en un estado de trance. También es cada
vez mas evidente que muchas mentes disciplinadas y focalizados pueden
tener capacidades cognitivas especiales que les permiten ver
profundamente en el pasado o incluso en el futuro. Estudios como los del
fisico de Stanford, Russel Targ, y sus experimentos sobre la visién remota
muestran claramente que en realidad existe una facultad intuitiva en la
mente humana.

Aunque la ciencia moderna estd en su mera infancia en lo que respecta a
la comprension de estos fendmenos, estas facultades son comunmente
conocidos de existir en todo el planeta. No sélo los yoguis y los tantricos,
sino también a los chamanes y curanderos de casi todas las culturas han
desarrollado habilidades psiquicas que han servido para el progreso y la
evolucién de la conciencia humana.

He tenido la suerte de presenciar varios fenédmeno "milagrosos" que mis
viejos profesores de psicologia habrian burlado desde sus entornos
académicos limitados. Aunque me educaron y me entrenaron
cientificamente para pensar en la causalidad mecanicista y materialista,



muchas experiencias de primera mano han destrozado esos dogmas
limitados. A través de la experiencia personal, he llegado a ver las
habilidades tales como la telequinesis, la levitacién, lectura de la mente, el
prondstico intuitivo del futuro, y la curacién psiquica no como
"sobrenatural", pero como una fenomena muy natural, aunque poco
frecuente.

Me inicié en el tantra yoga en 1993. Fue un camino muy puray
espiritual cuyo propédsito es verdaderamente para la iluminacion
espiritual. El deseo de los poderes ocultos fueron fuertemente
desaconsejados. Gran parte de las antiguas historias de yoga
advierten del peligro de estas habilidades y la forma en que no sélo
impiden el desarrollo espiritual, sino en realidad degeneran la
mente. Vivi con yoguis en la India y fui testigo e incluso experimenté
muchos fendmenos extrafios. Afortunadamente, mis profesores eran
maestros muy amorosos, sabios, y humanas que me guiaron hacia
una comprensiodn racional de estos poderes que naturalmente
vienen a través de la practica avanzada de yoga. Tuve la suerte de
estudiar bajo unos yoguis muy avanzados que tenian un profundo
conocimiento de tantra, asi como los poderes ocultos que pueden
acompanfar a este tipo de practicas.

Voy a hablar de 3 tales maestros y su relaciéon con los poderes ocultos,
Samanvayananda, Chidghananda y Chandranath. Todos los 3 de estos
hombres eran seres muy espirituales que también pasaron a tener un
conocimiento profundo de los poderes ocultos. Me volveria a considerar
todos los 3 de ellos como los yoguis de la "luz", sin embargo, con diversos
grados de ligereza. Samanvayananda fue el méas explicito en su
comprension de lo oculto. Incluso habia escrito un libro sobre este
fendmeno que su organizacion espiritual nunca publicaria. La primera vez
que lo conoci me ensefid algunos secretos de la capacidad de telequinesis.
El hizo un movimiento de sus manos hacia los arboles y los arboles
comenzaria a moverse como si estuvieran influenciados por el viento
cuando el aire era en realidad muy quieto. Hablé de cdmo ciertos arboles
eran mas "evolucionados" que otros y por lo tanto mas receptivos a la
energia que estaba enviando a través de su mano gue hicieron bailar los
arboles en éxtasis vibrante. Explicé que canalizé "amor césmico" y luego
envid este amor hacia los arboles. Era una forma muy poética de la
naturaleza mistica. Hoy en dia no puedo decir que fue una forma de
vanidad bruto o el exhibicionismo de su parte, sino mas bien una cierta
alegria casi infantil. Al meditar cerca de él podia entrar en la mente de uno
y comenzar a repetir su mantra. En lugar de una repeticién silenciosa del
mantra de uno, uno podria empezar a escuchar el mantra muy fuerte y él
diria, "esta es la forma correcta para repetir su mantra." Aunque sin duda



polémico, él nunca hizo dafo a nadie y él siempre expresdé amor. Tal vez él
estaba distraido por los poderes ocultos de una manera sutil, pero no creo
que él era un yogi caido. Su maestro, Anandamurti, lo castigaria
severamente cuando hizo esas exposiciones, aunque nunca los dejé por
completo. Cientos de personas han tenido experiencias cercanas a él como
yo y pueden verificar sus varios poderes misticos.

Su mejor amigo era Chidghananda, quien fue mi mentor mas cercano y
gran amigo mio. El me guié y daba mucha instruccién e incluso
voluntariamente fue a la carcel conmigo cuando sin saberlo quedé
atrapado en medio de una revolucion absurda en Bengala Occidental.
El era diferente de su amigo Samanvayananda en que él nunca mostré
ninguna habilidad pero sabia todo tipo de cosas. Cerca de él, empecé a
pensar gue Samanvayananda tenia una forma muy sutil de orgullo
espiritual mientras mi querida Chidghananda era el ser mas humilde y
gentil. Era muy comun que iba a responder a mis pensamientos mas
intimos. Nunca me senti que estaba husmeando en mi vida privada,
pero fue mas bien me guiaba por el camino de una mayor comprensién
de mi mismo. Solia pasar horas sentados con él sin ni siquiera hablar.
Sélo estar en su presencia ayudd a mi meditacién en gran medida. Uno
siempre sintidé un resplandor suave y céalido en el corazén espiritual
mientras estar en la presencia de Chidghananda.

La posibilidad de vidas pasadas y reencarnacion sigue siendo un gran
misterio para mi. No tengo ninguna opinién definitiva sobre el asunto. Sin
embargo, al comienzo de mi practica espiritual que tuve muchos sueinos
gue yo era yo mismo pero en otro cuerpo y en otro tiempo. Tenia
curiosidad acerca de si esto realmente era una indicacion de una
existencia previa o si era solo una proyeccion de mi propia mente. Decidi
preguntar Chidghananda sobre esto. El me dijo que sblo para seguir
adelante y no hay ningun beneficio en saber estas cosas. Dijo que la ley
de accién y reaccién y el nacimiento y el renacimiento es realmente cierto
y que uno pasa a través de muchas encarnaciones en nuestro camino a la
auto-realizacién a medida que aprendemos lecciones y purificamos
nuestras limitaciones fisicas y mentales. Concluyé con Edgar Cayce en
que tal vez puede haber Hamlet en esta vida, pero tal vez eran MacBeth
en una vida pasada. Debido a que todos los seres estan evolucionando de
imperfecciones, es mejor no saber estos detalles, pero para sequir
adelante, para no distraer por acciones negativas anteriores que pueden
desalentar a uno y hacer renunciar a la lucha por la iluminacién.

Yo era implacable, sin embargo. Yo sabia que él sabia muchas cosas
sobre mi, asi que decidi hacer un "truco" a él. Le pregunté si él podria
verificar lo que yo creia que sabia y simplemente decirme si mis suefios



eran veraces o no. El dijo, "bien, dime lo que sabes." Le hablé de mis
suefos. Dijo que él también vio las mismas cosas. Empecé a extrapolar
un poco y decir cosas acerca de esta existencia que yo simplemente
pensé fuera cierto y llené los vacios de esta historia vaga que se me
presenta en una serie de suefios secuenciales. Me dijo que estas piezas
no eran exactamente asi y comenzaron a darme otra historia. Escuché
por un minuto. El vio mis ojos bien abiertos con desconcierto, se rié con
alegria, y dijo que "no conoce esta parte todavia ;no? Ok, eso es
suficiente por ahora! "Me senti como un nifio escuchando una historia
emocionante de mi abuelo y que yo no quiero que termine, pero que era
la hora de dormir y la historia tiene que terminar. Nunca mencioné el
tema de nuevo y finalmente me di cuenta de que tenia razén y me
sentia como un pequeno bribdén para engafarlo a decirme mas de lo que
yo sabia. Sin embargo, era una informacién muy util y me ayudod a
entender las circunstancias de mi nacimiento presente con mayor
claridad. Sélo hablé de mi futuro en una ocasién y me dijo que él me
estaba diciendo esto un detalle por una razén muy importante y que en
el futuro yo entenderia por qué me estaba diciendo esto ahora. 20 afios
después, veo que era muy preciso y su vision y recomendaciones eran
muy exactas y fuera por mi bienestar espiritual. El era un excelente
ejemplo de un gran yogui con gran discernimiento sobre los poderes
ocultos. El nunca dijo que era un ser autorrealizado o que tiene alguna
condicion especial. Era un verdadero no-dualista que sélo afirmé la
existencia del Uno, la Conciencia Suprema absoluta de la que todos
formamos parte. Sobre los poderes ocultos, él me envié a Chandranath
con una pregunta acerca de estos poderes. Esto me hizo reconocer que
Chidghananda respetada Chandranath. Chidghananda era el hombre
mas noble que he conocido, asi que por supuesto yo estaba ansioso por
visitar este Chandranath que mi querido Chidghananda recomenda.

Conocer Acharya Chandranath fue la bendicién mas grande de mi vida.
Era como si me hubiera conocido a mi gurd, aunque Chandranath era
un mero discipulo de nuestro gurd, Anandamurtiji. A dia de hoy, no veo
ninguna otra entidad que realiz6 Anandamurtiji en un grado mayor que
Chandranath. No pude ver ningin ego en Chidghananda, sin embargo
pude ver una diferencia entre estos 2 santos en que Chandranath
radiada una luz tremenda que me hizo casi perder la conciencia de mi
cuerpo solo por estar en su presencia. Senti que iba a flotar hacia el
infinito. Poco después de reunirse con él que iba a perder a mi mismo
en un estado de trance sin aliento durante toda la noche en varias
ocasiones. Sélo recordando su presencia fisica en este momento me
hace desmayo en éxtasis espiritual. El es la Unica persona que puedo
decir sin dudas que fue un ser "iluminado". El negé todas las formas de
poder oculto, pero reconocié que habia ciertos poderes que la



Conciencia Suprema da a los santos iluminados. Nunca supuso que era
uno de ellos y dijo humildemente que el Sefior Buda tenia poderes que
él mismo nunca podria expresar. El parecia expresar la idea de incluso
una jerarquia entre los seres "auto-realizada"! El santo indio
Ramakrishna exclamé que Dios es infinito y del mismo modo no es
necesario conocer la totalidad del océano de saber que hay un océano,
es suficiente para darse cuenta de una parte de Dios. Para mi,
Chandranath manifiesta pura compasion. La energia que irradia de él
transformd a tanta gente y que es visto como uno de los grandes
discipulos de Anandamurtiji que jamas haya existido. Ojala si yo habia
conocido en forma fisica este guru de Chandranath. Si yo no hubiera
sabido de Anandamurtiji y que Chandranath era su discipulo humilde,
entonces habria asumido Chandranath ser mi gurd!

Cuando me senté junto a Chandranath y traté de escucharlo hablar de
la Conciencia Suprema, no pude entender ni una palabra de lo que
dijo. Me tomd en si mismo y solo hubo silencio y un suave. resplandor
blanco. Todavia trato de recordar esa experiencia y me quedo tan
quieto, olvido incluso respirar, y todavia hay solo silencio y un brillo
suave y blanco.

Los poderes ocultos de seres como Chandranath no eran "poderes" en el
sentido de que son habilidades que la mente puede acceder y utilizar por
su propia voluntad. Estos poderes son mas bien funciones de la Mente
Cdésmica que esta mente divina utiliza para guiar a todos los seres en la
unién con la Conciencia Suprema. Un santo como Chandranath es tan
simple y pura que él asumié nada de si mismo. Debido a esta gran
humildad y el conocimiento que sélo Brahma es, Brahma usa tales seres
iluminados como vehiculos para guiar a la gente de nuevo en la unién
amorosa con nuestra fuente.

Anandamurti tuvo muchos discipulos. Lo anterior eran obviamente algunos
de sus anteriores y mas elevados. Esto no quiere decir que no puede haber
otros igualmente grandes que vinieron o vendran después. Sin embargo,
estos hombres parecen tan especiales en mi entendimiento. Una vez que
el circulo de discipulos crecid, era natural que habria otros con menos
comprension que serian mas propensos a las distorsiones y tal vez el mal
uso del poder inicialmente concedido a ellos por su gurd. Cuando un
acarya, o maestro de meditacién, da iniciacién espiritual estan utilizando
ciertas técnicas sutiles que ayudan a despertar la kundalini, o fuerza
espiritual latente en la mente del aspirante espiritual. Un buen acarya
sigue la estricta instruccién del gurd en el proceso de iniciacion. Debido a
su profundo conocimiento de las mentes de los iniciados y su conocimiento
de cdmo guiar a otros, muchos de estos maestros desarrollan poderes



ocultos. Una buena acarya puede inyectar una energia positiva durante el
proceso de iniciacién y quizas reflejar una fraccién de la gracia del guru.
Sin embargo, es muy natural qgue muchas de estas personas caen en las
trampas del poder, del nombre y la fama, y del privilegio de ser una
especie de persona especial dotado con la capacidad de guiar a los demas.
En lugar de instruir a otros en el camino del dharma, algunos pueden caer
en la manipulacion y el control de los demas. Tal vez necesitan el
reconocimiento de los demas para su propio prestigio y la vanidad
espiritual. Tal vez quieren que un iniciado sea o actuar de cierta manera o
incluso quieren dinero de ellos. Estas son las tentaciones de caer en el lado
"oscuro" del tantra. La mayoria de los tantricos caidos en Ananda Marga no
son realmente tan poderosos. Por lo general, sélo se relnen con un
monton de chismes y difaman a sus enemigos. Sus efectos negativos
sobre otros podrian explicarse facilmente de una manera psicoldgica y
sociolégica mundana. La difamacién y la calumnia lastiman a otras
personas y pueden, de hecho, danar y destruirlos. Sin embargo, puede ser
gue estos tantricos han acumulado un cierto poder de concentracién y el
foco de esta concentracién en otro puede ser especialmente perjudicial.
Fui testigo en muchas ocasiones como los grupos de estos acharyas se
concentraria su negatividad en ciertos individuos para dafarlos.
Imaginense si alguien con una intuicién desarrollada que puede ver las
partes ocultas de la personalidad de uno cae en una tendencia negativa de
la mente y después utiliza su conocimiento oculto para atacar uno de los
puntos débiles. Suena como una pesadilla fantastica, pero realmente
sucede. Hoy en dia, con tantas facciones politicas desagradables entre los
discipulos caidos de Anandamurti, hay una guerra psiquica de difamacién
pasando detras de las facciones que rivalizan. Cada grupo hace su
meditacién Kapalika en la luna nueva con intenciones negativas,
personales en lugar de usar su fuerza espiritual para la lucha contra la
negatividad en la humanidad. A través del tiempo y el espacio, estos
caidos "avidya tantricos" (avidya significa ignorancia) envian un plasma
mental negativa hacia los demas con la concentracién de sus mentes. Sélo
los mas fuertes pueden resistir estas influencias destructivas.

Hay ciertas acharyas que tienen una tremenda influencia sobre los
demas, sino aquellos que los siguen siempre parecen degenerar en
mente. En lugar de estos acharyas ayudando los demas, terminan
destruyéndose. Una vez encontré un cierto monje manipuladora que era
un gran maestro en encontrar puntos débiles psicoldgicos de las
personas. El les hizo sentir especial y amada mientras estaban bajo su
influencia, pero cualquier persona que quiera romper con este circulo
siempre era rechazado y tratado de la manera opuesta. La gente como el
"Cobra Killer" infame (Shamitananda) siempre difamar a los grandes
santos de Ananda Marga y querian que la gente lo siguiera en lugar de



ellos. El cre6 rumores falsos para difamar a estas personas inocentes y
convenciod a sus circulos que estas mentiras eran ciertas. Esta persona
una vez traté de asesinar a una monja con veneno de cobra, debido a su
obsesién patoldgica con ella. Queria escapar de su circulo, sino que traté
de matarla. También rob6 decenas de miles de ddlares de su propia
organizacion. Aunque muchos sabian de sus crimenes, todavia logré
dividir la organizaciéon en América del Norte y hasta la fecha sigue
actuando como el lider espiritual detras del movimiento norteamericano
de Ananda Marga.

Es el ejemplo mas asombroso de hipnosis colectiva de disonancia
cognitiva y una gran mancha para la reputacién de Ananda Marga.
Muchas personas inteligentes contindan mintiendo por él y condenaran
con vehemencia a cualquiera que intente sacar a colacion estas
acusaciones. Cada vez que alguien trata de oponerse a ellos, los
calumnian hasta que nunca vuelven a aparecer. Una vez intenté tomar
una posicion contra su corrupcién y algunos de los conspiradores mas
cercanos de CobraKiller crearon y propagaron mentiras falsas y sucias
sobre mi madre. En otra ocasion, protesté por el acto inmoral de un
monje, otro conspirador de CobraKiller, que se casé con una pareja joven
y luego se robé la esposa. Este monje, Krpasundarananda (Kreepy), tuvo
un romance con la esposa de su propio alumno, pero me dijo que era una
persona escandalosa por mencionarlo y que sufriria consecuencias
karmicas negativas por criticar a los demas. Mas tarde, todo el clero e
incluso algunos maestros jefes de familia se reunieron para culpar de todo
al joven que ya estaba gravemente traumatizado. Me consideraron una
persona muy negativa por mencionarlo y una vez mas intentaron decir
gue yo era el que tenia el problema. Tener que encubrir mentiras atroces
enferma el alma y cualquiera que revele solo un poco su hipocresia es
inmediatamente demonizado y estos acusados proyectan su propia
enfermedad del alma sobre el acusador. Si el manifestante es débil,
entonces este virus del alma entra en el ser y comienza a devorar desde
adentro, alimentandose de las dudas e inseguridades internas. Intentaran
convencerte de que el dia es noche y la noche es dia y que td realmente
tienes la culpa. Es posible que hayan sido personas que una vez le
mostraron el camino a Dios con mantras y técnicas especiales, por lo que
sus palabras mentirosas crean confusién, contradiccién y neurosis si son
aceptadas.

Todos y cada uno de estos maestros, o acaryas, saben que este monje es
un intento de asesinato. Antes de que estos demonios destrozaran al
joven engafnado y desesperado como una manada de chacales salvajes,
hablé con Kreepy y Peter Fleury sobre la conspiracion CobraKiller, que son
ambos Ananda Marga acharyas o maestros de meditacién. En este punto



todavia estaba tratando de ver si quedaba alguna sustancia en Ananda
Marga. Ya sabia que Asheville se habia vendido. ;Austin? Dije que no
podia aceptar que CobraKiller siga siendo el lider espiritual que ejerce la
mayor influencia y manipulacién, y que lo veia todo como una
conspiracién vergonzosa. Ambos admitieron que este monje tenia un lado
realmente oscuro. Peter Fleury lo admitid, pero dijo que no entendia cémo
"Baba", el gurd, habia permitido que esto sucediera y que tenia mucho en
gué pensar. Fue un claro reconocimiento de su conocimiento del
incidente. Kreepy también reconocié gravemente su veracidad y me dijo a
regafnadientes que Shamitananda (CobraKiller) es basicamente una buena
persona, pero tiene un lado muy oscuro. Le dije a Peter que el gurud no
tenia nada que ver con eso, y que todo esto era simplemente el arte
sacerdotal de los cobardes timidos. Mas tarde, después de que hice
pUblicas mis acusaciones y para poner a prueba la conciencia de Ananda
Marga, le pregunté a Peter qué pensaba al respecto y me respondié
diciendo ";Quién es CobraKiller?" jImagina eso! De un Vishesh Yogi, no
obstante. Si esto es lo que Vishesh Yoga (las lecciones de meditacién mas
avanzadas de Ananda Marga) le hace a la mente, entonces es mejor no
haberlas comprado nunca.

Hay mas y mas ejemplos como el Cobra Killer hoy en dia, especialmente
entre sus amigos conspiradores y seguidores. Yo uso el ejemplo Cobra Killer
repetidamente porque estaba cerca de él y su séquito y fui testigo de sus
crimenes y también porgue él es un criminal de culto épico que sigue en su
libertad pero que debe ser derribado. Personas como Nabhaniilananda
"Monk Dude" y sus amigos en América del Norte que promueven al Cobra
Killer como un gran acharya no son mas que esclavos de Ravana, la
serpiente que secuestré a Sita en la epopeya hindu, El Ramayana. Los
crimenes de estos acélitos de Shamitananda no son menos destructivos
gue los de Ravana, y por eso Ravana es el clasico "mahapapii" o "gran
pecador". El es distinto en ese sentido porque después de secuestrar a Sita
con la apariencia de un acharya vestido de naranja, muchas personas
dudan de las buenas intenciones de todos los acharyas.

Es como si algun tipo de hechizo oscuro se echa sobre las mentes de sus
sequidores. Es el ejemplo mas perfecto de lo que la ideologia de
Anandamurti no es y como se puede abusar del poder espiritual. Los que
mienten para él caen en los escandalos mas perversos que perjudican a
otras personas. Porque ellos lo ven como un lider y lo utilizan como un
ejemplo, que estan bajo el mismo patrén energético de dafo que usé
contra la monja. Porque ellos lo ven como un lider espiritual y lo utilizan
como un ejemplo, estan bajo el mismo patréon energético de dano que
originalmente utilizado contra la monja. Cada nuevo crimen y conspiracion
sblo se suma a la lomita del vudu césmica, una masa miserable de



suciedad mental sin digerir que estos impostores siempre cargan con ellos
pero embarran a otros cuando necesitan protegerse de sus propias
verdades oscuras y hipocresias.

Uno puede resonar con un santo y el modelo energético espiritual de ese
santo puede replicarse a si mismo dentro de uno y podra conceder una
cierta gracia. También se puede resonar bajo el patrén de un avidya
tantrico u tantrico oscuro y replicar sus modelos de perversion. Tarde o
temprano, este patrén energético replicara en si en la actualidad en las
acciones de los seguidores. Se convierten como su guia, para bien o para
mal. Lideres espirituales fuertes con gran discernimiento son necesarios si
uno quiere seguir el camino tantrico. Sin esta guia, una caida es inevitable.
Tantra es un camino poderoso y si la practica no se utiliza con
discernimiento moral, entonces ese mismo poder se utilizara para acelerar
una caida espiritual.



Forma Y Sin Forma

Nada en el universo es un accidente, todo es un incidente. Cuanto mas
cerca llega la meditacién a la causa primera de Om, mas vemos el universo
como el sueno del ser supremo en vez de un serie de eventos
desconectados en mentes aisladas. Lo que parecian accidentes no eran
mas que percepciones erréneas de la realidad de las mentes demasiado
atrapadas en lo mundano para notar los movimientos sutiles de significado
tratando de romper nuestras capas de oblicuidad. La realidad es mas
significativa y las circunstancias en la vida tienen mas de un significado
simbdlico y moral. La creacion siempre esta tratando de acercarnos mas al
testigo o atman, mostrandonos el camino a través de la vida creando
dramas y sincronicidades interesantes. El tiempo es una imagen en
movimiento de la eternidad, dice Platén. A veces los sefalamientos nos
parecen mas alla del tiempo. A veces las respuestas vienen antes de las
preguntas. Tal vez un suefio anuncia algo importante o alguna gran
sincronicidad antes que se pasa o ciertos eventos contindan repitiéndose
ciclicamente en nuestras vidas. De alguna manera, uno estaba preparado
para lo que estaba por venir y esta sincronia inspira a uno con la maravilla.
Su ser superior muestre uno desde mas alla del tiempo lo que uno necesita

saber para dejar de estar engafiado por el tiempo y vivir en lo eterno ahora.

Hay tantos niveles de curacién, ya que hay niveles en nuestras mentes. Un
médico fisico utiliza sustancias fisicas para tratar un cuerpo fisico. Un
psicélogo utiliza ideas para tratar los desequilibrios en la mente conceptual.
Un sanador enérgico trabaja con plantas y corrientes sutiles de energia en
el cuerpo sutil. Un sanador espiritual trabaja en niveles aln mas profundos
de espiritu y penetra la esencia de la mente.

Cuando la curacion siempre tiene que mitigar las energias negativas. Los



curanderos siempre usan inteligencia profunda y / o intuicién para
transformar la ignorancia que crea estados de animo negativos que dan
lugar a una enfermedad. Por lo tanto, los curanderos siempre estan
asediados con negatividad. Si uno no es adecuado para tal ocupacién,
entonces uno se enferma o se vuelve mentalmente desequilibrado y
abandona el esfuerzo. Por ejemplo, los psicélogos siempre reciben la
“transferencia” de sus pacientes. En las antiguas tradiciones psicoanalitica
del siglo pasado, estos terapeutas psicoanaliticas tenian la tasa de suicidio
mas alta de todas las ocupaciones. La ironia es que los sanadores
terminaron peor que sus pacientes.

A medida que uno aumenta los niveles mas altos de la mente y trabaja con
los patrones cognitivos y emocionales de esos niveles de mente hay un
potencial de curacién mas potente, pero también existe un mayor riesgo de
desequilibrio. Una vez tuve algunos amigos monastica que estaban
ayudando a la gente en niveles muy profundos de conciencia al ayudar a
despertar su latente potencial espiritual. Los mas sabios fueron siempre los
mas cuidadosos y prudentes debido al hecho de que habian sido qguemados
un par de veces y aprendieron a sacar sus propias mentes del proceso y
realmente dejar que la intuicidon guie el proceso. Estas personas curado sélo
a aquellos que estaban dispuestos a asumir la responsabilidad de sus vidas
y sabian dénde no desperdiciar su energia y sus esfuerzos. Otros que eran
menos maduros siempre fueron atacados con las energias que estaban
tratando de transformar. Tal vez tenian algo de vanidad o alguna ambicién
para ser sanadores y aprendieron la ley del karma con intensidad. En
realidad, nadie puede sanar excepto el ser interior y los verdaderos
sanadores son aquellos que aprenden cédmo estar fuera del proceso
esencial y ensefar a otros a hacer su propio trabajo.

Desde una perspectiva espiritual, desde el punto de vista del atman, el
testigo consciente de la mente, todas las enfermedades tienen una causa
mental y el remedio para equilibrar la mente es poner la mente a un nivel
espiritual de conciencia; un lugar donde uno ve toda la estructura mental
desde un punto de observacién eterna e infinita. Todas las distorsiones
mentales y sus enfermedades correspondientes finalmente se resuelvan
por imponer la longitud de onda infinita agraciada del atman sobre las
incongruencias de la mente finita.

Cuando tenia 22 tenia suefios de que era una mujer en mi vida pasada. Me
hizo sentir muy pura. No estaba seguro de si era literal o una verdad



simbdlica. Yo era un estudiante de psicologia muy familiarizado con las
ideas de Jung del “ anima,” la parte femenina y inconsciente de la psiquis
masculina. El “animus” fue llamado la parte masculina de la psiquis
femenina. Contemplar esta idea nunca ha creado confusiones ni
distorsiones. Por el contrario, empecé a sentir que la identificacién sexual
exclusiva era la clave para entender la maya, la gran ilusion. En el interior
es bastante sano y saludable para que un hombre descubra sus cualidades
femeninas inconscientes mientras hacen uno mas completo y puro. Uno
sigue siendo un hombre, por supuesto, y con los deseos naturales de un
hombre. Sin embargo, las cualidades impulsivas de la masculinidad
comienzan a disolverse.

Le pregunté a Chidghananda acerca de mis suefos. Queria saber si estos
eran suefos simbdlicos o si tal vez realmente era una mujer en mi vida
pasada. Dijo que yo era de hecho una mujer. Dijo: “disculpe, pero tu eras
una dama,” sélo en caso de gue una parte masculina de mi pueda estar
ofendida por esta informacién. No me sentia ofendido, se dio cuenta de
esto y se rié como si dijera “sélo queria asegurarme..” Me contd historias
sobre esta persona e incluso como murié. Sélo habia visto fragmentos de
esta vida en los suefos pero él estaba llenando tantos detalles que nunca
habia visto. Cuando se dio cuenta de que su conocimiento superaba el mio,
se detuvo y dijo: “Vale, eso es suficiente por ahora.” realmente me ayudé a
entender algo muy profundo. Una vez que los deseos sexuales fueron
trasmutados en la meditacién, mi mente tenia energia tremenda . Comenzé
a darme clases de sanacién espiritual y recordé a Tireseas, el sabio ciego
con poderes curativos que misteriosamente era hombre y mujer. El me dijo
gue siempre dormia sola y nunca compartir una habitacion con otras
personas, ni dejar que la gente tocara mi cama. La mayor parte de mi
trabajo se haria mientras dormia y mi mente seria muy sensible a las
vibraciones de otras personas mientras yo estaba recibiendo este
entrenamiento curativo. Sin embargo, empecé a perder el deseo de dormir
hasta que sélo dormia media hora todas las noches. No estaba cansado, y
meditaba en lugar de dormir.

El Pavo Volador Congelado

Estaba viviendo con algunos monjes yoguis en las montafnas ozarks
después que el tiempo en India con Dada Chidghananda. Una manana tuve
gue recoger a una monja muy temprano por la mafana en una estacién de
autobuses muy lejos. Estaba dormida en el viaje de regreso. Justo cuando la



luz del dia se rompid y pude ver el hermoso campo aparecidé un objeto
volador en mi vision periferia. Me di vuelta la cabeza y vi algo borroso y
oscuro a unos 15 metros de mi a lo largo de la carretera. Parecia que venia
directo hacia mi. Solo habia campo abierto atras de su trayectoria hacia mi.
Parecia de venir de la nada. Tuve al menos un par de seqgundos para verlo
acercarse. A unos 8 metros me di cuenta de que era un objeto que parecia
un pavo congelado envuelto en plastico. A medida que se acercé pude ver
la imagen del pavo congelado cada vez mas clara y clara. Estaba
estupefacto. Pude ver esta imagen cada vez mas clara y mas cercana. El
tiempo se estaba moviendo muy despacio y me preguntaba “es realmente
un pavo?” de repente se estrellé en la parte delantera del camién. La monja
se despertd y preguntd qué era ese sonido. Ella estaba asustada. Le dije
gue se volveria a dormir porque nunca me creeria. No podia volver a
dormir, asi que me pidié que se lo dijera. Se lo dije y nos reimos mucho.
Concluimos gue yo estaba tocando demasiado albahaca en el jardin.
Siempre me hacia feliz trabajar con el albahaca y hacer pesto. Tal vez eso
me dio las “visiones,” reimos. Senti que esta experiencia nos hizo amigos.
Se dio cuenta de que era el amanecer y me dijo el significado de su nombre
monastico, “Usha,” o amanecer. Se refiere a un estado del amanecer
cuando los pdjaros comienzan a cantar.

ARos mas tarde esta persona se involucrdé con una revolucién oscuro en su
orden. Se metidé con gente muy perversa y criminal. Yo no era monje pero
me querian de su lado e insistieron en la alianza pero me resisti. Yo acabe
de salir del carcel en la India por los malos actos de su orden. Yo estaba en
el lugar equivocado en tal momento y estaba involucrado en un caso legal
internacional. Defendi su organizacidn frente la prensa de la India y el BBC
mientras que yo estaba en arresto domicilio. Todos me querian porque
hable bien de ellos pero nunca me dijeron la verdad cerca de sus
problemas politicas en la india. Sabian que yo estaba inconforme y
sintieron apenados que eran mentirosos conmigo. Antes decian que yo era
tan especial y querido y luego me odiaban con la misma intensidad. Esta
monja me odiaba tanto que comenzé a atacar a mi madre creando
mentiras acerca de su personaje para destruir completamente nuestra
imagen en esta sociedad. Dainé mucho a mi madre y la envié en una espiral
negativa en la vida en la que terminé siendo muy deprimida. Mi madre me
siguidé hacia esa sociedad y apenas conocia a esta gente que la atacaron.
Nunca he tratado de perdonar a la monja. Siempre he pensado que algin
dia en el futuro la perdonaré, pero porque habia sido malo con otros



también, ha sido muy facil posponer.

El otro dia alguien me recordé del nombre Usha al describir los cantos de
los pdjaros al amanecer. Recordé la experiencia con la monja Usha y pensé
en el “pdjaro” esa mafana hace 20 afos como el pavo congelado. Pensé en
porque tuve tal experiencia con esa persona que resultaba ser muy
negativa. Finalmente todo estd muy claro. Usha era la diosa que llamd al
amanecer, no con un hermoso pdajaro, sino con un pavo congelado
aplastando contra la defensa. Luego ella atacara a mi y a mi mama, pero el
universo ya se burlé de ella desde hace 20 afios, desde mas alla del tiempo
y la tiene en su teatro del absurdo. ;Quién necesita la venganza? El
universo ya ha corregido todo. Es tan facil perdonar a un pavo.

De Vuelta De La Muerte

Mi amigo Dharma una vez me hablé de cdmo un neurdlogo yogi descubrié
una nueva medicacién psicoactiva y comenzd a hacer experimentos de
laboratorio con sus amigos. Tenian un equipo de médicos y también yoguis
y psiquicos que supuestamente podian ver el Kundalini subiendo, lo que
este doctor creia que fue facilitado por esta nueva droga. Se dice que la
kundalini es una fuerza espiritual (la fuerza de Quetzalcoatl) que yace
latente en la base de la columna vertebral como una serpiente enroscada.
La meditacién despierta la kundalini y el “serpiente” vuele arriba, a través
de la columna vertebral y aporta experiencias misticas. Cuanto mas
asciende la kundalini por la columna vertebral, mas profunda es la
experiencia espiritual. Finalmente, llega a la coronilla, donde uno se une
con la Conciencia Suprema. Dharma me dijo que la mayoria de la gente en
el experimento lloraba y sentia dicha y vio coémo sus vidas eran ahora mas
completas. El psiquico dijo que habian despertado su kundalini justo al
segundo chakra. Sus viajes duraron sélo brevemente. Cuando llegod el
momento de la dosis de mi amigo, inmediatamente vio todo oscuro. Entré
en lo profundo de si mismo y dijo que vio todos sus complejos y estaba
aterrorizado. Queria ver mas porque sabia que todo era cierto, pero lo
asustd. Permanecio inconsciente durante media hora. Nadie mas se habia
guedado inconsciente. El psiquico dijo que su kundalini se despertd en el
chakra del corazén, mucho mas alto que los demas que solo sentian la
dicha superficialmente. Después de esta experiencia con mi amigo Dharma,
el médico se asustd y detuvo sus experimentos. Entendi cémo mi amigo
estaba un poco mas preparado que el resto para una visién profunda, aun
aterrador. Los que atraviesan laberintos mas profundos y oscuros en su



interior reciben después mas luz para llenar esos espacios.

Era un poco mayor que mi padre. Habia pasado por lecciones muy duras en
su vida en los anos 60 y sufri6 muchas pérdidas después. Era de la zona de
la bahia y decia que su amigo G. fue el primer hippie que existid. Era 1964
y este hombre se dejé crecer el pelo y monté una empresa de jardineria
llamada “Flower Power” con una furgoneta volkswagon y trabajadoras
mujeres. Todo el mundo pensd que estaba loco porgue aln no existia
ninguna referencia social para esta extrafia forma. Unos afios mas tarde,
era la moda. Todos sabemos que los afos 60 tuvieron un gran impacto en
la gente. Me conté toda la historia de cémo el movimiento hippie pasé de
expresién inocente a pura degeneracidon en pocos anos. Se recompuso y
abandono las aventuras de los 60 en algun momento de los afios 80. Tras
este viaje volvidé a su yoga y meditaciéon y llevd una vida bastante ejemplar.
Era muy compasivo y no soportaba ver sufrir a la gente, sobre todo a los
jévenes que caian en las mismas trampas que él. Me recordaba a “El
Guardian Entre El Centeno”.

A veces, le veia como una figura paterna cuando expresaba su sabiduria
vivida. Me daba cuenta de que la gente como él eran soldados espirituales
gue habian asaltado el infierno, aprendido algunas lecciones valiosas y
luego habian vuelto para decirnos al resto de nosotros cdémo NO cometer
esos mismos errores. Otras veces le veia como a un hermano mayor, pero a
veces él me trataba a mi como al hermano mayor. Me recordaba a mis
amistades de la infancia.

El y yo éramos los residentes no monasticos de una comunidad monastico.
Soliamos sacar los motores de los coches que los monjes destrozaban y
sustituirlos por otros nuevos. Yo no era mecanico, pero de alguna manera
entendia estas cosas. Algun monje loco recalentaba un motor y nosotros lo
sustituiamos a los pocos dias. Una semana después, otro monje loco
destruia de alguna manera el nuevo motor. Al final, todo lo que podiamos
hacer era reirnos.

Yo era aln muy joven y sélo permaneci en la comunidad unos pocos afos.
La comunidad habia pasado por un gran trauma. Uno de los lideres
monasticos, Shamitananda, intentd asesinar a una monja con veneno de
cobra. Shamitananda habia robado 30 mil délares de nuestra comunidad y
se fue. Cred division en la mente de la gente y consiguid crear un
movimiento paralelo bastante perverso. Poco después intentd asesinar a su
amor no correspondido con veneno de cobra. Persiguié a la monja como un



psicOpata, antes de alcanzarla en la India, donde le dio la bebida de yogur
de mango con veneno de cobra. A dia de hoy, sigue influyendo en la gente
como el gran lider espiritual, aungue sepan gue es un asesino en grado de
tentativa. Mi amigo era muy cercano a Shamitananda y sufrio esta
fragmentaciéon de la comunidad y la disoluciéon de su familia espiritual.
Discutimos cédmo Shamitanda estaba totalmente fuera de lugar como
monastico y también desequilibrado mentalmente. Estabamos de acuerdo,
pero el Dharma seguia muy unido a este lider monastico. Me dijo que temia
gue volviera a beber. No volvié al alcohol, pero tenia dolor de espalda
cronico y se hizo adicto a unos potentes analgésicos narcéticos. Fue muy
doloroso para mi verlo, pero no pude hacer nada, pues ya casi no lo veia
porgque dejé la comunidad.

ARos mas tarde se ahorcd. Recordé que una vez fuimos a hacer rafting por
el rio Colorado y me sorprendié ver gue estaba un poco conmocionado por
estar varios dias en la soledad de las montafias. Como si fuera un nifo
pequefo, quiso dormir conmigo en mi tienda. Asi lo senti después de su
muerte. Lo senti tan cerca de mi. Se convirtié en parte de mi. Empecé a
vivir sus penas y sus alegrias. A medida que pasaba el tiempo sélo habia
alegria, pero sabia que aun habia algo en él que necesitaba ver.

Acababa de cumplir 40 anos y estaba pasando por unas meditaciones muy
profundas. Mi Unico deseo era unificarme con la Conciencia Suprema.
Contemplé si habia llegado el momento de abandonar mi cuerpo a través
de la meditacién. Recordé cémo los amigos de Shamitananda una vez
trataron de decir que yo era una persona muy especial con tantas
cualidades espirituales. Dijeron que yo haria grandes cosas como monje
trabajando en su mision. Yo tenia entonces unos 23 afos. Mas tarde,
después de declarar que yo no era su chico de pdster y que no queria ser
monje, me dijeron que moriria muy pronto debido a mis intensas
experiencias kundalini, definitivamente antes de los 40 afos. Acababa de
cumplir 40 y me reia de ello porque pensaba que dejaria mi cuerpo en la
dicha, no en algun tipo de enfermedad creada por un desequilibrio de la
kundalini. Vivia solo en una montaia de Chiapas y cada dia que meditaba
veia mi final mas y mas cerca. No habia desesperacion ni deseos de
escapar de la vida. Al contrario, mi vida estaba demasiado llena de
eternidad, demasiado llena del Om eterno que me llamaba a casa.

Un dia dejé de respirar durante mucho tiempo. Senti que el kurma nadii en
el Vishuddha, el chakra de la garganta, se ponia muy tenso. La kundalini



habia subido hasta el vishudda pero no podia volver a bajar de alli. Mi
respiracion se habia detenido pero yo estaba perfectamente calmado y solo
pensaba que si no respiraba, entonces pronto dejaria mi cuerpo. Sin
embargo, sentia tal dicha que no me importaba lo mas minimo. Sentia que
la tensidén en mi cuello se hacia cada vez mas intensa. Era imposible
respirar. De repente, senti la presencia de mi viejo amigo y vi sus ultimos
momentos de vida, cuando se ahorcé. Era como si yo mismo me hubiera
ahorcado. Fui consciente de la ironia: la tensién en el cuello, sin respiraciéon
y cerca de la muerte, un paralelismo espiritual con el suicidio. Yo iba a
morir de alegria, pero mi amigo habia muerto de desesperacién. Desde ese
estado de muerte cercana pude ver lo que vio Dharma, los “bardos” o
dimensiones a las que viajan las almas después de partir de este mundo.
Recordé cd6mo mi amigo habia visto la vida un poco mas profundamente
qgue el resto y que en realidad era un héroe. Le vi como un soldado que
volvia a asaltar el infierno y que los conocimientos que me aporté eran muy
Utiles. Mas tarde empecé a ver a los demas amigos y familiares que habian
partido de este mundo en un circulo de luz, igual que la gente relata en las
experiencias cercanas a la muerte. Sin embargo, yo estaba perfectamente
consciente y quieto en mi meditacion.

Senti el deseo de estos antepasados de seguir viviendo a través de mi, pero
me preguntaba cdmo era posible, porque me veia a mi mismo
desapareciendo de este mundo. Entonces los vi como rayos de luz que
volvian a descender, abrian el chakra Vishuddha y entraban en mi pecho
con el sonido “ka”, el sonido que controla la propensién a la esperanza. Sin
una visién esperanzada no se puede vivir bien en este mundo, pero en la
eternidad ni siquiera es necesaria la esperanza, ya que todo esta completo
y todas las esperanzas se cumplen. En este estado de “muerte” recibi una
vision nueva y optimista para el futuro con algunas actividades nuevas que
me atarian por un tiempo. Empecé a respirar de nuevo y poco a poco sali
de la meditacién. El bebé de un amigo gated hacia mi y repitié el sonido
“ka”.

Volvi al rancho en el desierto con mi séquito donde comenzé un gran drama
sociopolitico y me converti en en un matanarco quijotesco.

Los Hijos de los Brahmanas

Habia una vez un visitante extranjero en Ananda Nagar, India. Iba a estar
alli sélo un mes, pero la comunidad mondéstica que visitaba, Ananda Marga,
tuvo problemas con el gobierno indio. Intentaron rebelarse contra los
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comunistas en el estado de Bengala Occidental y les pillaron introduciendo
armas de contrabando en el pais. Fue arrestado pero él no sabia nada de la
situacién politica de Ananda Marga y sélo se dedicaba a meditar. Se perdia
en la meditacién profunda del entorno espiritual que habian cultivado
durante miles de afos los yoguis que llegaban a terminar su trabajo
espiritual junto a aquel rio y entraban en las etapas finales del samadhi.

Entraba en el estado de samadhi sin aliento durante largos periodos de
tiempo, perdido en la Conciencia Suprema. Muchos de los monjes indios le
odiaban por ello, mientras que otros le adoraban. La gente empezé a acudir
a él con sus confesiones; monjes ancianos que habian sido torturados por
los comunistas.

Los viejos santos se estaban muriendo con extrafnas enfermedades
neuroldgicas y tumores cerebrales porque comian demasiados pecados de
la irresponsable y caida sociedad espiritual en la que se habia convertido
Ananda Marga. La organizacién se estaba convirtiendo en un manicomio y
los verdaderos santos decian que su propia organizacién acabaria matando
a los santos.

Volvié a casa y continud sus practicas en otro lugar. Sucedié lo mismo. Era
tan odiado como amado. Sin embargo, algunos de los que le amaban
acabaron siendo los més egoistas. Los monjes le llevaban los casos que
nadie mas podia atender. Si pensaban que estaba demasiado alto en
meditacién, ponian a una persona con problemas bajo su custodia con la
esperanza de que pudiera ayudarle. Se rumoreaba que podia curary
algunos decian que era un santo y un “prototipo para la futura evolucién
humana”. jQué posesidon tan valiosa! Poco sabian que lo estaban
enfermando, engrandeciendo sus propios egos ambiciosos y creando un
chivo expiatorio para todas sus propias ilusiones frustradas que luego
cobrarian.

El otro dia tuve una conversacién con este amigo. Hace tiempo que los dejé
para recuperar su vida y su salud. Todavia quieren traerlo de vuelta y
algunos siguen diciendo que es un santo. jCual fue la respuesta del
“santo”?

Se ri6 de todo corazén y dijo: “hijos de la....” Se pard y siguié....... "hijos de
brahmanas.”

El todavia estd vivo, batallando contra la locura colectiva en el planeta.
Estos hermanos mayores tienen demasiada carga para llevar en este
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momento. Asi que un poco de orden moral, dharmico puede empezar a
influir en la sociedad humana de nuevo, primero tiene que haber alguna
limpieza importante. El dice que las personas atrapadas en los matrices
urbanas materialistas estan volviendo fisica y mentalmente enfermo debido
a la imposibilidad de armonizar sus estratos fisicos, mentales y espirituales
de la existencia con la sociedad, la naturaleza, el planeta y el universo. Este
amigo recluso duda de si los humanos modernos realmente estan en
condiciones de seguir evolucionando en este planeta. Su opinién me
importa porque porque he visto sanar muchas enfermedades incurables
simplemente mirando a alguien. Estas personas sanadas que no son
pacientes, porque no es un sanador, al menos él no se considera una. Ellos
son las personas que pasan a cruzarse en su camino en el momento
oportuno. No me atrevo a dar su identidad o su paradero, porque la gente
lo devoraran con sus problemas. Dije “casi todas las enfermedades.”
Enfermedades mentales severas como psicosis son muy muy dificiles para
cualquier sanador. Me dice que las graves distorsiones mentales son el
resultado de acciones negativas anteriores y teme que ocuparse de esos
casos pueda acabar realmente con él. Dice que no puede pensar en si
mismo como sanador porgue estos casos le hacen sentir como el ser mas
bajo y mas abandonado psicoldgica y espiritualmente del universo. Piensa
gue el universo es pura dicha cuando uno se da cuenta de que sigue ciertas
leyes morales y espirituales. Armonizarse con este flujo es pura inocencia y
dicha, ya que la vida relativa y humana fluye hacia una perfeccién superior.
Lo divino se siente muy cerca, dentro de uno, flotando justo por encima de
los pensamientos mas puros. Pero durante los momentos de prueba,
tratando de curar problemas mentales tan graves, olvida esta dicha
esencial e invoca a un dios lejano para que venga a salvar su desdichada
alma. Justo antes del momento en que cree que caera en un abismo eterno,
se ha producido alguna curacién. La otra persona ha hecho algln avance y
él siente que las fauces de la condenacién ya no le devoran y vuelve la
dicha de la inocencia. “Asi que, por favor, no me llames sanador”, dice. “No
soy mas que un vertedero cosmico, un pozo negro o una bolsa de basura
blanca utilizada por algln custodio superior. A veces siento que me pueden
echar en cualquier momento.”

Ve todas las enfermedades como una proyeccién de conflictos mentales o
desequilibrios emocionales. Por intuitivamente ver la enfermedad como los
pensamientos distorsionados o emociones reprimidas, como el miedo, la ira
o la inseguridad, que ve cdmo este flujo de energia mental interactda con



los 6rganos y glandulas del cuerpo. Tal vez esta persona no le puede decir
tanto cientificamente sobre el sistema inmune, las células T4, etc., pero él
ha curado el cancer. Tal vez no se puede verificar empiricamente cémo lo
hace, pero es facil de verificar que el cancer desaparecié. Como un amigo
cercano, le pregunté cémo lo hacia. El no regala muchos secretos si no se
es primero capaz de entenderlos, pero una cosa que he reunido es que
tiene alguna forma de tomar estas enfermedades en su propio ser, al igual
gue los clasicos “comedores de pecado.” Tal vez el cancer de una persona
le da diarrea durante unos dias, o el SIDA lo hace fisicamente débil por
unas pocas semanas. Su meditacion y el yoga de practica avanzada
constantemente lo curan de estas enfermedades. Si se detiene a meditar o
pasa demasiado tiempo en la ciudad con los mundanos, entonces él se
enferma.

Lo que él compartié conmigo es que todas las enfermedades son bolas de
pensamientos y emociones inconscientes no procesadas que atacan el
cuerpo fisico por primera crear desequilibrios en el sistema glandular. Para
gue él no tenga la misma enfermedad, debe procesar los pensamientos y
las emociones de los demas como si fueran los suyos propios. Si no
entiende estos patrones mentales detras de la enfermedad, a continuacién,
su cuerpo fisico sufre los mismos sintomas que los afligidos. No puedo
conseguir que me dijera cdmo lo hace exactamente. El es presumido en su
filosofia no dualista y simplemente dice que hay un solo Ser en el universo
y este Ser es sélo inteligible para la mente sin prejuicios, tranquilo y
perspicaces. Mediante la comprension de esta verdad fundamental, la
mente se libera de todos los complejos y alivia el cuerpo de tener que
cargar con la cruz de toda la ignorancia y la inconsciencia del ego que
crean la enfermedad y la falta de armonia. El realmente puede explicar un
poco mas, pero prefiere dejar que la gente lo averiglien por si mismos.

La Consciencia Cristica

Cuando era niflo, yo era muy curioso en cuanto a si realmente Cristo existi6
como un ser humano o fue un arquetipo mas profundo, universal y
espiritual incrustado en la conciencia humana. Esta curiosidad desaparecio
cuando comencé a meditar y entender que la gracia divina esta siempre
presente detras de la mente tranquila. Comprendi que lo divino estaba en
el Testigo sin forma de la mente. Esto es lo que los yoguis llaman Atman.
Las palabras y los conceptos e incluso la mas alta filosofia no puede captar
el infinito dentro de sus limites. Lo que yo deseaba era esta armonia y la
union en lugar de una concepcion uniforme de “dios” que siempre parece



estar de acuerdo con algun tipo de aceptacién de la religién, culto o la
tradicion. Aunque yo tenia muchos suefios de mi maestro Anandamurti, en
los que a menudo me decia cosas muy importantes que incluso me curd,
nunca podria permitir gue mi mente quedara atrapada en conceptos como
el “gurd”. Tal vez yo podria aceptar esta autoridad en el interior, pero
cuando la gente habla de “gurd” en el contexto social, a menudo se basa
en concepciones de lo que es el gurd para otras personas y no tanto por su
propia experiencia y por una realizacién a profundidad. Esto es cierto en
cualquier forma de espiritualidad: las masas siguen las normas y conceptos
establecidos y no ponen tanta energia en la realizacién.

Sin embargo, fue en la altura de mis realizaciones sin forma de lo divino
gue tenia tantas experiencias de formas divinas! Anandamurti, en suefios o
en la meditacion, siempre me guio hacia la presencia real del Atman y
nunca dijo algo como: “Yo soy el Unico camino.” Estas experiencias siempre
revelan lo que vi como verdades universales profundas. Mi mente se habia
conectado con esta forma particular que revela verdades mucho mas alla
de la forma. Incluso una vez aparecié a mis ojos fisicos la forma luminosa
de Cristo después de una meditaciéon profunda. No tenia duda de que habia
una presencia divina que se manifiesta como una forma. Su forma era
translicida y la serpiente de jade que yo habia visto en mis primeras
experiencias kundalini fue visto justo detrds de los ojos en el nivel del
cerebro medio. Comprendi claramente que era un simbolo de la unién del
cielo y la tierra; de dios y de la humanidad. El “poder de la serpiente” de la
kundalini, la energia divina latente en la base de la columna vertebral,
despierta en el cerebro y nos transforma en algo inconcebible para el
intelecto del ego, o Aham. Esta serpiente en el cerebro medio estaba
completamente domesticada y dentro de toda la belleza de la hermosa
cabeza de la figura de Cristo. Pensé en cédmo un cerebro tan iluminada
debe haber incorporado los denominados cerebros reptiles y mamiferos en
los misticos y aln no entendidos potenciales de la neo-corteza humana que
ha evolucionado por encima y alrededor de ellos. Cristo es un simbolo de
esta perfeccién ydguica, al menos en mi experiencia. La visién era mas
hermosa y significativa que cualquier cosa que he visto en el Louvre o en
cualquier otro museo del mundo. Cuando lo recuerdo vuelvo a ese estado
de éxtasis en el presente. Conforme pasa el tiempo entiendo como la visién
de formas verdades espirituales ayuda entender verdades profundas que
uno no puede captar normalmente sin la ayuda del medio de la forma.






Sigo teniendo muchos suefios y visiones de la conciencia cristica. No pienso
en ellos ni trato de invocarlos y parecen venir por si mismos. Estas
experiencias quizas revelen algunas verdades sobre el misticismo cristiano,
pero nunca he podido identificarme como cristiano. No tengo religién ni
sistema de creencias fijo, solo experiencias espirituales basadas en la
practica espiritual. Me gusta la filosofia tantrica porque se basa en la
practica espiritual y no en dogmas fijos. Por eso me gusta explicar mis
experiencias misticas con conceptos y lenguaje tantrico. Es un sistema
racional y practico que otras personas pueden utilizar para escudrifar estas
ideas vy, tal vez, obtener algun conocimiento practico de ellas a través de su
propia meditacion. |

Uno nunca me encontraria en una iglesia o discutiendo dichos de la Biblia,
pero si ser cristiano es la contemplacion de la persona fundamental detras
de la miriada de expresiones humanas que esta eternamente presente
dentro de nosotros y en armonia con la conciencia infinita, entonces
supongo que yo seria un cristiano por definicién amplia. Aunque siempre
practiqué yoga y meditacién, siempre encontré inspiracién en los misticos
cristianos como Meister Eckhart y San Juan de la Cruz. Dos de mis artistas
favoritos, J.S. Bach y Andrei Tarkovsky, eran devotos cristianos, igual como
muchos pensadores, artistas y escritores en la historia europeo. Para mi,
los misticos y artistas cristianos dicen la misma verdad que los Upanishads
o los dichos de Buda, expresiones de la religién eterna viviente.

He aqui una pieza musical de J.S. Bach que toco con mi flauta quenacho: “El
No Sabia Que Sufria”.



https://soundcloud.com/user-227830798/he-did-not-know-he-suffered-from-cantata-209-js-bach
https://soundcloud.com/user-227830798/he-did-not-know-he-suffered-from-cantata-209-js-bach




La Evolucion De Tantra Maya

“Solo Brahma es el gurd.” Este dicho del Upanishad representa una
concepcién muy universal de la divinidad. Brahma significa literalmente lo
que es grande y hace que otros sean grandes. En otras palabras, Brahma
es la Conciencia del Macrocosmos, de todo el universo. El gurd no es otro
que la Conciencia Suprema y no puede ser manchado por la parcialidad ni
prejuicios ni cualquier proyeccion relativa de un mesias o gurd humano. Lo
gue es, simplemente es. Si la Conciencia Suprema puede crear todo este
universo, sin duda hay una manera sin mediacién, directa de comunicarse

conmigo, un microcosmos pequeno en este Macrocosmos infinito.

Y uno podria imaginar que una deidad Macrocésmica no es un pequefio dios
de un determinado pais o clase o sociedad de seres humanos exclusivos
gue merecen su misericordia. La diminuta mente microcésmica humana
con sus prejuicios finalmente entiende que “dios” no se puede encontrar a
través de una forma finita, ni material ni mental. Los libros sagrados y
mesias y Budas eran sélo aproximaciones de una verdad mistica interior.
Solo aquellos que se atreven a cuestionar la raiz de su ser libre de estos
apéndices posiblemente podrian encontrar la raiz de su ser libre de todo
acondicionamiento relativo. No dualismo, o Advaita, es la idea de que en
Gltima instancia, la conciencia del microcosmos individual y el
Macrocosmos colectivo son fundamentalmente lo mismo. Esto no quiere
decir que mi conciencia se ha convertido en la conciencia del universo, que
el ego se convierte en dios. Mas bien, mi conciencia se ha unido en, ha
estado aceptada, transformada, digerida, y finalmente asimilada por la
conciencia viva del Macrocosmos activo. El microcosmos ya no es una

entidad separada creando reacciones negativas y contaminando el mundo



mientras huye de un suefio vacio a la siguiente. El microcosmos iluminado
es una célula mental unificada con otras células mentales que forman un
macrocosmos, un cuerpo colectivo de mentes. Aqui, no se pueden traer
apegos, los prejuicios, ni ninguna otra cuestién de control para el ego. En el
momento en que se presenten, el Macrocosmos rompe todo que no
pertenece a su orden. Se necesita mucho tiempo, evolucién y de ensayo y
error para encontrar un flujo de unidad en el Macrocosmos. Hay que
desaprender el ego socialmente acondicionado y adoctrinado, junto con
todos sus instintos mentales y bioldgicos hereditarios con el fin de aprender

el camino de Brahma.

Sélo los que nacen con facultades intuitivas desarrollados pueden entender
estas verdades sin seguir maestros o caminos. La vida ensena de alguna
manera estas lecciones internas. Sospecho que estas mentes estan
“preparadas” con este conocimiento desde el nacimiento y que
probablemente aprendieron antes. Platén vio todo el conocimiento como
algo que ya se ha aprendido. Lo que experimentamos aqui en el mundo
finito son recuerdos de verdades ya conocidas. El genio, de acuerdo con
este punto de vista, no es nada mas que tener a disposicién de uno, lo que
ya se ha aprendido. La orientacion espiritual se desarrolla de manera innata
en algunos simplemente como el arte o la musica o las matematicas se

desarrolla de manera innata en otros.

La idea de un gurd humano o un maestro espiritual es para ayudar a
comprender estas verdades cardinales fundamentales de la no-dualidad, o
advaita. Un guru es aquel que ha caminado ese camino y es capaz de
mostrar a los demas. Sin embargo, la mayoria de las veces, un concepto de

gurd no es mas que un opiaceo para una personalidad desesperada y



separado de la vida del universo debido a su ignorancia y egoismo. La
creencia es mayormente compulsion desesperada y la idea de un guru es a
menudo una espada de 2 filos. Normalmente, cuando se habla de un gurd,
se le quiere convertir con alguna idea. A menudo hay quien quiere que
otros se junten con ellos bajo algun omnipotente mesias, gurd, y su religién
o institucién. Ellos realmente no quieren tener sus propias experiencias
pero prefieren solo adoptar las ideas y tradiciones de los demas para
encontrar seguridad y refugio. Cuanto mas absoluta la idea, mas eficaz es
el opio y lo méas que es aplacada la compulsion del pequefio ego temeroso

y separado, necesitado de agarrarse a algun tipo de significado.

Si uno pasa y sale de estas ideas limitadas de un guru, entonces tal vez uno
puede realmente entender algo de otro ser humano, que es sabio,

compasivo y que sélo tiene el bienestar de uno en mente.

Cuando llegué por primera vez a la india, conoci a un yogui que me conté
algunos secretos muy utiles. De inmediato me aceptd en su confianza. Me
miré intensamente y me senti como si yo estuviera siendo escaneado. Lo
primero que me dijo fue un consejo de cdmo transmutar las energias
sexuales. Nunca habia escuchado una charla de un monje sobre estas
cosas habladas tan abiertamente, pero con tanta inteligencia y pureza.
Lejos de ser fantasias perversas o hipocrecias de un monje supuestamente
célibe, fue la visién mas practica en el deseo de la que yo habia oido hablar
en mi vida. Como hombre joven yo apreciaba mucho sus puntos de vista.
La segunda cosa importante que me dijo es que algun dia el orden
probablemente terminard matando a sus propios santos. Se ri6 mucho,
pero que hablaba en serio. Era inconcebible para mi en ese momento.

iAdemas, parecia como herejia porque todos los demdas monjes solo



hablaban de como el guru dejé todo su poder y su gracia en esta

organizacion! Ahora, 20 afios mas tarde, veo lo que queria decir.

Més tarde, en otra visita, me dijo cdmo los yoguis pueden dejar sus cuerpos
y viajar a través de las dimensiones internas del tiempo y el espacio. Dijo
que era otra realidad en la que no existen estos factores relativos de
tiempo y espacio. Era un Tierra de Suefos que era aln mas real que la
realidad fisica, una especie de repositorio astral de toda experiencia
humana y la memoria, pasado, presente y futuro. Dijo que se podia saber lo
gue se necesitara saber y conocer a todo aguel a quien se tenia que
conocer en este plano de la realidad. Yo estaba ansioso por visitar este
Salén de los Inmortales. Me dijo cémo salir de mi cuerpo y en gué momento
de la noche podia hacerlo. Sali de la conversacién con el deseo de ver si
podia de alguna manera saber algo del maestro de estos grandes hombres
con que me encontraba. Mas tarde en la noche sequi la técnica prescrita.
No pas6 nada en ese momento. Mas tarde me dormi y entonces empezd a
trabajar. Me desperté por completo con una sacudida santa del rayo
espiritual en mi columna vertebral. Podia sentir al kundalini ascendiendo.
Podia sentirlo silbante a través del liquido encefalorraquideo que se
concentra en el interior del cerebro. Cuando se introdujo dentro de la
cabeza sélo habia luz y sonido, cada color era blanco y cada sonido estaba
dentro del Om. Durante toda la noche hubo un vértice, un remolino de
energia que se movia alrededor de la corona de mi cabeza. No tenia forma,
solo sonido y color. Yo estaba totalmente despierto, pero cuanto mas el
kundalini se elevaba mas entré en un estado muy consciente de trance. Era
mas real que cualquier cosa que jamas hubiera experimentado. En lugar de
un mundo de formas y de masas, todo estaba muy bien y la vibracién

calmante. Comprendi cdmo el chakra de la corona y la glandula pineal era



el receptor y el canal para entrar en el Macrocosmos infinito. Todo tenia
sentido como idea pura. No habia miedo o la incertidumbre de esta realidad
desconocida. Todo era felicidad y me senti muy libre y puro. Me di cuenta
de que mi cuerpo estaba acostado en mi cama en un trance, pero que mi
conciencia estaba muy claramente en el presente, sin nombres ni formas.
De vez en cuando veia la forma de el guru y toda la escena vibracional se
convertiria en algo mas parecido a un suefio, sélo que mucho mas real y
lUcido. Pensé “esto es un suefio”, pero yo sabia que era un tipo muy
especial de suefo. Todavia a dia de hoy lo recuerdo tan claro como a un

estado “despierto” de conciencia.

Escribo sobre este tipo de cosas no para ensefnar, sino para afirmar que
estos fendmenos son reales y que existen sistemas humanos de la practica
gue puede ensefar métodos para alcanzar tales experiencias. No me
gustaria la responsabilidad de ensefiar estas técnicas muy avanzadas a los
demas y arriesgar errores peligrosos. Sin embargo, cualquiera puede hacer
lo que hice justo antes de que me ensefaran la técnica mencionada en el
ensayo. Creo que hay ciertos requisitos previos para estas experiencias y
que no vienen al azar. Y para demostrar que el Tantra es una ciencia
intuitiva y que estas experiencias son replicables, tengo que explicar un

poco de cédmo se puede hacer.

Primero hay que entender Yama y Niyama y luego tomar iniciacién tantrica.
Después de mucha practica uno puede despertar el Kundalini por encima
del chakra Manipura (el ombligo) en el Anahata (el corazén espiritual). No
estoy hablando de una experiencia de una sola vez o0 una experiencia
inducida por las plantas de poder. Hay que sostener la kundalini en el

anahata durante la meditacidén todos los dias durante un mes. Habra



hambre constantemente y nada va a llenar el apetito. La mente estard loca
por la intoxicacion divina y la alimentacién va a ser dolorosa, pero
necesaria a fin de continuar la transmutacién divina. Lo mas probable es
que se llegue a ser muy delgado y que se queme casi toda la grasa del
cuerpo. Todos los recuerdos buenos y malos de su existencia anterior seran

purificados en el fuego de kundalini.

El guru vendra a ti con regularidad en suefios. Mostrard la sombra de su
existencia para que pueda renunciar a ella. No como castigo sino para
purificar, tu gurd vendra como el terror divino. Después de esta primera
experiencia que se ha mencionado en el ensayo, mi conciencia volvio a
dejar mi cuerpo y entré en Tiempo del Suefio una segunda vez. El vino a mi
con un verdugo encapuchado y le ordené atravesar una espada a través de
mi ombligo. El lo hizo. Era més real que un suefio. Estaba aterrorizado
hasta que senti que no habia miedo, sélo felicidad. Ya no podia sentir el
ombligo de mi cuerpo ni el mundo astral de nombre y forma. Ya no era un
guru para perseguir. S6lo habia luz. Yo estaba en el elemento césmico
“aire” de la idea pura. Permaneci alli, incluso fuera de este misterioso
sueno. Todo el mundo pensara que eres un loco y es probable que los

restos de tu ego sean aplastados y humillados por completo.

Moviéndose lentamente pero seguramente no es siempre una mala idea.
Primero uno debe amar el mundo y a todas las personas, mientras que se
purifican la mente y el cuerpo. Hay que dejar que el Atman sea un
testimonio de una vida vivida en plenitud y con propdsito humano
completo. Cualquier sufrimiento restante se destruye al quemar las semillas
de samskara y permite la entrada de mas felicidad en su mente. El

sufrimiento florece en el amor divino a través de servir a los demas. Uno se



abandona a si mismo en perfecta dulzura. Es solamente en esta devocion
pura que uno debe tratar de ponerse en marcha desde este mundo y hacia
el siguiente. Es sblo en este estado que uno tiene la gracia necesaria para

ello.

Hoy todavia estoy tratando de darme cuenta de la importancia de estas
conversaciones detalladas con la aparicion del guru. Tal vez no era
absolutamente necesario que él apareciera como un ser humano en un
estado de sueno lucido, pero fue un toque muy personal y afectivo de algo
o alguien muy sublime. A medida que los anos pasan, estas revelaciones se
han vuelto aln mas claras y la vida tiene mas sentido. No fue mucho lo que
pude entender como novato espiritual en mis anos veinte. Fueron
experiencias que por su naturaleza necesitan una vida entera para hacerse
realidad. Aunque nunca he predicado ni tratado de convencer a los demas
acerca de la divinidad del guru, nunca he dudado de esta influencia en mi
vida. Durante muchos afos yo ni siquiera hablé de él. Fue una lucha sutil
de forma con lo sin forma, y la idea de que el arquetipo de guru en realidad
puede aparecer con una forma humana. Siempre consideré este Ultima
como una posibilidad relativa y no queria que mis experiencias fueran una
especie de “prueba” para el ego para hacer ideas fijas sobre el infinito. Este
es un error sutil que causa un gran dafio a una ideologia que es en realidad
pura. Puede ser que se trate de las propias ideas y prejuicios o de las ideas
e ideologia de una sociedad espiritual. Si misterio, sutileza y pensamiento
libre son sustituidos por lo concreto y la conformidad, entonces sélo el
dogma permanecerd. Los seres humanos armados con las ideas exclusivas
siempre terminan creando problemas por si mismos y los demas. Yo
siempre trato de hacer referencia a las ideas filoséficas deel guru, donde la

Conciencia Suprema es infinita y sin forma. Con aquellos que trataron de



imponer la forma absoluta del gurd, sélo vi la la fabricacién de una religién
y pronto aprendi que no tenia sentido discutir estos asuntos. Con los afos
he enseffiado meditacion sin forma a mis amigos, con un sistema
totalmente diferente y sin hacer referencia a el guru. Sin embargo, muchos
de mis amigos siguen teniendo experiencias profundas y suenos deel guru
similares al mio. Es algo que sélo sigue creciendo en silencio dentro de mi y
otros. El mismo se limité a decir que era, es y seguird siendo un misterio.
Sin embargo, la filosofia que dejé es muy clara, racional y lUcida. Espero
gue los demas encuentren algo especial en sus obras que estoy
compartiendo. Estas fueron recopiladas y publicadas como libros, pero
todas ellas se basan en conversaciones que dio durante varias décadas a

miles de personas.

Las técnicas de meditacién tantrica eran muy eficaces en el despertar del
kundalini, la fuerza divina latente dentro de uno que despierte las
cualidades latentes, espirituales. Es como una serpiente enroscada en el
base de la columna que se despierta con la concentracidn mental. Al subiry
avanzar por la columna vertebral uno va desarrollando la actividad sutil en
las glandulas y drganos y sus centros nerviosos en la columna vertebral y la
menta entra en sintonia con estados mas sutiles de conciencia espiritual.
Esa experiencia a través del desarrollo de la biopsicologia sutil resulta en
varios estados de samadhi- union con la consciencia infinita. En samadhi el
aliento se suspende, el corazén se vuelve muy lento, y los pensamientos se
aplacan. Asi, uno tiene una realizacién de buenaventura sobre la vida

interna y su lugar apropriado en el universo.

Empecé a entrar en el estado de samadhi sin aliento muy regularmente

después de mi visita al ashram. Aunque era muy intenso, las practicas



dieron a la mente y al cuerpo la cantidad maxima de la transformacion
bioldgica, psicoldgica y espiritualmente posible. Sin embargo, nadie me
ensend con eficacia como llevar el kundalini hacia abajo. Durante afos yo
era como una maquina que funciona a su capacidad acelerada. A veces me
fui en trance mientras conducia y un amigo tenia que tomar el volante. A
veces me caia y desmayaba en un estado de espiritualidad. Mi cuerpo una
vez saltd 2 pies en el aire cuando el kundalini despertdé mientras yo estaba
sentado en la postura del loto. No puedo saltar ni de lejos tan alto en loto si
lo intento con mi mejor esfuerzo ni aunque utilice mis rodillas para
impulsarme. Este levantamiento constante de la kundalini en mi tenia
efecto en otros también, sobre todo para el bien, pero también

negativamente.

Fui rechazado por muchos monjes inmediatamente después de que ellos
supieron que yo estaba teniendo estas experiencias. Varios monjes me
dijeron en varias ocasiones que si yo queria esos altos estados de samadhi
y realizacién, entonces yo estaba en la organizacion equivocada. Al
principio pensé que esto era absurdo. Yo s6lo habia hecho las practicas que
me habian ensenado. Samadhi, trance espiritual, se supone que suceden
cuando el kundalini despierta después de la practica sincera.
Supuestamente, es la meta de la yoga. Probablemente habria estado bien
con ellos si si ellos también hubieran tenido estas experiencias. Muchos
hablaron sobre mis experiencias mucho mas que yo dentro de sus circulos
de chismes. Finalmente admitieron mis experiencias eran reales, pero
dijeron que me iba a morir antes de los 40 afnos a causa de la intensidad

del kundalini.

Dejé el abrigo de esta sociedad espiritual sin saber cémo llevar el kundalini



hacia abajo, o al menos que hacer que no fuera tan intenso. Tenia que
recordar que este proceso probablemente me iba a matar si no se calmaba.
Mi renuncia de esa sociedad de yogis fue una gran bendicion. Me di cuenta
de que la gente me queria de nuevo, a pesar de que tenia estos extrafios
fendmenos gque ocurren dentro de mi. Siempre me senti querido y aceptado
por la mayor parte de mi existencia y siento que esta aceptacién social me
dio la confianza para estar bien conmigo mismo y comenzar a explorar
nuevos territorios del ser interior. Me senti mas a gusto en una ferreteria

gue en una sociedad espiritual de mentes cerradas.

Mis experiencias de meditacidén regresaron con aun mas intensidad y
originalidad. He desarrollado gradualmente mi propio sistema de la
practica. A lo largo de estos afos nunca dejé de tener suefos del guru
donde siempre me dio pistas muy interesantes. El nunca me dio nada de
informacion facil, sino que simplemente me guié hacia la comprension de la
practica espiritual. Me di cuenta de que ni siquiera necesito meditar mas,
pero el guru continué dandome experiencias que profundizaron mi

comprension de la meditacion. Ha sido una gran aventura.

Durante este tiempo, me hice amigo de Pluma Blanca, un yogui maya de
Campeche. En nuestras primeras reuniones compartié sus puntos de vista
sobre el tantra del &rbol. El siempre se sentaba en la meditacién bajo el
arbol de ceiba. Esto me hizo pensar en coémo el guru dijo que es bueno para
meditar bajo el arbol de neem. También recordé como el Buddha logré la

iluminacién bajo el arbol Bodhi.

Uno toma el arbol como un simbolo para la meditacién y al mismo tiempo

tomando refugio real bajo el arbol y participando con su escudo de energia



electromagnética mientras se medita. Seguln los misticos mayas “nada
malo puede ocurrir bajo la ceiba.” La fuerza hacia arriba que crece fuera de
la tierra ayuda a despertar la kundalini en el humano también, mientras
que la fuerza descendente de convertir el aire en masa y el desarrollo de
raices profundas en la tierra ayuda a volver la kundalini hacia abajo. La
mente debe volar hacia arriba, hacia el espiritu, pero también tiene que
volver a la tierra, al menos durante el tiempo gue uno esté en esta tierra. Al
igual que los yoguis de la India, Pluma Blanca dice que un yogui completa
su practica espiritual por traer el kundalini hacia abajo, desde la corona y
hacia abajo al corazén espiritual. Esto proporciona una base para la mente
a mitad de camino a lo largo de la columna vertebral. Uno puede estar con
alegria en la existencia aqui sin dejar de tener un estado sutil del ser y al
mismo tiempo mantenerse en la tierra y en el cuerpo. Al igual que la gran
ceiba, uno se extiendehacia lo alto en el cielo al mismo tiempo que uno se
enraiza profundamente en la tierra. La fuerza de kundalini sin guiar puede
dar liberacion pero puede matar al cuerpo si no se tiene cuidado. Uno se
apega a la felicidad y la experiencia espiritual, pero hay que saber como
equilibrar esa buenaventura. Es mejor guardar la intensidad para cuando
en realidad sea la hora de dejar todo el trabajo en el mundo y por lo tanto
el cuerpo fisico, y nunca antes de este tiempo. Al igual que el Upanishad
dice, “Desea vivir 100 anos mientras trabajas en unidad alegre con

Brahma.”

He llegado a esas conclusiones, no a través de la comodidad, sino a través
de la austeridad, no por la fe, sino por la experiencia. Nunca he tenido
mucho en esta vida y cuanto mas vivo, menos parezco tener. Sea lo que
sea que no haya renunciado voluntariamente me lo quitan de todos modos.

Ese es el camino de la contemplacién. Esto es la felicidad y la libertad.



La Liberacion Del Deseo

La sexualidad es uno de los temas menos entendidos en la vida humana. La
sexualidad es parte de la vida de todos, pero pocos han encontrado una
solucién tranquilo para este instinto tan tenaz. Hay tanto sufrimiento
causado por la sexualidad ciego. Asi gue muchas mujeres son abandonadas
con los ninos por los hombres cuyos instintos animales pronto tiran de ellos
en otro lugar después de un poco de gratificacidn sensorial. El rastro de
trauma para la mujer puede continuar como ella tiene que luchar para
cuidar al nifio que ha sido abandonado tambien. O tal vez eran los deseos
de ella insatisfechos o frustrados que causaron la separtion para empezar.
Una cosa es cierta, y es que hay cada vez menos ejemplos de coexistencia
arménica en asuntos sexuales e emocionales humanos. Como una cultura
gue hemos vuelto a la edad de piedra en respecta a la sexualidad; sélo no
tenemos giraffas y rinocerontes para perseguir y cazar con el fin de

canalizar esta energia y darnos un poco de alivio.

En cambio, esta surgiendo toda una cultura de permisividad e incluso la
indulgencia. En verdad, esta distorsién de la tendencia sexual deja a
muchos con muy poca felicidad que queda en el matrimonio o las
relaciones interpersonales. Por el contrario, veo muy poca esperanza en el
“amor libre” y las relaciones abiertas también. Aunque a algunos les gusta
la forma en que suena en teoria, siempre he visto que alguien siempre
termina siendo herido. Lo que necesitamos es amor. La sexualidad no tiene
por qué arruinar esto, pero por lo general lo hace si uno o ambos de
personas no tienen idea de lo que son realmente los factores emotivos
conduciéndolos profundamente. Y es sélo por ir profundamente dentro y

ver estas necesidades que se pueden encontrar satisfaccion en la



sexualidad y las relaciones. Muy pocas personas pueden trascender por
completo estas necesidades. Estas personas son muy raros y muy

interesantes.

Yo tenia una orientacién sexual muy normal en mi juventud. Nada era
demasiado extrema, ni la represion o la expresion. Tenia todo lo que
necesitaba para vivir una vida feliz con la familia en el momento en que
estaba terminando la universidad: una buena companera, una buena
educacion, y fuertes intereses adademicos que me inspiraron a los planes
futuros. Sin embargo, descubri la meditaciéon y el yoga en mi penultimo afo
en la escual, y luego fui iniciado en una préctica tantrica muy serio. Lo
siguiente que supe gue estaba soltero, apenas me gradue de la universidad
por falta de interés, y estaba en mi camino a la India para encontrar mas

verdad.

Cuando tenia 21 afios tuve experiencias espirituales que me hicieron
pensar que yo solo podria vivir como monje o renunciante pero pensé gue
el celibato seria imposible. El proceso del despertar el kunalini provocé
cambios rapidos e intensos. La inteligencia del kundalini sube al superficie
de la consciencia todo que esta enterrada e inconsciente y uno esta forcada
ver y processar todas los pensamientos e emociones escondidos. Para
cuando yo tenia 25 anos ser celibato era muy natural y facil. Entendi que el
deseo sexual estaba fuertemente relacionado con la confianza de uno. Vi
los deseos sexuales desapareciendo mientras veia mi confianza
aumentando y mis complejos mentales disolviendo. No es que el deseo
haya desaparecido completamente. Estos deseos basicos estan arraigados
en la vida animal y deben existir siempre que haya un cuerpo. Cuando se

entiende bajo esta luz, todos los deseos fisicos se purifican y son inocentes



porque el ego no esta explotandolos por su placer egoista. Cuando se
manifiestaron fue como un hambre que pasaba en un dia de ayuno. Sélo
era necesario decirle a la mente sélo esperar un poco mas, y al igual que el
hambre el deseo se iria. Al meditar sobre el dichoso “Yo-existo,” el testigo
eterno dentro, uno se convierte en este testigo sujetivo. El ego permanece
mientras haya un cuerpo, pero el ego es muy ligero, casi transparente. Los
egos de otros también se vuelven transparentes en esta visidén espiritual. Mi
“Yo” empezd a convertir en “nosotros” y empeze a sentir las emociones y

pensamientos de otras personas y a veces era incomodo.

Contrario a los mal conceptos populares sobre tantra, estas practicas no
tienen nada que ver con la practica sexual menos de tener un actitud
responsable y moral hacia la sexualidad. Eran practicas muy avanzadas de
la meditacion. Fue sorprendente ver cémo mi sexualidad comenzoé a
disminuir a medida que cultivé estos practicas. Todavia era un heterosexual
normal, todo aun funcionaba, sélo el fuego se habia apagado un poco. El
fuego luego se encendio el deseo de profundizar la experiencia espiritual.
En aquellos dias el yoga era todavia una cosa asiatico o hippy, y no la
practica popular que se ha convertido hoy en dia. Yo no sabia nada de yoga
contemporaneo. Afortunadamente, habia aprendido de algunos yogis muy
sinceros y serios de la India que conoci en la universidad. Estaba
empezando a entender lo que estos yoguis mayores me habian dicho: que
con la meditacién no hay conocimiento profundo y esta profunda
comprension de la mente y las emociones ayuda a entender no sélo el
sexo, pero todas las tendencias mentales y bioldgicos. Tantra Yoga era para

I"

mi una “economia libidinal”, una forma de invertir energia en otras
actividades. Si usted pone la energia en el lugar B, entonces ya no esta en

su lugar A, el lugar original. Como estudiante de psicologia que estaba muy



consciente con los conceptos de la represién y la represién y las
enfermedades y la neurosis que causan. Transmutacién era una idea
diferente, sin embargo. Nunca estudié esto en la escuela. Freud
ciertamente no capté esta idea. Tal vez Jung y los humanistas hicieron, sin
embargo. Lo que mas me impresiond sobre Tantra Yoga no fue teorias
sofisticadas, pero los resultados practicos de convertir el deseo fisico en el
deseo mental. Y, por supuesto, mi capacidad intelectual explotd el mas que
yo practicaba yoga y la meditacién y lo mas que usé la laungota, el

taparrabos yogquis, el “aparato Tarzan” o “cinturén de castidad organica.”

Mi mente se hizo tan fuerte, sin embargo yo ya no estaba interesado en las
actividades intelectuales. Lo Unico que importaba era encontrar la fuente
de lo que me estaba llamando para hacer todo tipo de renuncias que nunca
pensé posible. Tal vez habia alguna dificultad al principio, cuando yo
todavia estaba en la universidad, rodeado de chicas bien formadas. Sin
embargo, en su mayor parte se trataba de una renuncia muy dulce con la
promesa de algo mas grande. Yo no despreciaba la sexualidad. Desprciarlo
es el camino mas rapido al infierno. Yo sélo sabia que habia algo mas. El
despertar de la kundalini es mas felicidad de mil orgasmos fisicos a la vez.

Y el amante de esta cita es el Infinito.

El Unico problema que tuve con mi nuevo estilo de vida es que comencé a
ser muy sensible con el medio ambiente que me rodea. Empecé a sentir la
gente muy profundamente. Por ejemplo, en vez de darse cuenta de que
alguien estaba triste por el tono de su voz o la expresidn facial, empecé a
sentir sus estados de animo. Veia a alguien de muy lejos en el campus y
obtuve una impresion acerca de su estado de dnimo. Lo que era

especialmente dificil fue cuando tuve que compartir la habitacién con otras



personas. Siempre sofé con su vida interior. Comparti mis suefios con ellos
y estaban muy agradecidos por el conocimiento de sus problemas. Una vez
sofé que estaba en una relacién amorosa con una chica de Vermont. Nos
reunimos en un granero y .... Cuando me desperté estaba perturbado
porque yo ni siquiera habia pensado en el sexo durante varios meses. Me
pregunté “;por qué Vermont? ;Qué tengo que ver con Vermont? Me acordé
qgque mi companero de cuarto era de Vermont. Yo le pregunté si tenia un
amante alli recientemente. El sélo se rié y dijo:” me atrapaste! ” Siempre
fui muy sociable. Sin embargo esta nueva sensibilidad energética comenzé
a aislarme un poco. Sin embargo, ya habia decidido que queria ser monje y

acepté este puesto dichosa y solitaria en la vida.

En los primeros anos no tenia problemas dormiendo con los monasticos
pero lluego empeze a dormir solo porque sonaba con los suefos de los
monjes y a veces me despiertaba con sentimientos extrafios que se
guedaron conmigo una buena parte de la mafiana, como si me apoderé
temporalmente por un sentimiento fuerte y al despertar tuve que vivirlos
vicariamente. Habia un monje muy sutil que tenia la misma sensitividad y
gue el vendria y se quedara en mi habitacion. Era un monje dedicado y
decidido y sus energias nunca me afectaron. En retrospectiva me doy
cuenta que el orden estaba disolucionando en aquel tiempo. Habia pureza y
sinceridad todavia pero estaba acabando cuando yo los conoci. El guru
habia dejado su cuerpo y no habia su inspiracion para mantener la
inspiracion de los monasticos. Muy pocos tenian el ideal propio sin la fuerza

de un imagen externa del maestro.

Sabia que las ideas y emociones que me entraron iban a dejar mi mente a

mitad del dia y me volveria totalmente indiferente a ellas. Pude ver los



emociones desapareciendo mientras estaba resolviendo las energias
incbmodas que habia absorbido mientras compartir una habitacion con
otras personas. Fue solo en estos tiempos que senti el deseo sexual
intentando imponerse, cuando el ego estaba luchando con otras
emociones, cuando la confianza baja. A medida que los sentimientos
fuertes se transformaron por entender y aceptar su presencia temporal en
mi ser, el deseo sexual desapareceria con ellos. Fue realmente recapitular
mi propio pasado con estos deseos temporales y fugaces y yo podria
estudiar el proceso de como los deseos surgen en mi mente con mucho
mas desapego que cuando estaba tratando con mis propios problemas que

se encendieron el deseo como una forma de escapar a mi mismo.

En el momento en que me gradué y llegué a la India que estaba teniendo
experiencias de kundalini muy intensos. Nadie me entendid, excepto mi
madre y algunos amigos cercanos. Que pronto cambié cuando llegué al
ashram. Me senti como si hubiera llegado a una institucion muy especial de
aprenizaje. Me recordd un poco de “El juego de los Abalorios” por Hermann
Hesse sélo estos hombres eran misticos en lugar de intelectuales. Ellos
hicieron el trabajo practico tambien. El yogui que hablé de en el ensayo de
la semana pasada administraba una universidad en el dia y medité durante
toda la noche. Fue bueno tener una referencia para el trabajo porque yo
tenia sélo deseos espirituales y no queria hacer nada més. El era un
meditador muy avanzado y se pasé por pasiones espirituales que duraron
varios anos en los que él hizo muy poco trabajo en el plano fisico. En
cambio, él estaba absorto en la bienaventuranza del samadhi. No es que él
era inutil en estos tiempos. A lo contrario, su vibracion elevada inspird a
muchos, pero también hizo sus hermanitos monasticas un poco celosos de

sus logros espirituales.



Este monje me habia contado sus secretos de transmutar el deseo sexual
en uno de nuestros primeros encuentros. Dijo que él nunca reprima nada.
Me di cuenta de que esto era cierto ya que era muy franco. Criticé
abiertamente la teocracia rigida alrededor de él y me dijo con una
carcajada que el orden probablemente terminar matando a sus propios
santos algun dia. El era audaz y siempre expresado abiertamente,
especialmente cuando las personas obstinadas o dogmaticas necesitaban

una patadita en el trasero.

Expreso sus ideas acerca de la sexualidad de una manera similar. Si el
pecho de una mujer aparecié en su mente durante la meditacion,
simplemente dejaba que suceda. Sabia que era impermanente. El tendria
problemas con la imagen en su mente al principio, y luego dejé que su
mente disfrutar de la forma. Todavia continué haciendo su meditacién
durante estas fantasias. Poco a poco su estado de felicidad sin forma
regresaria. Dijo que con el tiempo se sentiria compasion por esta persona y
sintié que si este deseo manifestado de que pudiera realmente dafiar a otra
persona emocionalmente porque él era tan intoxicado e entregado con
dios. Sabia que se trataba de inclinaciones momentaneas y que para que él
tome un amante seria una maniobra existencial desastrosa. Esto le inspiré
a abrazarla dentro de una luz blanca radiante y decirle que era querido por
la divina y que él nunca le haria dafo. Dijo que al final él siempre vio a su
“amante” fundirse en la pura luz de la eterna Atman, y volvid a sus

meditaciones pacificas.

Lo que él me dijo que no eran algunas técnicas exactas e especificas para

hacer un deseo desaparacer. Mas bien es una actitud y estilo de vida en



general que trabaja para transformar la mente y el cuerpo con sus deseos.
Pocas personas entienden las razones profundas para la disciplina espiritual
y lo que el yogui verdaderamente quiere lograr. Este monje era una
persona robusta, inteligente, e incluso guapo. El no habia tenido problemas
con las mujeres. Estaba muy lejos del tipo sacerdote reprimido que niega a
si mismo y por lo tanto degenera su libido en perversiones oscuros. Tal vez
el habia acercado el estado “heroica” de la meditaciéon en la que quedan
muy pocos deseos y uno con ello comienza a dejar de lado todas las
inhibiciones. “Todas las cosas vienen de dios, ;cOmo puede cualquier cosa
hacerme dafio?” Aunque esta es la actitud del yogui “heroica”, también es
el lema de la sensualista que pierde si mismo en estas mismas tendencias.
Muy pocas personas pueden realmente desprender del deseo sin que

matan a si mismos en el interior con represiones y distorsiones.

El siguiente relato nos ayudard a dar perspectiva sobre lo que es en
realidad la transmutacién con éxito de un instinto en comparacién con lo
gue no es mas que la represidn y la distorsion que sbélo exacerba alin mas

el instinto.

Una vez escuché una conversacién en la que un determinado monje de alto
rango del orden, Karunananda, estaba hablando de la forma en que era una
vez un jefe administrativo de muchos monjes. No sabia qué hacer con su
represion sexual. Dijo que la Unica solucién era encontrar prostitutas para
ellos. El tenfa su propio burdel. Esto fue durante su estancia en Hong Kong.
Més tarde, también me enteré de los rumores de que él también tenia uno
de estos establecimientos para los grandes acharyas centrales en el
ashram. Cuando me enteré de esto no pude procesar mentalmente la

informacién. Yo habia estado tan cerca de muchos monjes santos y tenia un



gran respeto por el orden que simplemente no podia registrar esta
informacion nueva y disonante en mi cabeza. Mis oidos oyeron, sin dudas,
pero mi mente no sabia qué hacer con la nueva informacién. Era
claramente el caso mas fuerte de la disonancia cognitiva que he
experimentado. Probablemente habria suprimido esta informacién,
distorsionado, o haber hecho una excusa si no hubiera sido por mi amigo
que me hablé de este choque unos minutos mas tarde. El estuvo presente
en la conversacion también y fue un poco mas maduro en los caminos del
mundo que yo y el no tenia ningln problema burlandose de esto. Yo, por el
contrario, estaba luchando para asimilar todo. Al ver todos esos monjes
centrales que vienen a visitar Karunananda todos los dias me dio las
mayores sospechas. "Si el lo hace, entonces esta haciendo también? ;Son
todos estos monjes de alto rango clientes en su burdel? “;Significa esto que
todos en el orden podrian estar haciendo lo mismo?” Estas fueron las voces
dentro de mi que yo no queria oir. Un mes mas tarde fue el famoso Caida
de Armas en Purulia en que monjes del orden trataron de lograr una
descarga de armas desde europa occidental en su ashram central, Ananda
Nagar. Fracasd miserablemente y yo, porque yo estaba en el lugar
equivocado en el momento equivocado, me encontré encarcelado, y a
continuacidén, puesto en arresto domiciliario mientras que nuestro caso fue

programada para el Tribunal Supremo de la India.

Justo después de la Caida de las Armas en Purulia Karunanda me eché del
hostal donde me quedaba porque yo estaba bajo vigilancia y el no queria

gue la policia cerca de él. Podia ver el miedo en sus ojos.

Chidghananda se convirtié en mi guia mas cercana, asi como el mejor

amigo. Me aceptd en su casa la noche Karunananda me habia sacado.



También hubo una gran conmocion en esa noche. Los lugarefios estaban
golpeando a a tambores y los monjes pensaban que eran tambores de
guerra. Todos los monjes estaban en estado de panico para escapar a la
estacién de tren. Pensaron que habria otra masacre por los comunistas que
dieron dinero, alcohol y armas a los lugarefios para atacar el ashram del
orden. Chidghananda sélo me dijo que cerrar la puerta y meditar durante
toda la noche. Si muero iré feliz, dijo con una dulce sonrisa. Era su manera
de decir todo estara bien. Yo sélo lo habia conocido antes de este incidente.
El fue a la carcel voluntariamente conmigo, asi como para protegerme de
las fuerzas que me habia atrapado en una situacién en la que yo no tenia
conocimiento. Le preocupaba que estariamos torturados como los monjes
gue fueron torturados por la policia en varias ocasiones anteriores. Esta fue
la mejor experiencia de mi vida, pasar largas horas meditando con este
gran yogui, en la carcel y después de 6 meses de arresto domiciliario,
mientras que nuestro caso se pasa a través de la Corte Suprema de la
India. Aunque su mente estaba profundamente conectada con la
Conciencia Suprema a través de su practica espiritual, él era siempre la

persona, pero muy racional y sencilla.

Cuando tenia 22 tenia suefios de que era una mujer en mi vida pasada. Me
hizo sentir muy pura. No estaba seguro de si era literal o una verdad
simbdlica. Yo era un estudiante de psicologia muy familiarizado con las
ideas de Jung del “ anima,” la parte femenina y inconsciente de la psiquis

Ill

masculina. El “animus” fue llamado la parte masculina de la psiquis
femenina. Contemplar esta idea nunca ha creado confusiones ni
distorsiones. Por el contrario, empecé a sentir que la identificacién sexual
exclusiva era la clave para entender la maya, la gran ilusién. En el interior

es bastante sano y saludable para que un hombre descubra sus cualidades



femeninas inconscientes mientras hacen uno mas completo y puro. Uno
sigue siendo un hombre, por supuesto, y con los deseos naturales de un
hombre. Sin embargo, las cualidades impulsivo de la masculinidad

comienzan a disolverse.

Le pregunté a Chidghananda acerca de mis suefos. Queria saber si estos
eran suenos simbdlicos o si tal vez realmente era una mujer en mi vida
pasada. Dijo que yo era de hecho una mujer. Dijo: “disculpe, pero tu eras
una dama,” sbélo en caso de gue una parte masculina de mi pueda estar
ofendida por esta informacién. No me sentia ofendido, se dio cuenta de
esto y se rié como si dijera “sélo queria asegurarme...” Me contd historias
sobre esta persona e incluso como murié. Sélo habia visto fragmentos de
esta vida en los suefios pero él estaba llenando tantos detalles que nunca
habia visto. Cuando se dio cuenta de que su conocimiento superaba el mio,
se detuvo y dijo: “Vale, eso es suficiente por ahora.” realmente me ayudé a
entender algo muy profundo. Una vez que los deseos sexuales fueron
trasmutados en la meditacion, mi mente tenia energia tremenda . Comenz6
a darme clases de sanacién espiritual y recordé a Tireseas, el sabio ciego
con poderes curativos que misteriosamente era hombre y mujer. El me dijo
gue siempre dormia sola y nunca compartir una habitacién con otras
personas, ni dejar que la gente tocara mi cama. La mayor parte de mi
trabajo se haria mientras dormia y mi mente seria muy sensible a las
vibraciones de otras personas mientras yo estaba recibiendo este
entrenamiento curativo. Sin embargo, empecé a perder el deseo de dormir
hasta que sélo dormia media hora todas las noches. No estaba cansado, y

meditaba en lugar de dormir.

Chidghananda una vez me conté la historia mas increible. Varios afos



Los Observadores Del Alma

Conoci a otro gran curandero del que me volvi muy cercano. Se convirtié en
un monje cuando aun era un adolescente. Incluso antes de convertirse en
monje, fue encarcelado en India por Indira Gandhi por su asociacién con
Ananda Marga. Un representante directo de ella ofrecié su liberacién si solo
renunciaba a su gurd, Anandamurti, pero en lugar de eso permanecié
encarcelado durante unos afnos con un trato y condiciones crueles. Me
consideraba su hijo espiritual y fue facil para mi verlo como una figura
paterna. Sabia que él podia ver a través de mi, pero nunca me senti
incdbmodo con él. Era una de las personas mas inocentes que he conocido.
Un dia le pregunté qué le da a ciertas personas la capacidad de leer las
mentes de otros. El me respondié con el deseo de tratar de ocultar una
habilidad que la gente consideraria muy especial, por lo que se refirié no a
su propia habilidad para leer mentes, sino a la habilidad de ciertos monjes
gue pueden leer mentes. Dijo que “si, a veces podemos leer las mentes de
las personas. Sin embargo, con ustedes los occidentales es muy complejo.
Podemos leer tus mentes y ver tus pensamientos, pero no tenemos idea de

por qué piensas las locuras que piensen."

Estaba riendo a carcajadas por la ironia. jAqui hay un hombre lo
suficientemente inteligente como para mirar dentro del alma de otro con
pura objetividad y compasién, pero debido a la naturaleza distorsionada de
nuestros patrones de pensamiento no naturales y deformados, no pudo
entenderlo todo! No era un monje antisocial y aislado. El realmente amaba
estar alrededor de la gente. Miraba las noticias y leia revistas. Le gustaba la

musica, la literatura e incluso las peliculas si no eran vulgares o violentas.



Para mi fue un barémetro de madurez espiritual y de rectitud social. Nunca
habia estado con una mujer, sin embargo, no mostré ningin miedo o
represion en torno a las mujeres. Fue muy respetuoso con ellos y fue un

gran amigo a mi madre.

ARos mas tarde, después de que La Caida de Armas en Purulia y la
clasificacidon del FBI como una organizacién terrorista, el movimiento se
vino abajo por completo. Apenas existen ahora y la mayoria de las veces
gue escucha algo sobre ellos es puro escandalo y degeneracidn. Personas
como Chidghananda sufrieron mucho ya que llevaban la carga espiritual del
liderazgo y la responsabilidad. La mayoria de los monasticos estaban
cayendo en escandalos sexuales y no tenian respeto por sus votos de
monasticismo. En lugar de ser congruentes y honestos, se mantuvieron
como monjes para continuar alimentandose del prestigio y el respeto de los
demas, pero deambulaban como perros excitados y listos para montar
cualquier cosa que se moviera. Escribi el siguiente ensayo hace unos anos

mientras reflexionaba sobre esta situacion.

“Opus Gei”

Mi exposicién inicial al monasticismo de Ananda Marga fue muy pura con
respecto a la sexualidad. No hubo tantos casos de perversion. Mas tarde,
después de grandes conflictos que afectaron la estabilidad del orden, la
gente comenz6 a meterse en escandalos. Ya no habia tanta inspiracién
espiritual o seguridad existencial dentro de la orden y la gente comenzé a
“caer” en sus instintos reprimidos y distorsionados. Ananda Marga era una

sociedad espiritual basada en la practica del yoga tantra.



Al principio, antes de la caida, pude ver cémo el estilo de vida monastico
realmente funcionaba de manera saludable. Habia algunos monjes mayores
gue nunca parecian tener ninguna tendencia sexual. Hubo otros que
lucharon, pero mientras tuvieran un ambiente espiritual saludable,
entonces podrian continuar sus esfuerzos de una manera saludable, sin
represion peligrosa. Y luego estaban los que tuvieron muy poco éxito en
este esfuerzo. La institucion monastica estaria mejor inspirandolos a tener
vidas familiares en lugar de tratar de forzar el monacato. De lo contrario,
sus tendencias naturales, aunque reprimidas, siempre los llevan a
problemas. Naturalmente, sus escandalos eran heterosexuales cuando eran
heterosexuales y homosexuales cuando eran homosexuales. Sin embargo,
habia muy pocos homosexuales en este orden cuando entré por primera
vez, probablemente no mas que la media. La comunidad no parecia ser un
refugio para los homosexuales, como podrian argumentar algunos
escépticos. Sin embargo, a medida que pasd el tiempo y la solidaridad
social de la sociedad monastica se erosiond, comenzd a haber mas
escandalos sexuales y significativamente mas escandalos homosexuales. El
grupo medio de aquellos que luchan sinceramente y de manera efectiva
comenzo a deslizarse hacia el tercer grupo de aguellos que solo necesitan

hacer algo mas y dejar un estilo de vida insalubre y reprimido.

Segun un articulo reciente que lei en The Guardian que cita datos
cientificos sociales modernos, solo entre el 7 y el 10% de la poblacién tiene
tendencias homosexuales. Dentro de este 7 a 10%, solo un pequeno
porcentaje de personas son completamente homosexuales (2 0 3% de la
poblacién general), mientras que el 5 a 8% restante solo tiene tendencias

homosexuales en diversos grados.



Si las sociedades de humanos tienen poblaciones con mas del 10% de
homosexualidad, creo que estariamos viendo un efecto de mayor
homosexualidad causada por condiciones sociales en lugar de tendencias
naturales e innatas. Quizas algunas personas nacen homosexuales,
mientras que en otras la homosexualidad esta socialmente condicionada.
Las manifestaciones claramente altas de la homosexualidad en una
sociedad particular parecerian sugerir que ciertas dinamicas psicosociales
en esa sociedad particular inducen de alguna manera las tendencias
homosexuales. jPor qué hay mas homosexualidad en una sociedad que no
existe en la sociedad en general? ;Cudles serian las condiciones personales
y socio psicoldgicas que causan una tasa tan alta de homosexualidad? Los
ejemplos mas obvios de “falsa homosexualidad” u homosexualidad que
afecta a los heterosexuales se encuentran en las érdenes monasticas y las
carceles, que a veces no son tan diferentes. Siempre habia escuchado tales
rumores sobre el clero de la antigua Iglesia, pero nunca conoci a ninguna
de estas personas ni estaba familiarizado con el catolicismo. Mas tarde, me
hice amigo de algunos sacerdotes de la teologia de la liberacién mas
progresistas que fueron mas honestos sobre la hipocresia de los supuestos
celibatos. No hay vitalidad espiritual en la iglesia y la mayoria de los
sacerdotes son personas realmente mal adaptadas que no entienden sus
impulsos naturales. La iglesia catdlica con instituciones dogmaticas como

su muy gay "Opus Dei" han propagado esta plaga durante casi 2000 anos.

Cuando los sacerdotes “célibes” comienzan a manifestar una sexualidad
gue ellos mismos consideran tabu, entonces la probabilidad de un
“escandalo” inapropiado es bastante alta. Vi que personas que realmente

no eran homosexuales se estaban involucrando mas tarde en las relaciones



homosexuales, tanto monjes como monjas. Y debido a que no se suponia
que fueran sexualmente activos, su actividad sexual no es natural y libre,
sino que a menudo involucra expresiones inapropiadas, impuestas, y a
veces muy perversas y criminales. Esto es a lo que me refiero como “Opus
Gei”, una idea oscura y dogmatica contra la sexualidad que,
eventualmente, vincula paraddjicamente a la sexualidad de una manera
gue no es natural para el ser y con la que realmente no parece feliz. En
lugar de ser célibe, un heterosexual se vuelve gay; “Opus Gei”. Este
concepto no tiene nada que ver con la homofébia, y es de esperar que la
gente no use un argumento como una diatriba contra los homosexuales,
pero contra los sacerdotes hipocritos. Quizas esta nocidon pueda ayudar a
distinguir entre personas que nacen homosexuales y aquellas
manifestaciones de la homosexualidad que simplemente son causadas por
la confusidon temporal, la debilidad, la mal-adaptacién psicosocial y la
decadencia social. Se sabe que las aves, los peces y muchas especies de
mamiferos desarrollan relaciones homosexuales cuando no tuvieron éxito
con los intentos de procreacidon heterosexual. Intentaron ser
heterosexuales, pero la homosexualidad era la Unica opcién disponible para

ellos y se decidieron por ella. ;Es diferente para los monjes?

Yo trabajé con una socia como reformadores de Ananda Marga cuando
situacidn social de Ananda Marga empezd a decaer rapidamente. Todo lo
gue encontrabamos eran escandalos criminales y sexuales. Ella se
enfurecia por ello y a menudo su rabia se trasladaba a mi, y tal vez incluso
a todos los hombres. Cada vez que se enteraba de estos escandalos
monasticos, yo me convertia mas en concepto del playboy de su mente.

Més tarde, cuando empezamos a enfrentar escandalos homosexuales con



los monjes, perdid realmente el control. Nunca antes habia expresado odio
hacia los gays, pero mas tarde empezé a ver homosexuales en cada

esquina y a mirarlos con odio. Incluso llegé a decir que yo era homosexual.

Debido a ello, me vi obligado a intentar comprender algo a lo que no habia
dedicado mucho esfuerzo. También yo veia muchas de las expresiones
homosexuales como algo realmente desequilibrado, sin embargo,
realmente no las veia tan diferentes de la hipersexualidad heterosexual en
forma de "amor libre" y relaciones sexuales abiertas. Ya sean
heterosexuales u homosexuales, estas indulgencias sexuales siempre crean
mas sufrimiento que placer y causan degeneracién. A diferencia de ella, yo
no podia condenarlos, sino que intentaba ver su conciencia superior mas
alla de sus impulsos y distorsiones. Hay que comprender que nuestro
mundo social es complejo con el narcisismo, el materialismo y la
hipersexualidad que crean tantos complejos psicolégicos. Ademas, vi que
habia homosexuales mas maduros y responsables que contenian sus
expresiones sexuales con otros homosexuales de una manera mas
responsable. ;Cémo podria condenarlos si estos homosexuales eran aln
mas responsables que los heterosexuales que practicaban la hipocresia del
"amor libre" y andaban por ahi dafiando a los demas con sus impulsos
egoistas? Pero por otro lado no puedo afirmar, como hacen algunos
activistas homosexuales religiosos, que dios simplemente les hizo asi. Creo
gue si dios hubiera creado a los homosexuales o guiado la evolucién
creativamente, entonces tal dios habria dado 6rganos mas apropiados para
las expresiones homosexuales, especialmente con los homosexuales
masculinos que practican la sodomia. El ano es simplemente un érgano

excretor que no esta divinamente disefiado para una actividad sexual sana.



Ciertamente creo que la compasién divina es para todos y que dios no
juzga a nadie por nada, pero que la homosexualidad al igual que otros
ajustes y complejos mentales humanos son de nuestra propia creacién,
nuestra propia historia de acciones y reacciones karmicas. Dios no tiene
nada que ver con la creacién de la homosexualidad, pero la compasion

divina puede tocar y transformar todas las partes de nuestro ser.

Ademas, algunos de sus seguidores tenian ciertas confusiones
homosexuales. Yo los veia como heterosexuales con ligeras tendencias
homosexuales. Intuitivamente, vi que sus mentes tenian algunos
complejos fuertes en el segundo chakra, el svadhistana. Siempre vi que los
homosexuales masculinos tenian dos propensiones muy fuertes en el
svadhistana: falta de confianza y compulsiéon. Estos desequilibrios
emocionales y energéticos distorsionan la libido del svadhistana, hacen que
el flujo pranico o energético de la mente se desplace hacia abajo (hacia el
primer chakra) y sobreestimulan el primer chakra creando la confusién de
gue el ano es una zona erdégena. En el caso de las personas con ligeras
tendencias homosexuales, a menudo resolvian sus tendencias
homosexuales viendo estos complejos subyacentes en sus mentes con la
ayuda de la meditacién, los ejercicios de yoga y el estudio de la
biopsicologia ydguica. Ciertamente no era facil tomar conciencia de tales
tendencias inconscientes arraigadas en la base de la personalidad y fue
mucho trabajo por mi parte guiarles a través del proceso, pero vi que estas
personas acababan convirtiéndose en heterosexuales con relaciones sanas.
Se trata de un proceso mucho mas refinado que los dogmas de "Pray The
Gay Away" (Rezar Para Alejar La Homosexualidad), que perjudicaban a

muchas personas haciéndolas mas reprimidas y culpables por una



homosexualidad que nunca desaparecia o se transmutaba con éxito en
heterosexualidad. Vi que muchas personas podian volverse
completamente heterosexuales procesando sus complejos en el

svadhistana, pero no todas.

En resumen, siempre he intentado tratar a los homosexuales como a las
demas personas. Si expresan desequilibrios sexuales, intento no verlo tan
diferente de los desequilibrios heterosexuales. Si son mas maduros,
conscientes y responsables, simplemente les recomendé la monogamia y

una relacién madura y compasiva, igual que a los heterosexuales.

Todas estas acusaciones contra mi eran demasiado para soportarlas.
Consiguié que los miembros mas débiles de nuestra comunidad se pusieran
de su parte contra mi, incluidas algunas de las personas a las que yo habia
ayudado con sus confusiones sexuales. Nadie creia lo que decia de mi,
pero aun asi algunos se pusieron de su lado. Una vez, cuando abandoné

brevemente el lugar, guemaron mis pertenencias.

Tantra Sexual

-extracto de Un Nombre Para El Infinito

Cuando se habla de la segunda chakra, la svadhistana , la mayoria de la
gente piensa inmediatamente en la sexualidad. Los seis vrttis o vortices de
chakra svadhistana son la indiferencia , la depresion, la compulsion, la falta
de confianza , la paranoia y resentimiento. Estos 6 tendencias tienen mas

gue ver con una falta de sdlida formacién en la persona que la sexualidad.



El impulso sexual tiene sus raices en la mente sensorial , en el primer
chakra. El problema es que, debido a la falta de conciencia de las
necesidades emocionales y fisicas de uno , el deseo sexual a menudo se

confunde con estos mecanismos de defensa .

Es muy natural y saludable que el instinto sexual de la mente sensorial
encuentra expresiones mas altas en los centros superiores. En un segundo
chakra equilibrada del deseo sexual no ha alcanzado su plena madurez,
pero aun no es un instinto animal ciego. Tiene mas que ver con la
seguridad emocional, que es el tema constante cuando se habla del chakra
svadhistana . El problema es que este instinto bioldgico se enreda en las
distorsiones e inseguridades del svadhistana, la mente autoconceptual. El
ego comienza a explotar esta gratificacién para sus necesidades

inconscientes y siempre hay sufrimiento y degeneracion.

La Unica tantra sexual funcional que he conocido es ser la primera
responsable y nunca trate de hacerle dafio a nadie, mientras que al mismo
tiempo hacer el esfuerzo incansable para tratar de comprender las
tendencias del segundo chakra. Las distorsiones sexuales explotan estos
vrttis fundamentales. Cuanto mas sufrimiento , la separacién y la
inseguridad que existe en el nivel svadhistana , mas probable es que la
sexualidad intenta de compensar estas emociones. Sin embargo, estas
necesidades son validos y son tan profundas y fundamentales para la
personalidad que realmente necesitamos entenderlos. Tal vez las
compulsiones ciegas se deben a una retirada prematura del pecho de una
madre que dejé un chupando en la nada . O tal vez la sexualidad se ha
alineado con un resentimiento inconsciente y la falta de confianza interno

gue trata de seducir hacia el exterior y dominar a través de la dominacién



sexual, los juegos, o la manipulacion .

He llegado a pensar que cuando no hay sufrimiento , no hay deseo , y
donde no hay deseo , no hay sufrimiento. Esto es cierto para todos los
deseos , no sélo de sexo . Pocas personas realmente pueden entender
esto . Ramakrishna dijo una vez que el placer mundano es como un perro
gue mastica un hueso afilado y no se da cuenta de la " saciedad " de este
deseo proviene de su propia sangre. Es el miedo y la inseguridad que nos
mantienen atados a la limitacidon de un yo separado , y por lo tanto
obligado a deseos egoistas. A veces , incluso las mentes altamente
desarrolladas no entienden estas reverberaciones subyacentes en la
sombra de las emociones. Los piratas a nuestro presente estado de
felicidad son a menudo algo invisible de nuestro pasado. He encontrado
gue el estudio de la vrttis , especialmente los de la svadhistana, son de
suma importancia para encontrar el equilibrio psicolégico que permite el

desarrollo intuitivo, espiritual.



El Debate

6 meses antes de la Caida de Armas de Purulia, participé en un debate en
Ananda Marga sobre si el terrorismo podria ser justificado. Ananda Marga
fue una organizacién revolucionaria pacifica que denuncié tanto las
filosofias materialistas del capitalismo como el comunismo. El enfoque de la
ideologia era la practica de meditaciéon y el yoga, pero también habia
mucho énfasis en la justicia social y el activismo. Mis amigos en Ananda
Marga eran admiradores de las ideas socialistas libertarias detras de la
Revolucién Mexicana de 1910, la revoluciéon espafola de los afios 30 y, mas
especialmente, la revolucién zapatista en México que todavia estaba
ocurriendo en el momento de este debate. Nadie en el debate podria
realmente defender el terrorismo. Evitamos la idea del terrorismo y nos
enfocamos en la justificacion de usar la fuerza contra el estado por medio
de una revolucién violenta. Sin embargo, la otra parte dijo que nuestra idea
de revolucion no era el terrorismo porque es un movimiento militar politico
y revolucionario declarado que no se dirige a los civiles como los ataques
terroristas. Eramos rebeldes ideolégicos, pero nadie era lo suficientemente
agresivo como para hablar realmente de ataques terroristas. Dirigi a
nuestro equipo en el debate y podriamos argumentar que el sistema
capitalista es mas terrorista que cualquier organizacion terrorista, pero
cuando el equipo contrario me preguntd especificamente si eso nos da
justificacién para usar la fuerza violenta contra el sistema, que incluiria
atacar a civiles inocentes. No podriamos discutir esta posiciéon. Ni siquiera
podiamos fingir y claramente perdimos el debate. El lider del otro grupo era
un veterano de Vietnma que hablaba muy bien y, aunque todo era una
formalidad estructurada, su postura sincera de no violencia nos hizo sentir

de alguna manera que estabamos equivocados y no queriamos ser parte de



el debate.

Habia mucha gente brillante en Ananda Marga, especialmente en India y la
organizacidon de Anandamurti se convirtié en el enemigo del estado, tanto
el estado capitalista nacional como el estado local de Bengala, que estaba
gobernado por los comunistas. Anandamurti se infiltré en el estado creando
un ejército de yoguis de funcionarios que siguen una definicion estricta de
moralidad, Yama y Niyama. Anandamurti trabajé para los ferrocarriles de la
India y muchos de sus discipulos trabajaron en varios niveles de gobierno.
Tener a estos lideres aplicando principios ydguicos en la sociedad ayudaria
a establecer un nuevo orden de no corrupcién. Las personas espirituales
gue realizan sus deberes con honestidad y caracter noble seran amadas y
en las que otros confiaran. Estos lideres éticos altamente respetados serian
la vanguardia de una nueva sociedad y el despertar espiritual colectivo.
Estaba muy claro que este es el tipo de revolucién espiritual que
Anandamurti queria. No era no violento como Gandhi y pensaba que a
veces se necesita fuerza en una revolucién, pero sus esfuerzos estaban
claramente enfocados en la revolucién social y espiritual. La organizacion
gue cred fue revolucionaria y en lugar de batallones de soldados, creé
batallones de trabajadores del servicio social que ensenan los antiguos

principios y practicas del tantra yoga.

En los primeros dias, el régimen de Indira Gandhi (la hija de Nehru) queria
incorporar a Ananda Marga al estado indio. Cuando Anandamurti se negd,
entonces comenzaron los problemas. Este asalto a Ananda Marga solo
ayudod al movimiento a expandirse mas alla de la India. Cuando visité la
India apenas unos meses después del debate, fui alli con plena confianza

de que estaba en compania de rebeldes pacificos perseguidos por el



estado, pero nunca pensé que Ananda Marga terminaria en medio de un
acuerdo de armas y una revolucién fallida que me llevé a la carcel y un

juicio de la Corte Suprema de la India por cargos de terrorismo.

Después de regresar de la India y de ser declarado inocente en su Corte
Suprema, permaneci en una comunidad de Ananda Marga en Missouri.
Algunos helicépteros negros sin marcar comenzaron a aparecer
periédicamente durante el retiro de meditacidon. Recordé el debate 6 meses
antes y casi no podia creer la situacion absurda del presente. Vi al lider del
equipo de debate opuesto, el veterano de Vietnam, y estaba desesperado
por los helicopteros negros y sin marcas. Dijo que fueron enviados por
“ellos”. Pensé que se referia a la CIA o al gobierno, pero comenzé a hablar
sobre los seres reptiles. Esta persona que leyé a Chomsky y tenia puntos de
vista politicos muy ilustrados y claros ahora parecia ser poseida por Alex
Jones. Comenzo a conducir alrededor de nuestra comunidad en un jeep con
un remolgue conectado. El remolque tenia algun objeto largo cubierto por
una lona de plastico. Ya estabamos tan metidos en la vida real del Teatro
del Absurdo que dijimos que probablemente era un misil que tenia
almacenado para derribar a uno de los buitres que estaban sobrevolando.
Todo lo que podiamos hacer era reirnos de todo. La mayoria de la gente
pensé que el gobierno nos estaba acosando por lo que acababa de suceder
en la India. Querian ponernos nerviosos, que nos estuvieran vigilando. Su

estrategia estaba obviamente funcionando.

Acababa de regresar de estar bajo arresto domiciliario en la India. Fue la
mayor bendicién de mi vida, como a Briar Rabbit (El Conejo del Brezo)
siendo arrojado al parche de brezo. No se me permitié salir del area

inmediata y todo lo que pude encontrar fue meditar en los terrenos



sagrados de Ananda Nagar, un lugar utilizado por los tantricos budistas,
jainistas e hindues durante siglos para terminar su practica espiritual.
Dijeron gque las rocas aun tenian una gran vibracién que fue absorbida por
el ambiente durante sus grandes samadhis, o realizaciones espirituales. Me
perdi en esas rocas. Sin embargo, al mismo tiempo, el ashram estaba
rodeado de militares indios. Soliamos bromear acerca de cdmo tenian rifles
excedentes de la Segunda Guerra Mundial. Un amigo irlandés mio que
también estaba bajo arresto domiciliario conmigo en tono de broma los
llamé “cargadores de mosquetes”. A veces asaltaban el complejo para
asustar a la gente y haciamos bromas diciendo “aqui vienen los
mosquetes”. Volviendo al narativo del presente, en los Estados Unidos, los
militares ahora nos rodean, pero con helicépteros negros muy silenciosos.
Unos anos mas tarde, Ananda Marga fue incluida en la lista de las diez
principales organizaciones terroristas del FBI. Simplemente estdbamos
estupefactos. Ananda Marga estaba alli arriba con el IRA y Al-Quaeda y
Hamas, pero Ananda Marga jalguna vez se ha hecho en cuanto a la
actividad terrorista? Claro, se enredaron en la India cuando intentaron
defenderse del gobierno que los atacé violentamente, pero fueron los que

siempre fueron masacrados y nunca masacraron a nadie.

Anandamurti era una persona muy misteriosa. Primero fue puesto bajo
vigilancia por Nehru antes de la Independencia de los britanicos, mientras
gue Nehru era lider del Partido del Congreso. A Nehru le gustaron las cartas
gue el estudiante de 17 afios habia enviado al Congreso y se leyeron en voz
alta. La gente queria saber quién era este joven. Al final, inicié algunos
lideres revolucionarios en el congreso en la practica tantrica. A la hora de la
década de los 70, Ananda Marga fue infiltrado por la CIA. Conozco a

personas que vieron a Anandamurti realizar muchos “milagros” frente a



muchas personas en Ananda Marga Muchos de estos milagros involucraban
curacioén, pero también se sabia que Anandamurti sabia todo tipo de cosas.
Cuando mi amigo de Vietnam veternan planeaba ir a la India, estaba muy
nervioso porgue era un fumador en cadena secreto y temia que el guru le
regafara. Habia escuchado rumores de que Anandamurti sabia todo acerca
de sus discipulos y que incluso los regaid por cosas muy lejanas en su
pasado que nadie mas sabia. Cuando llegd, entré en la habitacién de
Anandamurti con gran aprensién. Anandamurti lo miré con severidad y

luego sonrié diciendo que “fumar es solo un mal habito, no un delito”.

Conozco a mucha gente con tantos encuentros similares con Anandamurti.
Incluso vi que algunos de los discipulos mayores también tenian algun
conocimiento mistico y poderes curativos. No hay duda de que el Gran
Hermano sabia acerca de los misteriosos poderes de este gran yogi.
Realmente creo que Ananda Marga se infiltré y desintegré no porque fueran
una organizacién terrorista, sino porque nunca quisieron que el mundo
supiera del gran hombre detras de las ideas revolucionarias grandes y

humanas de las que tanto temian.

Como estudiante de artes liberales que se acababa de graduar de la
universidad, fui a un ashram Ananda Marga para realizar estudios de
doctorado en el tantra yoga antes que sucedio la caida de las armas. Lejos
de ser una mera experiencia académica, yo estaba profundamente inmerso
en la vibracidn muy alta espiritual en Ananda Nagar. Estaba claro que
hicieron mucho trabajo espiritual en este entorno. Senti que mi meditacién
era 5 veces mas fuerte alli! Con sélo cerrar los o0jos, se entra en una
meditacién profunda sin esfuerzo en tal entorno. A pesar de todo lo que ha

ocurrido con Ananda Marga, esas experiencias siempre me ayudan a



recordar que la filosofia y las practicas espirituales de Ananda Marga tienen

un origen verdadero.

trailer de "The Arms Drop"

Después de una buena meditacién una mafana escucho que hubo una
caida de armas en un pueblo cercano. Era un trabajo desordenado tan
tipico de Ananda Marga. Las armas cayeron en el lugar equivocada y un
maestro local se notificé la policia. Llegaron justo a tiempo. Los lugarefios
simples viven como gente vivieron desde hace miles de anos. Ellos
descubrieron estos objetos desconocidos con unas cajas y bolsas muy
utiles. Al mismo tiempo estaban preparando una mezcla de adobe y casi
empezaron a agregar las granadas explosivas del avion en la mezcla de

adobe!

Inmediatamente yo estaba metido en la carcel con algunas otras personas,
pero pronto liberado bajo arresto domiciliario. No se me permitieron ir a
ninguna parte, pero sélo para permanecer dentro de Ananda Nagar y seqguir
disfrutandode la meditacién profunda. Nunca fui seriamente interrogado
por el Interpol porque sabian que yo era inocente. Enviaron a un empleado
de archivo para entrevistarme. Era el bengali mas amable que realmente
gueria saber si me gustaba bengal y queria saber todo acerca de mi familia.
Estaba muy herido cuando dije que las vacaciones no salieron como
sospechaba y que preferiria no estar en esta situacién, pero que
probablemente estaria contento aqui de otro modo. Realmente queria que

yo fuera feliz.

La escena publica en todo Ananda Marga después de la caida de las armas


https://www.youtube.com/embed/dVxilyDXKDs

era todo muy divertido, especialmente cuando yo estaba utilizado como
orador publico para defender Ananda Marga frente a la prensa. Todo era un
juego para mi hasta que me di cuenta de que yo no sabia lo que realmente
estaba pasando y yo estaba mentiendo, sin saberlo, a la BBC y la India
Times cuando el secretario Ananda Marga de prensa central me mandd
para dar entrevistas. Pasaron varios meses antes de que yo reconociera las
caras en los peridédicos como los monjes de Ananda Marga que visitaron el
ashram antes del incidente con nuestro compafero detenido que fue
interrogado a fondo por la CBI. Estaban planeando la caida de las armas en
este momento. Durante todo el tiempo yo estaba ayudando Ananda Marga
a culpar su viejo enemigo, el partido comunista de Bengala que difamaba

falsamente Ananda Marga tantas veces en el pasado.

Contemplo mis recuerdos de Ananda Nagar en las semanas antes de este
incidente y recuerdo como habia un humuroso, supuestamente ex-Marina
con el tatuaje USMC con el bulldog dando entrenamiento fisico a chicos
tribales que fueron utilizados como servientes de Ananda Marga. En ese
momento crei realmente que Viirendra, el ex-marina, estaba ayudando a
entrenar a los guardias oficiales para proteger las cajas electorales del
estado bengali para las préximas elecciones. Parecia bastante raro que el
gobierno bengali confiara en su enemigo Ananda Marga con ese deber,
pero no criticé esta inconsistencia en ese momento porque estaba tan
distraido por el ambiente humoristico del “entrenamiento fisico”. Virendra
finalmente llegd a estar a cargo como un sargent de instruccién basica. El
tenia algunas cualidades sensibles del yogui pero era realmente un militar

en el corazoén.

Los aprendices se sometieron a un entrenamiento de rifle con un rifle de



balines. Todos los 30 de ellos se turnaron con el Unico rifle! Fue como el
gque me dieron en mi cumpleafnos de 8. Una guardia del V.S.S. (La guardia
élite de Ananda Marga) se enorgullece de ser el funcionario principal y
decidié instruir a sus propios alumnos. El instruyé a un muchacho para
apuntar el arma a una monja, que como nosotros, estaba mirando por
encima de la valla y reindose a estas payasadas. “Bien, golpeaste el
objetivo, ahora apuntas el arma a la monja, justo entre sus ojos”, dijo el
guardia. La monja se reia y gritaba al mismo tiempo diciendo “no, no”
mientras estabamos rugiendo de risa ante estas payasadas de Gomer Pyle.
Viirendra agarré el arma, invocando al arquetipo del sargento de Full Metal
Jacket y grité: “Voy a meter ese arma en tu culo, soldado.”
Afortunadamente esa monja dulce y el muchacho indio no pudieron
entender estas palabras. Era demasiado cédmico y absurdo aceptar como
realidaDevashish Esta es una prueba amplia de que Ananda Marga no es
esencialmente una organizacién terrorista. El sistema traté de imponerlo
con infiltrados como Viirendra, pero el radicalismo militante en realidad no

estaba en la naturaleza de la mayoria de los monjes y monjas.

El desaparecid un dia o dos antes de la caida de armas y algunos de
nosotros simples observadores fueron enviados a la carcel. Y unos afios
después escucho que hay una sala de meditacién pentagonal en Asheuville,
N.C., en una comunidad de Ananda Marga donde Viirendra se ha
establecido. Eso es irénico porque en mi experiencia, la gente de Ananda
Marga, especialmente en los Estados Unidos, puso especial significado
espiritual en la arquitectura, especialmente en la arquitectura de las salas
de meditacidon. Los hexagonos y los hexagramas son mas de su estilo, no

de pentagonos. Eligieron el disefio y no compraron el edificio como tal.



Antes de esta casa, vivia en un rancho recluido en Colorado, donde un
monje orgulloso llamado Krsnananda lo visitaba. Krishnananda me dijo que
Viirendra tenia que informar a la gente en los helicépteros negros que
venian a verlo en su escondido rancho. Krishnananda también me dijo que
su hermano, que también es monje, estaba en el avién cuando se le
cayeron los brazos. Como una cresciendo también tengo noticias de que
Ananda Marga lo hizo en la lista de 10 terroristas del FBI alrededor del afio
2000. Esta comprension convirtié toda mi experiencia de Ananda Marga
boca abajo y adentro hacia afuera. Durante todo el tiempo que estaba
perdido en profunda meditaciéon en Ananda Nagar y comenzando mis
estudios en el instituto de investigacion, estos malhechores estaban

planeando una conspiracién internacional con la CIA contra Ananda Marga.

Despues que nos declararon innocentes, nos deportaron y asi terminé mis
estudios academicos. Un oficial me dijo que para regresar a su pais
necesitaré un pasaporte nuevo con otro nombre. Lo cambié de Enckhausen
a Eckhart pero no pude regresar por la situacion politica dentro de Ananda
Marga Muchos monjes, monjes, y laicos honestos sufrieron la colapsa de su

organizacion y, al final, yo perdi toda |la confianza en ellos.

No dudo de que la caida de Ananda Marga fue ayudado por la inteligencia
internacional que siempre protege al sistema capitalista global. El aumento
rapido de Ananda Marga en la India durante los afios 60 y 70 hizo mucha
gente nerviosa. Ni la CBI indio ni la CIA querian este movimiento
revolucionario espiritual y social para extender mas alla de la India, como lo
hizo con rapidez. Hoy en dia, después de la muerte del gran lider,
Anandamurti, esta expansién se ha detenido y el movimiento se cae a

pedazos por todas partes. Hace poco me enteré de una publicacién de



Oxford, donde el autor habla de AM como un movimiento yihadista! Aunque
esto esta lejos de la verdad, es verdad que Ananda Marga ya no es un
movimiento tan fuerte y respetable, y ciertamente no es una tarea facil ser
un apologista para los ideales atras! Si los ideales sociales y espirituales de
Anandamurti son de hecho cierto y probado, entonces van a vivir en el, tal

vez en mejores formas, y con ejemplos practicos.

Cuando el CBI entrevistaron a Devashish lo mantuvieron en la sala de
interrogatorios durante horas y tuvieron a sus mejores agentes
interrogandolo. Obviamente estaba nervioso. Mas tarde, sabiendo que tenia
gue dar al resto de nosotros algun tipo de razén de por qué Ananda Marga
estd siendo enmarcada como una organizacion terrorista y por qué estamos

bajo arresto domiciliario, él decidié darnos una historia.

Era sincero. Nunca pensé que mintié sobre nada porque eran confesiones
muy humillantes. Nos conté todo sobre la mafia clandestina de Ananda
Marga y como funcionaban. La mayor parte parecia bastante inocente en
comparacion con la mayoria de las mafias. En los principios, simplemente
estaban contrabandeando equipos electrénicos a la india para vender en el
mercado negro. El dinero estaba financiando escuelas y orfanatos en la
india y africa. Nirvananda era lo mas exitoso de los acharyas en estos
actividades mafiosos. Anandamurti prohibié estas actividades, pero muchas
personas auln participaron en ellos porque era muy facil y pocos lo
consideraban inmoral. Me di cuenta de que incluso yo habia participado en
esto sin saberlo al aceptar llevar una camara de video a la india para un
monje que mas tarde lo venderia a un contacto indio. Si la inmigracion me
pregunta en la salide del pais de qué pasé a mi cadmara, iba a decir que fue

robada y que fue el final del caso.



Sin embargo, esperaba que hubiera un montén de cosas que Devashish no
nos estaba contando. Confesé que habia estado en prisién federal dos
veces por sus actividades con Ananda Marga mafia. Habia trabajado en
varias operaciones falsas con el gran gigante de la mafia y chulo,
Karunananda. Tambien confesd falsificaciones y estafas de tarjetas de

crédito.

Sospeché que habia sido comprometido por alguien, por el FBI, o por
alguna agencia. Me dijo que el FBI vino a su casa durante los juegos
olimpicos de 84 en los dngeles y habld con él todo el dia acerca de cémo
son los terroristas. Argumenté lo contrario, pero el agente del FBI tenia todo
tipo de conocimiento interno de Ananda Marga y cité conversaciones de
Anandamurti que sélo se dieron en circulos cerrados. El agente del FBI
argumenté que los seguidores de Ananda Marga creen que Anandamurti es
“Taraka Brahma.” Tenian argumentos sutiles acerca de cdmo se trata de un
sistema de creencias y no de una doctrina oficial, como el agente queria
discutir. Esta fue mi primera pieza en el rompecabezas de como se infiltrd

Ananda Marga, fue estudiado a fondo, y mas tarde se desintegré.

Comencé a pensar en todas las complejidades y disonancia que toda esta
experiencia de Ananda Marga estaba creando. Ananda Marga era una

vision del mundo muy compleja, una sociedad alternativa y revolucionaria
en todos sus aspectos, y el hermano mayor tenia miedo de ellos por esto.
He pensado en Ananda Marga de los textos y de la cultura de Ananda

Marga en la que estuve inmerso mientras estaba bajo arresto domiciliario
en su “Meca” De Ananda Nagar. Ahora estoy viendo que hay tantas otras

voces que podrian tratar de definir lo que Ananda Marga es en contraste



Creo que tenemos que cazar a Devashish y tener una conversacién con él.
Devashish hizo una broma conmigo solo un mes después de nuestro caso
de la Corte Suprema de la India y la deportacién a los estados unidos y me
dijo, "has visto la cara nueva de Nirvananda todavia?, se ve genial con la
cirugia plastica." Le pregunté si habia conocido a este monje, sin saber
quién era realmente. Las fotos que aparecian en los periddicos se parecian
a las de un amigo de Devashish gue le visité en la India en su momento. No

respondid, sino que se limitd a reirse y a marcharse.



Ramananda

A continuacién se muestra una publicacién de 2017. Fue escrita en un
momento en que Ananda Marga ya estaba en su mayor parte desintegrada.
La situacién no ha mejorado, por no decir otra cosa. Lo escribi cuando aun
estaba en El Misterio, cuando tenia mas contacto con el mundo de la AM.
Ahora veo todo el espectadculo desde lejos, como una historia que ya se ha

contado, que ya ha ido y venido.

Actualmente, veo mas vitalidad en los maestros mondsticos que son mas
jévenes y llegaron a Ananda Marga porque comprendieron la ideologia y se
han beneficiado de las practicas espirituales. En lugar de tratar a Ananda
Marga como una religién, ven a Ananda Marga como un sistema de
meditacién y una forma de vida. En cuanto a los monasticos mas antiguos:
los mejores ya han muerto. Los respetables mas viejos que aln viven
sufren mucho y siguen intentando dar a la gente un filtro de color de rosa
del presente con historias del pasado. Hay muy poca actividad presente
que inspire a nadie y por eso cuentan historias del glorioso pasado.
Desgraciadamente, acaban siendo sacerdotes santurrones que, aungque no
hacen ningun dafo directo con ninguna accién negativa, acaban creando
una falsa narrativa del movimiento con sus tejemanejes. Justo la semana
pasada vi que un monje muy respetado publicé un panegirico del famoso
mafioso de Ananda Marga, Karunananda, diciendo que era un gran activo
para Ananda Marga y que todo el planeta le echaria de menos. Escribi
sobre mis experiencias con el gangster y proxeneta Karunananda y la mafia
de Ananda Marga en “El Debate.”

Me enfrenté al autor del panegirico porgue le conozco bien. Me dijo que
creia lo que yo contaba sobre Karunananda, pero que seguia teniendo el
elogio publicado en su linea de tiempo. Dijo que no conocia los actos
criminales de Karunananda. Todo el mundo sabia de Karunananda, al
menos las personas que estaban alrededor desde los afios 70 y 80. ;Coémo
es posible que cuando yo tenia 23 anos en 1995 y sélo llevaba dos afos en
Ananda Marga pudiera enterarme de los actos criminales de Karunananda
desde hacia décadas, mientras que los monjes mas antiguos no sabian
nada? La gente que trabajaba bajo el mando de Karunanda fue a la carcel y


https://williamenck.github.io/es/el-debate/

esto fue un gran escandalo en los 80’s que fue muy bien conocido. Estos
monjes mayores recuerdan esto y estaban en Ananda Marga jincluso antes
de que yo naciera!

El autor del elogio tiene razén, la sociedad global de Ananda Marga echara
de menos a sus falsas cabezas de figura. Realmente no tienen nada sin
ellos. En lugar de hacer esfuerzos sinceros para la auto-realizacién en el
presente, les encanta escuchar historias sobre su gran guru difunto y el
linaje de los sacerdotes. Idolatran a estos sacerdotes que los manipulan
ddndoles sus “me gusta” y comentarios de “Baba Nam Kevalam”, jcomo un
Aleluya! Me temo que la mentalidad de culto religioso del movimiento es
mucho mas fuerte que cualquiera de los fragmentos racionales que
guedan, sin embargo, todavia hay unos pocos fragmentos y también un
poco de verdad que queda y asi la historia continua....tal vez,,,,,,,
esperemos?

Ramananda - 2017

El afio pasado vino a visitarme uno de los pocos monasticos nobles que
guedaban de Ananda Marga. Lo consideraba su lider espiritual y social, su
mas sabio. Queria unirse a nosotros en la revoluciéon y decia que nuestro
trabajo era ejemplar. Yo sabia que él habia sufrido mucho permaneciendo
dentro del viejo y corrupto orden. Nos admiraba por ser rebeldes morales e
ir a contracorriente de nuestra propia tradicién y resistir los ataques contra
nosotros por ello. No somos monasticos ni profesores formales de
meditacidén, pero la gente de todo el mundo cree que hacemos el trabajo de
Ananda Marga, cuando en realidad somos totalmente independientes. Le
conté que algunos de los discipulos mas antiguos y directos de
Anandamurti me encargaron que ayudara a continuar el trabajo de Ananda
Marga después de que la organizacion fracasara. Le hablé de nuestro
encuentro con Ramananda hace tantos afios y de cdmo Ramananda hablé
bien de nosotros justo antes de su muerte y dijo que estabamos haciendo
el trabajo que Anandamurti querria. Me reuni con algunos dirigentes de
Ananda Marga después de la Caida de Armas de Purulia en 1995. Sabian
gue Anandqga Marga estaba infiltrada y que ya no era realmente Ananda
Marga. Algunas facciones de Ananda Marga se habian vendido al gobierno
indio, otras a los comunistas de Bengala Occidental, mientras que otras se
habian vendido al Gran Hermano para ayudar a inculpar a Ananda Marga
como organizacién terrorista. Debido a ello, debe adoptarse un enfoque
totalmente diferente. Anandamurti lo habia predicho afos atras y habia



dicho que la organizacién social de Ananda Marga seria aniquilada, pero
gue las ideas continuarian mas tarde bajo nuevas formas. Ramananda,
aunque todavia ostentaba un rango organizativo muy elevado en Ananda
Marga, nos inspird en esta direccién revolucionaria.

Después de escuchar esta historia, el noble monje que nos visitaba golped
con su pufio mi mesa, se puso erguido y grité: “iMandémoslos a todos al
infierno y empecemos de nuevo sélo con Yama y Niyama y Kiirtan!” (las
practicas basicas de meditacién y ética) Yo estaba tan feliz porque
necesitdbamos algunos naranjas en esta revolucién, monasticos que
pudieran trabajar fuera de la organizacién, y aun asi sequir la disciplina
esencial del monasticismo de Ananda Marga.

Pensé que teniamos alguna esperanza. Sin embargo, volvid a su tribu de
Ranchi, controlada por gangsters y golpeadores de monjas, y me dijo que
teniamos que hacer tratos con ellos. Esto puso fin a cualquier posibilidad de
trabajar con él o con cualquier otro monasico de Ananda Marga.

Ramananda murié recientemente. Dejé una autobiografia sobre su vida
como secretario personal de Anandamurti. Le conoci por primera vez en
1995, justo antes de la Caida de Armas de Purulia. Salié de su habitacion
para hablar con algunos de nosotros que estabamos de visita desde Europa
y EE.UU. Sus ojos estaban un poco adormilados. Si no fuera por su
serenidad, casi pareceria intoxicado. Era obvio que este hombre estaba
realmente intoxicado por Dios y que acababa de disfrutar de un viaje de
meditacion profunda. Y ahora tiene que salir de ella y hablar con nosotros.
iCoémo podria una persona mundana entender semejante estado mental si
no se referia a algun tipo de estado inducido por las drogas o el alcohol?
Sélo sus ojos parecian somnolientos, pero su mente estaba muy despierta y
sensata. Sin duda, su presencia podia hacer que uno se tranquilizara mucho
mas que con el vino o la hierba.

Ultimamente, mis amigos habian notado algo en mi: después de meditar
largo y profundo junto al rio, parecia que estaba colocado. La broma con
ellos era que en realidad no estaba meditando, sino fumando algo en
secreto, que era realmente un austinita incorregible. No me importaba
porque en realidad estaba mucho mas ligera y sana de lo que habia estado
en toda mi vida y sin fdrmacos, drogas recreativas, alcohol ni carne.

Me cayd muy bien desde el primer momento en que entrd en la habitacion.
Tuve un poco de esa sensaciéon de eterna flotacién que mas tarde
experimentaria con mas fuerza cuando conociera a Chandranath y a su



esposa, Ram Parit Devii. Aprendi a distinguir entre el politico y el santo
monastico por la vibracién que dejaban en mi. A veces, esa sutil vibracién
duraba dias y hacia que uno se preguntara: “;De donde sacan esa energia?
;Como pueden invocar esa dicha en los demas?”. Vi que Ramananda
probablemente llevaba décadas disfrutando de lo que yo acababa de
descubrir tras mi iniciacién en la meditacion tantrica unos afos antes.

Cuando volvi a ver a Ramananda fue varios anos después. Yo ya estaba
muy al margen de Ananda Marga Sabia quién era la verdad, pero podia ver
cdmo tanta gente caia en escandalos y todo tipo de tonterias. Mis protestas
nunca fueron publicas en aquellos dias y s6lo hablaba de estos temas con
mis amigos.

Volvi a encontrarme con Ramandanda en México en 2002. Estaba rodeado
de payasos y farsantes; monjes hinchados por la vanidad de ser los
elegidos para llevar a cabo “la misién de Baba"”. En su mayor parte se
trataba de un ambicioso autoengano, el discurso de estos “spin-doctors”.
Por aquel entonces yo sentia muy poco respeto por el pafio naranja, pero
me sentia muy diferente cerca de Ramananda. Recordé nuestro primer
encuentro y me di cuenta de que este monje pertenecia realmente a una
categoria totalmente distinta de los demas.

Medité cerca de él y de otros monjes. Habia una vibracién densa con los
otros monjes. La mayoria estaban deprimidos, enfadados y con falta de
confianza en si mismos y en su organizacion tras la entrega de armas y la
guerra civil que siguié. También habia un escandalo reciente sobre como
los monjes estaban editando textos filoséficos y sociales de Anandamurti.
No habia pasado ni una década y ya habian empezado las adulteraciones
gue darian mas poder a los monasticos en vez de a los miembros laicos de
Ananda Marga Unos meses mas tarde habria un gran y violento
enfrentamiento en la India entre las facciones “hindi” y “bengali” de
Ananda Marga jdonde se aplastarian sus craneos mutuamente! Era dificil
meditar cerca de ellos. Abri los ojos para ver quién estaba sentado a mi
lado emitiendo una vibracién tan pesada. Vi quién era y luego vi a
Ramananda sentado a mi lado en paz total. Cerré los ojos e intenté
olvidarme de los demdas monjes. Volvi a sentir esa ligereza que emanaba de
Ramananda como la que recordaba de 6 afos antes. Fue un agradable
alivio saber que aln quedaban algunos yoguis en Ananda Marga

A la mafana siguiente me contd la historia de cémo estaba presente
cuando Anandamurti menciond que habia creado movimientos alternativos



en caso de que la instituciéon monastica de Ananda Marga fracasara en su
objetivo. Ramananda se asombré al ver a Anandamurti hablando con otra
persona desconocida con todo lujo de detalles sobre alguna otra
organizacion de la que Ramananda nunca habia oido hablar. Ramananda
estaba junto a Anandamurti casi 24 horas al dia y no podia concebir cémo
eran posibles tales actividades clandestinas. Me conté esta historia y luego
me miré fijamente y dijo: “Sabes, realmente podriamos fracasar”.

Me quedé de piedra. ;Por qué me lo habia dicho? Nadie en Ananda Marga
hablaba de esa manera. Anandamurti era la encarnacién de dios y los
monjes habian sido elegidos para propagar su mision por todo el planeta.
Este era el discurso comun, en todo caso. ;Y por qué me hablaba con tanta
sinceridad de esto? En realidad ni siquiera me conocia, al menos en el
sentido comUn de haber pasado tiempo con alguien y compartido
experiencias, etc. Sin embargo, me di cuenta de que confiaba en mi tanto
como yo en él, y que él también sentia una profunda conexién conmigo
desde nuestro primer encuentro. Era obvio que me estaba diciendo algo
mas, pero jqué me estaba diciendo?

Mas tarde, esa misma noche, practiqué mi meditacién. Sabia que una
energia realmente buena habia saltado a mi a través de Ramananda. Podia
sentir que la bendicién del guru se transmitia a través de él, como si
Anandamurti hubiera dejado un paquete con él para entregarmelo en el
momento oportuno. Empecé a oir el sonido OM mas fuerte que nunca,
como si alguien hubiera puesto en marcha una moto dentro de la casa. Cai
en trance durante no sé cuanto tiempo. Oi el OM durante 3 dias y apenas
dormi. Era una dicha perfecta. Podia ver mi futuro desplegandose ante miy
sabia que los principios de Ananda Marga continuarian a pesar de lo que le
ocurriera a la organizacion. Todo era muy mistico. Comprendi que debia
tomar medidas radicales con respecto a Ananda Marga y prepararme para
su desintegracion absoluta. Sabia que debia emprender un camino
alternativo para ayudar a preservar los ideales de Ananda Marga Todo era
tan ldcido, y sblo lo es mas a medida que pasan los afos y recuerdo
aquellas realizaciones. Ramananda nunca dio érdenes, s6lo me dio su
confianza. Sabia que todo iria bien. Fue una de las conexiones de corazon
mas claras y sencillas que he tenido nunca con otro ser humano.



Ananda Marga - Una Revolucion?

“Ananda Marga no discrimina entre un jefe de familia y un Sannyasi
(renunciante). El lugar que ocupa un jefe o jefa de familia en nuestra Marga
es mas importante que el lugar ocupado por un Sannyasi, en el entendido
gue el jefe de familia no depende de nadie para su manutencién, mientras
que el Sannyasi tiene que depender de otros. Un jefe de familia es como un
fuerte arbol que se sostiene por si mismo, mientras que el Sannyasi es
como la parra que se enrolla alrededor del arbol para sostenerse. Un jefe de
familia, por lo tanto, merece mayor respeto que un Sannyasi, de acuerdo a
la tendencia de pensamiento en Ananda Marga. Esta por si misma es una
idea revolucionaria. Ningun filosofo o pensador , ya sea en oriente o en
occidente, se atrevié a declarar que un jefe de familia es merecedor de mas
respeto que un ermitaio o un Sannyasi. Se requiere del valor de un

revolucionario para decirlo.”

Esta parte de “Ananda Marga: Una Revolucién” fue eliminada por los
acharyas después de que Anandamurti dejo su cuerpo fisico en 1990. Aqui
Anandamurti expresa claramente la importancia del jefe de la casa y aun
da mas lugar a él sobre los acharyas (monastics). Desde que se publicé por
primera vez muchos acaryas se molestaron por ella, pero por supuesto no
se atrevid a mostrar su descontento con su gurd. En 1991 esa parte del
discurso fue quitada y los libros que todavia permanecian y habian sido
publicados con el discurso completo fueron qguemados en las érdenes de las
autoridades mas altas de Ananda Marga Inc. en la India. Hace nueve afnos
un estudioso dedicado descubrié que en las ediciones de 1991 en adelante

la porcién anterior no fue publicada.






Taraka Brahma

Anandamurti reintrodujo el viejo concepto tantrico de “Taraka Brahma”. Taraka
significa “puente”, y Brahma es “conciencia infinita”, por lo que Taraka Brahma
es el puente hacia la entidad infinita de Brahma. Taraka Brahma es el punto justo
entre el océano infinito no manifestado de Brahma (Nirguna Brahma) y la creacién
manifestada, o macrocosmos, de Brahma (Saguna Brahma). Todo es Brahma, lo
visible y lo invisible, la creacién y su esencia. La esencia y la creacién son ambas
Brahma al igual que las olas son parte del océano. La esencia de Brahma es como
un océano infinito sin olas, la conciencia pura detras del macrocosmos. El
universo en el que vivimos es la creacién de Brahma, la manifestacion
macrocésmica de Brahma. Este vasto universo lleno de planetas, estrellas,
nebulosas y galaxias no son mas que ondas que vibran en la superficie del océano
infinito de la conciencia y que hace que las aparece como aparte o separado del
océano esencial. Taraka Brahma es la tangente entre estos dos aspectos de
Brahma, el vinculo entre el macrocosmos visible y manifestado y la conciencia
infinita invisible no manifestada detras del macrocosmos.

La conciencia pura, no manifestada es infinita y trascendente de la creacién. Es la
base del ser, el destino final de nuestro viaje espiritual mas alla de todas las
vibraciones abigarradas en este universo creado. El universo es el hogar de
nuestro ser fisico, pero el hogar de nuestro espiritu estd en la conciencia infinita
de Brahma. Los seres humanos son microcosmos, una expresion en miniatura del
macrocosmos universal: “Como es arriba, es abajo”. Nuestra evolucion espiritual
nos lleva a través de tantas experiencias relativas en este universo, tantas formas
de vida y significado que nos hacen uno con el macrocosmos, pero la evolucién
finalmente nos lleva a la unién con la conciencia pura. El macrocosmos
manifestado esta eternamente activo y ocupado generando, operando y
disolviendo su creaciéon. La conciencia no manifestada de Brahma estd demasiado
desocupada con el universo Macrocésmico para poder liberarnos, mientras que el
macrocosmos estad demasiado ocupado con su propia creacién para liberarnos. De
ahi entra la idea de Taraka Brahma, la entidad tangencial entre la conciencia no
manifestada y el macrocosmos manifestado de Brahma. Taraka Brahma ve y
puede tocar todas las olas de este universo, pero permanece imperturbable
mientras descansa en la conciencia infinita. Taraka Brahma es un vehiculo
especial gue funciona a través de un ser encarnado para expresar la conciencia
del macrocosmos. Existe para liberar a los seres de las ataduras finitas del



macrocosmos Yy unificar sus mentes con la conciencia infinita. Como “puente”, el
ser infinito y sin forma de Taraka Brahma adquiere una forma conceptual que el
ser humano puede comprender y recibir orientacién.

Anandamurti explicé claramente que esta idea de Taraka Brahma no es lo mismo
gue la teoria de la encarnacién divina. La encarnacién divina es un dogma ilégico
porque lo que es infinito nunca puede manifestarse como finito, que toda la
esencia de Brahma nunca podria manifestarse en forma humana. En cambio, la
idea de Taraka Brahma es que el ser infinito entre la conciencia manifestada y la
no manifestada se expresa a través de un vehiculo o un medio. En cuanto a qué
grado de expresién puede tomar Taraka Brahma es un misterio. Anandamurti dijo
muy poco sobre eso. Nunca dijo que él era Taraka Brahma tampoco. Dijo que era
un misterio y siempre lo sera.

Un santo es una persona altamente evolucionada cuya mente esta firmemente
establecida en el nivel de mente Vishuddha. “Vishuddh “ significa especialmente
puro.” Estas mentes nobles estan guiadas por las tendencias mas desinteresadas
y amorosas que bendicen toda la creacién. Estas personas estdn en proceso de
convertirse en una con el macrocosmo infinito. Es un proceso infinito y ningun
microcosmos manifiesta todo el macrocosmos. En cambio, estas mentes
finalmente se fusionan con la conciencia quiescente detras del macrocosmo.
Como dijo Ramakrishna: para conocer el océano uno no tiene que explorar todo el
océano sino sblo para entrar en un lugar determinado. Del mismo modo, el
conocimiento espiritual es infinito. Nuestro conocimiento sobre la creacidn desde
el punto de vista del Atman es interminable. Lo que es necesario para la
liberacidn es que la mente se fusione en la conciencia subjetiva, o Atman, detras
del macrocosmos y no necesariamente saber todas las cosas posibles en la
creacién. Ciertas mentes con misiones muy especiales pueden desarrollar cada
vez mas capacidad de los poderes mentales de Vishuddha y sequir trabajando
para la liberacién de todos los seres. Ellos son encargados del Macrocosmo mismo
y su conocimiento y poder oculto provienen de esa misma fuente. Un verdadero
guru, o satgurd, es aquel que tiene dominio sobre la mente causal de Vishuddha.

Hay 8 poderes ocultos en la Vishuddha. Los santos pueden tener algunos de ellos
mientras que un satguru debe tenerlos a todos. La mayoria de sus discipulos
creen gue estaba profundamente conectado con Taraka Brahma, pero después de
su muerte parece haberse convertido en un dogma establecido de que ERA
Taraka Brahma. Anandamurti no fue un guru tipico que impresioné a la gente a
través de algunos trucos y poderes ocultos inferiores. Su poder espiritual era
sublime. El curé a miles de personas, repard sus errores y continué guidndolos a
lo largo del camino espiritual. Dio toda su energia para guiar a los seres humanos
a lo largo del camino de la evolucién espiritual. Aunque nunca lo conoci
personalmente, ya que murié unos anos antes que fui a la India, conoci a algunos



de sus discipulos que tenian caracteristicas similares a las suyas: personas con
una comprensién y un amor muy profundos por la humanidad que realmente
curaron y guiaron a las personas para que podria progresar espiritualmente. Estas
eran personas humildes que realmente manifestaron cierto grado del podery la
sabiduria de sus maestro, pero nunca pensaron que estaban cerca de ser
paralelas a la fuerza de Anandamurti. Estas personas nunca manipularon la idea
de Taraka Brahma con el fin de controlar a otras personas.

Realmente creo que el espiritu de Taraka Brahma trabajo a través de
Anandamurti. Sin embargo, eso no es lo mismo que decir que Anandamurti era
Taraka Brahma. Taraka Brahma continla trabajando detras de la ideologia y la
practica espiritual de Ananda Marga. Aquellos que obtienen samadhi (realizacién
espiritual) a través de la practica espiritual de Ananda Marga se conectan con
Taraka Brahma y estan dotados de un gran poder y responsabilidad espiritual. Los
sadhakas avanzados manifestaran colectivamente la fuerza de Taraka Brahma,
sin embargo, no creo que nadie mas haya manifestado mdas de esta conciencia
gue Anandamurti. Quizads ninguna persona pueda manifestar lo que hizo
Anandamurti. Creo que Anandamurti dio toda su fuerza vital a esta manifestacién,
hasta que maté su cuerpo. Ademas, veo que sus santos mas conscientes sufren la
misma carga, de tener que guiar a otros y asumir sus samskaras. Taraka Brahma
es una idea seria y no debe usarse para manipulaciones sociales. Aquellos que
blasfeman la idea de Taraka Brahma se convierten en pervertidos y criminales
porgue estan tratando de ejercer una fuerza que nunca podria ser manipulada y
esta inteligencia omnisciente revela los verdaderos motivos de estas personas y
los expone como payasos o criminales.

En “La Liberaciéon Del Deseo” , escribi sobre cobmo escuché a Karunananda, un
monje mayor de Ananda Marga, hablar de cémo establecid un servicio de
prostitucién para monjes reprimidos sexualmente bajo su supervisiéon. Lo que no
escribi es sobre cd6mo sucedié este evento mientras Anandamurti todavia estaba
vivo. Ahora, si Anandamurti fuera la encarnacion omnisciente de Taraka Brahma,
entonces seguramente lo habria detenido, para no permitir que estas actividades
contaminen el orden monastico. ;Por qué comenzar una orden mondastica con
reglas de celibato si mas tarde los mismos monjes van a establecer los servicios
de la prostitucién? ;Que esta pasando? Todos solian hablar sobre cuan estricto
era Anandamurti y cdmo mantenia a todos en linea. En la década de 1980,
Ananda Marga se infiltré a fondo no solo por la inteligencia india, sino también por
la KGB, la CIA y el FBI. Al mismo tiempo, las actividades de la mafia Ananda Marga
se extendieron por todo el mundo. ;Qué hizo Anandamurti para detener esto?

Recientemente me vi obligado a rechazar algunas declaraciones realmente
positivas que habia hecho sobre otra persona. Aunque me separé publicamente
de Ananda Marga hace algun tiempo, en privado le dije a la gente que todavia
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habia alguien digno de confianza en el interior, alguien que todavia era honesto y
que no engafaria a otros propagando falsedades.

La razdn por la que rechazo mi recomendacién anterior es que hace unas
semanas vi gue Dada lishvarakrsnananda (Dada I.K.) publicé un elogio para el
famoso mafioso de Ananda Marga, Karunananda, diciendo que era un gran activo
para Ananda Marga y para todo el planeta. lo extrafaria. Es curioso que estas
ordalias ocurrieran mientras Anandamurti adn vivia. El gurd reclamado
omnisciente por sus discipulos no cerré el burdel para los monasticos ni prohibid
falsificar dinero. La situacidon seria muy distinta si esto hubiera ocurrido después
de su muerte.

Enfrenté al autor del elogio porque una vez lo conoci bien. Dijo que creia en mi
relato sobre Karunananda, pero aun tiene el elogio publicado en su linea de
tiempo. Dijo que no sabia de los actos criminales de Karunananda. Todo el mundo
sabia sobre Karunananda, al menos las personas que estaban presentes desde los
anos 70 y 80. ;Cémo es posible que cuando tenia 23 aflos en 1995 y solo me
involucré con Ananda Marga durante 2 afios pude enterarme de los actos
criminales de Karunananda de hace décadas mientras que los monjes mayores no
saben nada? Las personas que trabajaban con Karunanda fueron a la carcel y esto
fue un gran escandalo en los aflos 80 que fue muy conocido. jEstos monjes
mayores recuerdan esto y estaban en Ananda Marga incluso antes de que yo
naciera!

Quizas también habia otras personas dignas de confianza, pero ahora solo
conocia a una. Me vi obligado a tragarme mis palabras, pero fue un gran alivio.
Siempre fue una tensidn tener a alguien en alta estima a pesar de que creia que
todavia era parte de una sociedad religiosa corrupta. Ya no pensé que podria
haber ninguna reforma dentro de su movimiento, pero todavia le dije a las
personas que permanecieron dentro que al menos podian pedirle consejo u
orientacién a esta persona respetada cuando se enfrentaran a las terribles
confusiones que implicaba permanecer dentro de esta sociedad. Fue incoémodo y
enganoso decir esto, pero senti qgue al menos estaba tratando de darles algo de
esperanza porgue realmente los necesitaban para mantener su unidad con esta
sociedad. Ahora todo lo que puedo decir es que lamento que todo esto haya
sucedido y no fui mas firme en mi opinién en el pasado, cuando todavia defendia
a esta persona, y aunque indirectamente, a Ananda Marga. Todo lo que queda es
profundizar en las préacticas espirituales y las ideas racionales en la filosofia. Este
es el verdadero camino de la dicha y estas ideas sutiles no estdn dentro del
tiempo y no pueden corromperse. Estas ideas practicas inspiran a uno a
manifestar algo nuevo y a llenar de sentido la existencia mientras se manifiesta
esta inspiracion en el tiempo, en la vida humana.

El autor del elogio tiene razén, la sociedad global de Ananda Marga extrafara sus



falsos testaferros. Realmente no tienen nada sin ellos. En lugar de hacer
esfuerzos sinceros para la autorrealizacion en el presente, les encanta escuchar
historias sobre su gran guru difunto y el linaje de los sacerdotes. Ellos idolatran a
estos sacerdotes que los manipulan dandoles sus “me gusta” y comentarios de
“Baba Nam Kevalam”, jcomo un Aleluya! Me temo que la mentalidad de culto
religioso del movimiento es mucho mas fuerte que cualquiera de los fragmentos
racionales que quedan.

Los monasticos siempre nos daban imagenes distorsionadas de ellos mismos y de
su gurd. Mientras enfatizaban en exceso sus propios egos como mensajeros de la
verdad, también exageraban la forma del guru al afirmar que era alguna entidad
omnipotente y omnisciente. En lugar de crear una sociedad espiritual basada en
la espiritualidad racional, han creado simplemente otro culto religioso de la
personalidad para una persona que ya no vive que posiblemente podria mantener
bajo control la propagaciéon de su imagen por otros. Como dijo el propio
Anandamurti: “Algunos consideran que el dharma (la ensefianza esencial) es la
propagacion de la grandeza de quien propone una doctrina o escritura en
particular. Esta es una idea totalmente errénea. El dharma es el cultivo del
intelecto benévolo para todos los aspectos”. bienestar de todos los seres creados
en el universo”.

En cuanto a los monasticos mas antiguos, los mejores ya estan muertos. Los
respetables, mayores que aldn viven, como lishvarakrsnananda (Dada I.K.) a quien
recomendé una vez, sufren mucha disonancia espiritual y todavia intentan darle a
la gente un filtro color de rosa del presente con historias del pasado. Hay muy
poca actividad actual que inspire a alguien, por lo que cuentan historias del
glorioso pasado. Desafortunadamente, terminan siendo sacerdotes mojigatos que,
si bien no hacen dafio directo con ninguna accién negativa, terminan creando una
narrativa falsa del movimiento con su manipulacién. Ellos propagan ideas falsas
gue eventualmente creardn engaio y desesperacién en las mentes de los demas.

Sin embargo, el punto de culpa no recae en los propios discipulos. En el pasado
culpé a los monasticos caidos por toda la corrupcién en Ananda Marga. Incluso
llegué a decir que ellos mismos hicieron caer a su propio guru con todos sus
vicios. Sin embargo, si un gurd ya no es capaz de guiar a sus discipulos por el
camino correcto, sino que los confunde a ellos y a todos los demas permitiéndoles
continuar en la actividad inmoral, entonces el gurd ya no es un gurd. Puede que
empez6 en el camino correcto y puede que no quisiera que sus discipulos hicieran
lo gue hicieron, pero su incapacidad para detenerlos indica que el guru se habia
vuelto débil invélido e incompetente. Siempre hizo prometer a la gente que
sequiria el cédigo moral de Yama y Niyama, pero cuando permitié la corrupcién
generalizada entre sus discipulos mas cercanos cometié una gran hipocresia. No
se puede culpar de las grandes transgresiones de los monasticos que se
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mencionan en este ensayo a los propios monasticos, sino a su gurd que les
permitié caer sin detenerlos. ; Cuantos otros innumerables también cayeron del
camino por estos ejemplos con la creencia de que lo que hacian era correcto
porque eran discipulos cercanos del gurd?

Creo que Anandamurti era originalmente muy firme, ya que a través de él
actuaba Taraka Brahma, un puente hacia el infinito. Sin embargo, més tarde
perdié su fuerza fisica humana con la edad. Ademas, tras muchos anos de
actividad social radical y de acumular una masa de seguidores, su vitalidad
espiritual empezd a menguar. En los primeros tiempos tenia muy pocos
seguidores y podia concederles mucha gracia espiritual. Es dificil comparar a los
primeros discipulos casados con familia, como Chandranath y Dasarath, con los
discipulos monasticos que vinieron después. Aunque hubo algunos grandes
discipulos monasticos, los primeros discipulos de familias estaban claramente en
otra categoria de elevacion espiritual.

Hay una historia bien contada de cdmo, justo después de que Anandamurti
formara Ananda Marga a mediados de los afios cincuenta, decidié abandonar su
cuerpo fisico, ya que la misién de su vida habia concluido. Habia creado una
estructura organizativa y una filosofia espiritual para los discipulos de familia.
También les ensefié a iniciar a la gente en la meditacidon. Al parecer, sus
intenciones originales eran permitir que sus discipulos desarrollaran la
organizacién con Anandamurti como fundador y preceptor espiritual, cuya filosofia
e influencia espiritual guiaria a los discipulos en este empefo. Sin embargo, justo
en el momento en que Anandamurti iba a abandonar su cuerpo entrando en
trance espiritual, un discipulo le agarré de los pies y le suplicé que no se
marchara. Esto hizo que Anandamurti volviera a salir de su estado espiritual que
le iba a llevar a la unién infinita con la Conciencia Suprema. Poco después
Anandamurti se casé y comenzd a formar discipulos mondsticos que trabajarian a
tiempo completo para Ananda Marga con el fin de ampliar su alcance social. Aqui
fue sin duda donde Ananda Marga comenzd a expandirse. Anandamurti estaba
atado al plano fisico con el matrimonio y una familia y estaba dirigiendo un
movimiento social en expansion. Sin embargo, era como si su matrimonio y su
vida familiar fueran simplemente para mantener una cierta funcién social sin que
él tuviera realmente el apego céalido necesario para formar una vida familiar. Su
mujer acabd teniendo una aventura con un discipulo monastico y su hijo empezé
a vivir una vida muy mundana.

Este es el punto de la historia en el que pienso que quizas hubiera sido mejor
haber trascendido antes de todo esto y haber dejado el desarrollo social de la
organizacién a los discipulos de la familia. Con ellos el desarrollo de la
organizacién podria haber sido mas constante, gradual y equilibrado, siendo
dirigida por los cabezas de familia, que eran personas responsables en la



sociedad. El fendmeno del gran gurd con un mensaje de revolucion social fue
impactante, pero atrajo a demasiada gente demasiado pronto para que la
organizacién se desarrollara de forma equilibrada. Un maestro tantrico acelera
muy rapidamente la requitalizaciéon o “quema” de samskaras (reacciénes
karmicas) en los demas. Sus practicas espirituales purifican la mente muy
rapidamente y crean un choque y una cohesidén mental tremendo. Uno tiene que
ser muy equilibrado y maduro emocionalmente, o al menos moverse en esta
direccién, para poder asimilar todo el caos inconsciente de la mente que busca
liberacién y orden en la conciencia personal. Muy pocas personas pueden
atravesar este fuego sin quemarse. Sus complejos inconscientes simplemente
afloran demasiado pronto y con demasiada rapidez como para poder ser
procesados e integrados adecuadamente en la personalidad. Muchas personas
que se acercaron al movimiento se consumieron en este fuego, incluida su propia
familia.

Los mondsticos le ayudaron a llegar a millones de personas y él continué
guiandolas y asumiendo tantas cargas karmicas con tantas curaciones
espirituales. La masa de la conciencia humana tiene un peso tremendo ya que
todavia estamos en su mayoria en un estado de conciencia animal. Anandamurti
tuvo que soportar este peso y la responsabilidad de hacer que tantas mentes
evolucionaran hacia adelante. Creo que este esfuerzo fue para ayudar a la
totalidad de la humanidad a evolucionar hacia un estado de conciencia mas
espiritual. Anandamurti tomé una muestra de la conciencia humana global
llegando a todos los continentes del planeta e inyectd en esta conciencia
colectiva una energia elevada que acabaria filtrdndose en todas las mentes. Este
fue su gran sacrificio.

Aunque no creo que él mismo tuviera una caida ética, creo que finalmente tuvo
una caida energética en el sentido de que ya no era capaz de mantener el vigor
gue le permitia mantener a todo el mundo a raya. La fuerza de Taraka Brahma se
debilité en él. No creo que su fuerza de voluntad cayera en el mal, mas bien
empezo a carecer de fuerza para manifestar la voluntad de Taraka Brahma.
Siempre hizo prometer a la gente que seguiria el cédigo moral de Yama y Niyama,
pero cuando permitid la corrupcidon generalizada entre sus discipulos mas
cercanos era muy incongruente. Ultimamente, uno no puede culpar de las
grandes transgresiones de los monasticos que se mencionan en este ensayo a los
monasticos mismos, sino a su gurl que les permitié caer sin detenerlos. ;Cuantos
otros innumerables también cayeron del camino por estos ejemplos con la
creencia de que lo que estaban haciendo era correcto porque eran discipulos
cercanos del gurd?

iQuizas esta sea la clave de la maldicidn que plaga su legado? Ya no hay una
vibraciéon espiritual sana en la comunidad de Ananda Marga. Esta llena de



mentiras y patologias y la gente sufre mucho. Las Unicas personas felices son las
nuevas, que aun no son conscientes de en qué se han metido. Las personas
mayores del movimiento que conocen su historia son personas inseguras
atrapadas en una red de mentiras. No pueden salir porque no tienen la fuerza de
la verdad en sus vidas. Ojala pudieran tener la ideologia y las practicas
espirituales libres de la historia de Ananda Marga, antes de la caida del guru. La
podredumbre esencial no esta en los hindUes ni en los bengalies ni en los
monasticos corruptos, sino que todo se debe a los errores del propio gurd, porque
mientras vivia y dirigia la organizacidn se produjeron estas actividades terribles e
inmorales.

Hay muchos tipos de lideres espirituales y muchos tipos de caidas espirituales.
Los lideres mas sensacionales tienen caidas sensacionales como Rajneesh,
Bikram y Bubba Free John. Dirigieron a muchas personas mundanas y tomaron
sus samskaras (reacciones karmicas) y basicamente cayeron en el sexo, las
drogas y el rock and roll con sus seguidores. Eran demasiados chidos para su
propio bien y perdieron el control con tantos aduladores. Para empezar,
probablemente nunca tuvieron mucha fuerza para transmutar los samskaras de
otros. Conocia personas de profunda comprensidon espiritual que eran sanadores y
“comedores de pecados” y nunca habrian actuado como tontos tan vanidosos que
engafan a otras personas vanas y ambiciosas. Otros maestros realmente tenian
la capacidad de transmutar los samskaras de otros. Ramakrishna alguna vez usé
la analogia de una pequefa serpiente que se ahoga con una rana. Comparoé esto
con un guru débil que no podia consumir los samskaras del discipulo y tanto el
maestro como el discipulo quedan sufriendo. Un maestro fuerte es como una
cobra gigante que se traga la rana de un mordisco. Por supuesto, tales maestros
son raros y no son accesibles para el mercado espiritual. Sin embargo, ;pueden
estas cobras seguir tragando ranas gigantes repetidamente? ;Hay algun limite
incluso para ellos?

La ley de karma y samskara, o la acciéon y la reaccion, es totalmente impersonal.
Funciona por ley universal inflexible como la gravedad o el efecto del frio o el
calor sobre los atomos de la material fisica. No toma nada de lo personal en
consideracion. El fuego guema a cualquiera mano que se mete el el. Una vez una
accién esta hecha, las reacciones tienen que rebotar, ya sea en el mundo fisico o
mental. Hasta los gurus mas grandes y poderosos se enferman por tomar
demasiado reaccién o samskaras de sus discipulos. La idea de un “salvador” de la
humanidad es relativa. Hay maestros que pueden curar y mitigar los efectos de
las reacciones samskaricas a cierta numero de gente pero es imposible que un
ser encarnada podria salvar a todos. Anandamurti curaba a muchas personas
para muchos afos pero siempre se enfermaba después porque su cuerpo tenia
gue experimentar las reacciones que el habia tomado. Aunque la mente fuera
iluminada, libre y divino, el cuerpo esta atado en el plano fisico donde la ley de la



acciéon y la reaccién domina. Antes de morir de un infarto habia iniciado a cien
monjes. Algunos subieron a la vida espiritual mientras que otros se cayeron
profundamente en la ambiciéon y el orgullo. Ni dios mismo, la consciencia del
macrocosmos, podria controlar, guiar y cuidar ese proceso de curar totalmente
como la accién y la reaccién son leyes inviolables. Tal vez un ser iluminado, en
unién con el macrocosmos, puede mitigar los efectos de la accién y la reaccién de
los seres humanos por tomarlos dentro de si mismo, pero no es un ser
omnipotente. Expresa cierta poder del macrocosmos pero al final es un
microcosmos, o ser humano, aun elevado. Aunque a lo mejor es mito y no la
historia actual, dicen que Jesus consumié los pecados de sus seguidores, pero
tuvo que ser sacrificado para hacerlo. No tenia el poder infinito de nada mas
hacer desaparecer los pecados de los de mas. Si realmente fuera posible tomar
las samskaras o “pecados” de todos, pues su reino de cristiandad no seria el
desastre que realmente es y ha sido desde hace dos mil anos. Del mismo modo, si
Anandamurti fuera todopoderoso, entonces su organizacién de Ananda Marga no
seria la masa de perversién y oficio sacerdotal en el gue se ha convertido.
Anandamurti murié por los pecados de sus seguidores. Aunque el estado indio y
el “fariseo” hindd habian tratado de matarlo en numerosas ocasiones, fue
irbnicamente la torpeza de sus propios discipulos lo que lo “crucificaron”.

Una vez dijo: “Me he fusionado en mi misién. Si quieres conocerme, entonces
trabaja para mi misién ”. Como padre amoroso, dio su energia espiritual a sus
seguidores y fusiond su vitalidad en la de ellos. Sin embargo, no era una reserva
infinita de energia. Debe invertirse adecuadamente y multiplicarse por el
progreso espiritual y la actividad adecuados. Los discipulos pensaban que su gurd
era todopoderoso y que podian hacer lo que quisieran sin derribarlo.
Supuestamente, la gloria del maestro se revelaria en su legado: en las grandes
obras de sus seguidores después de su muerte fisica.

Es la ignorancia y la desesperaciéon de los seres humanos aislados de la
conciencia del macrocosmos lo que crea las ideas de gurus absolutos y todos los
mesias poderosos que existen para salvar a todos. Los sacerdotes estan listos
para proporcionar ideas engafnosas de encarnaciones divinas y mesias para
explotar estas debilidades naturales en las personas. jSer ministro de un ser tan
divino es el mayor viaje del ego que existe para los espiritualmente ambiciosos,
excepto por el engaio psicético de pretender ser una encarnacioén divina! En
lugar de desarrollar la autosuficiencia que conduce al autoconocimiento y la
realizacion, tales personas se alimentan de la gloria de la imagen personal de su
maestro para envalentonar sus egos débiles. Las tradiciones, las convenciones y
las ideas de los demas sustituyen el conocimiento espiritual real. Esto es de hecho
una debilidad y un punto de distorsiones en el camino de la forma, o la caida de la
espiritualidad en la religién. El apego a formas relativas utiliza imagenes
personales y / o simbdlicas como referencias para la Conciencia esencial del



Macrocosmos que existe simplemente como el testigo subjetivo de todas las
mentes microcdsmicas. La autorrealizacién es descartar todas estas
intervenciones sociales manipuladas e inventadas para conocer de manera simple
y sincera la naturaleza del propio testigo en lo profundo de su sentimiento
existencial de “yo-existo”. No hay nada mas cercano y natural al ser interno que
este sentimiento interno e infinito de yo, sin embargo, la mente temerosa evoca
tantas excusas y pretextos para no verse a si mismo, para permanecer
esclavizado a conceptos no originales y las ideas fijas de las convenciones.

Hace poco vi “The Wild Wild Country”, un documental sobre Rajneesh y sus
seqguidores. Fue muy absurdo pero muy divertido de ver. Me hizo pensar en las
trampas de los lideres sociales y espirituales, asi como de sus seguidores. El show
de Rajneesh fue mucho mas superficial de lo que estoy escribiendo ahorit, pero
creo que refleja la misma dindmica de corrupcion y narcisismo en movimientos de
masas alternativos con lideres carismaticos. Donde hay lideres con egos fuertes y
seqguidores devotos ciegos, su ambicién y vanidad a menudo terminan
consumiendo su ideologia y sinceridad personal. No muchas personas son auto
dependientes y capaces de seqguir su propia conciencia, por lo que miran hacia
otro para guiarlos y proyectar gran parte de su propio poder hacia un otro. La
caida del lider es traumatica para sus comunidades y este engafio causa un gran
dano karmico. Al final, uno no puede enganar el universo y la naturaleza lo
convierte a uno en tonto. Es como si el macrocosmos consciente rechazara 'y
castigara tales actos para compensar esas transgresiones. Cuando uno engafna a
la sociedad humana con hipocresia, el macrocosmos lo convierte en un payaso
y/o un criminal.

Uno se queda pensando si el macrocosmos es una entidad impersonal, un campo
de inteligencia que controla los leyes del universo como la evolucién, la
involucidén, la expansién, la contraccién, y la accién y la reaccién. Si esta idea es
cierto, el macrocosmos es en generador, operador, y destructor (god) del universo
pero no tiene nada de relaciéon personal con mi vida personal, mis sentimientos,
deseos y sufrimientos; solo seria un gobernador imparcial que creod el universo y
sus leyes y sigue manteniendo el universo automaticamente como una maquina.

Es solo cuando conocemos nuestra vida personal como un expresion del
macrocosmos que entendemos que hay algo personal en el macrocosmos. Uno
solo podria entender eso cuando la mente esta libre de ideas estrechas y deseos
mundanos y limitados. Si el macrocosmos es el todo, entonces mi mente con sus
pensamientos y deseos y emociones también es una expresién del macrocosmos.
Sin mi, quien lo llamara “dios” o la consciencia del macrocosmos? Cuando “yo”
me acerco a su Om, su sonido de generacién, operacion, y disolucién siempre hay
algo ofrecido para seguir con la drama de la vida encarnada, microcosmica.
“Realmente quieres disolverse en mi Om infinito ahora y terminar el drama



coésmico, o te digo unos secretos profundos sobre tu propésito y el propdsito del
universo?” Asi cuando uno encuentra el silencio y la quietud de la meditacién, uno
llega al borde de la existencia y la no existencia para descubrir los secretos
misticos de la vida. Tienen que ser experimentados, uno tiene que ir a la orilla del
mar para conocer el mar y no solo escuchar historias de las visitas de otros. Hay
que brincar y meterse totalmente.

Es cuando uno es inquieto para liberarse de los sufrimientos de la vida y incluso
entregar todo al infinito que el infinito nos da sentido de todo. Por nuestra
sinceridad de esfuerzo estamos compensados con conocimiento y sentido de la
vida del universo. Sabemos las razones para el sufrimiento y porque las cosas nos
pasaron en el mundo. También es revelada el gran potencial y propésito de
nuestras vidas que pueden vivir en armonia con el universo en vez de evitar la
responsabilidad existencial y escapar la vida con deseos de ser salvados por
algun guru o mesias. Es esa explicacién de nuestra mente personal por el
omnisciente consciencia del macrocosmos que nos hace entender que el
macrocosmos también es una entidad personal, una entidad que me cuida y me
guia. El Tao, o los movimientos del macrocosmos, se extiende mucho mas alla de
mi, pero también es dentro de mi, entonces esa entidad transpersonal incluye lo
personal. Es el creador de las estrellas y las galaxias y también la identidad
fundamental de todos los seres humanos (microcosmos) y el corazén atras de
cada corazén. Atrevés de la contemplacién y la meditacién nos ensefa su ley
absoluto de karma y samksara, de la accién y la reaccién, y como caminar con la
virtud para evitar el sufrimiento de las reacciones basadas en la ignorancia
espiritual y el egoismo separado de la consciencia del macrocosmos. Uno aprende
la confianza y la dignidad verdadera en que el infinito vive dentro de uno. Nos da
sentido y alegria a la vida relativa pero también nos libera de la vida relativa
cuando morimos en union con él.

El creador es eterno y la creacién es eterna y constante. Estamos siendo creado
en cada momento del presente eterno. Todo del universo se evoluciona hacia la
bienaventuranza de la consciencia infinita detras del macrocosmos, el gran
universo interconectado. Fuera del caos material, el macrocosmos consciente
guia la vida bioldgica, o “microcosmo,” hacia su liberacién y union de vuelta en la
consciencia del macrocosmos. Esta consciencia infinita es mas alla de todos los
atributos conceptuales pero el corazén humano siempre se puede experimentar el
misterio de los misterios como el amor infinito.

La Unica razén gque tenemos que preguntar ;por que? es porgue hemos olvidado
esa esencia y propésito y inspiracién para todo. Actuamos como actores
separados con miedo, ambicién, o vanidad y olvidamos la esencia. La accién y la
reaccion, o karma y samskara, existe por ese olvido de la inocencia y seguridad
de fluir en el fe y el amor. Como borrachos indigentes creamos ilusiones y



fantasias de otra vida, burbujas ilusorios entre la vida grande del macrocosmos y
nuestra vida imaginada tan pobre. Seguimos experimentando acciones y las
reacciones por lo tanto que creemos y apegamos a ese auto-creacion
microcosmo. Es mejor regresar al cobijo del macrocosmos lo mas pronto posible,
ver donde uno ha confundido y equivocado y entregarse con la confianza que nos
corrige, y tomar de nuevo el refugio en el amor y pedir que nunca nos suelta.
Todos los seres seguimos aprendiendo esa lecciéon fundamental. Es la Unica
manera de quedar conectado con la bienaventuranza y no sufrir sin sentido en la
vida.

En las etapas finales de la evolucién del microcosmos, después del fuego de la
purificacion y los errores de la ambicidon y el egoismo en el mundo fisico y social,
el microcosmos busca su liberacidon por dentro en los planos psiquicos y
espirituales. La meditacién es nada mas recordar quien es por dentro. Hay dos
tipos de memoria; compuesta y esencial. La memoria compuesta es cuando la
mente recuerde una experiencia objetiva. La mente guarda esa impresién y la
puede recordar por su imaginacién. El “yo” recuerda lo que ha hecho, visto, o
experimentado. Todas las experiencias son finitas y han ocurrido en el tiempo-
espacio. Las experiencias relativas del microcosmos en la evolucién ayuda la
mente a desarrollarse y expandir el concepto del “yo” desde el burdo y material
hacia deseos mentales y, al final, espirituales. Aunque relativas, son necesarios
para construir el alma. Uno puede tener familia, carera y una vida completa en el
mundo material y social sin caer en la ambicidén, miedo de perder, y la vanidad si
uno recuerda de donde viene el bienestar, si la mente tiene reverencia para el
universo consiente y vivo que sustenta la felicidad de uno. Una mente no
desatollada cae en las tendencias materialistas y siempre sufre la perdida por las
leyes de la accién y la reaccién. La mente espiritual y reverente no acumula
tantas reacciones negativas porque se puede ver que el mundo relativo da los
pasos necesarios para desarrollar la consciencia espiritual y no es el fin en si. Las
memorias creadas por las reacciones positivas siguen propulsando el
microcosmos adelante hacia la expansién psiquica continuada y la espiritualidad.

|ll

La memoria esencial es cuando uno recuerda nada mas el “yo” esencial, el
testigo a todo que podria hacer, ver y experimentar la mente. No hay actos en el
“yo-observador,” solo la esencia de sentir la existencia de uno. Esa subjetividad
mental, o “Mahat” es la parte interno y subjetivo de la mente. Es tan interno y
tranquilo que parece la consciencia esencial del macrocosmos. Aungque no hay
experiencias ni referentes para el ego de sentir “asi soy” o asi senti” en algun
momento en el tiempo-espacio, el ser reconoce que el Mahat es suyo. Es algo que
precede cualquiera experiencia del “yo soy” porque es el “yo” atras de las
cualidades que modifican el ser. Mahat es donde la consciencia da nacimiento a la
mente, el lugar del alma humano. De solo ser consciente de esa subjetividad y
seguir inquiriendo sobre “quien soy” al final lleva uno hacia el nucleo de la mente,



la consciencia esencial, o “Atman.” La evolucion del microcosmos se completa
cuando todos los deseos se enfocan en la liberacién, cuando las acciones y
reacciones de la mente se unen en el Atman.

Anandamurti dijo una vez que la emancipacién (moksha) no se logra a través del
deseo de detener la mente de toda actividad (nirvrtti) ni a través de la activacion
mental total (pravrtti) sino a través del equilibrio mental (samvrtti chitta bodha).
Entiendo que esto significa que la mente madurada por la meditaciéon permite que
el macrocosmos haga el trabajo. No es necesario buscar calmar la mente ni
preocuparse por el trabajo que se debe hacer. Uno solo observa lo que hace el
macrocosmos a través del ser microcésmico de uno. Uno se identifica con la
conciencia que presencia la mente en lugar de la mente misma. No es para decir
que uno deberia ser flojo, sino mas bien para decir que al final uno se da cuenta
de gue el macrocosmos es el unico “hacedor”, el Unico actor en el ser. Taraka
Brahma asegura su trascendencia (nirvrtti) pero también se encarga de todas las
acciones y deberes (pravrtti) cuando uno tiene absoluta confianza en la quietud y
el equilibrio mental (samvrtti). Esta tangente entre la actividad absoluta y la
quietud absoluta es donde se encuentra Taraka Brahma, el puente a Brahma. El
microcosmos al final no es mas que una gota en el océano infinito y siempre ha
sido el macrocosmos el que ha evolucionado y se ha convertido a través de
nosotros. El meditador maduro simplemente permite que esto suceda sin
interferencia de la voluntad separada del microcosmos. Aquellos de nosotros que
nos sentimos separados del macrocosmos deberiamos segquir meditando, cultivar
el discernimiento y vivir con la esperanza de que todo lo que necesitamos ya esté
resuelto.

La meditacién es la herramienta psicolégica més eficaz y de auto ayuda. Yo
ensefo psicologia tantrico sélo para ayudar a la gente a entender las estructuras
de sus propias mentes para que puedan hacer mejor su propio trabajo interno de
integracién. Al aprender sobre las estructuras fundamentales de la mente
humana la gente entiende no sélo su propia psicologia personal, sino la psicologia
de la humanidad en general. Esto me permite evitar la psicoterapia o el
asesoramiento de manera directa. Prefiero dejar que la gente averiguar las cosas
por si mismas a través de la practica sincera y la vision. De lo contrario, la gente
puede poners apegosa y proyectar todo tipo de transferencias. Sin embargo, a
veces la gente se queda atascado y pide consejos. Al principio les digo que sigan
meditando pero a veces se quedan atrapados y hay algo de dialogo y con suerte
un poco de visién y que vuelvan a su préactica. Sin embargo, a veces el problema
persiste y me encuentro en una pérdida en cuanto a qué decir. Entonces solo les
digo que hagan lo que hago cuando estoy en mi mejor momento.... nada en
absoluto. Es hora de decir “me rindo” y dejar que se vaya. Si uno ha intentado
todo lo demds y aun asi el problema no ha desaparecido entonces es hora de
simplemente dejar ir y dejar de tratar de arreglarlo. Si uno ha estado luchando



sinceramente, entonces la intuicidn deberia tener algo de entendimiento, pero
simplemente falta un poco de visién para iluminar el problema. Tal vez uno ha
estado luchando demasiado directamente con el problema. Al simplemente ver el
tema y confiar en que la gran conciencia del macrocosmos mostrara el camino
entonces el ego 0 microcosmos se puede salir del camino y escuchar pistas.

La ofrenda de los colores de la mente (puja) es el aspecto mas simple de la
meditacién que aun para llegar a un estado de entrega toma tanta practica
sincera. Asi a menudo la practica esta controlada por el intelecto y el ego, y la
persona olvida que la conciencia intuitiva trasciende, sin embargo, guia el
intelecto y la personalidad hacia la totalidad. Uno se encuentra encerrado en
creer que uno es el “hacedor” y se olvida que uno siempre esta guiado por la
intuicidn, una facultad que el intelecto y el ego no pueden controlar. He
encontrado que cuando uno realmente se entrega la mente, los problemas
siempre se resuelven a si mismos. Uno tiene que hacer el esfuerzo cuando uno
esta densamente encerrado en el ego. El ego debe trabajar para salir a si mismo
del camino, para dejar de ser un obstaculo. Sin embargo, al final las cosas se
resuelven profundamente dentro del Yo, o el testigo, y no a través de los
esfuerzos del intelecto y el ego. En lo profundo del testigo es donde se revela la
voluntad universal del macrocosmos. La voluntad del macrocosmos es hacer todo
uno con él. Cuando nuestras vidas son sinceras y realmente queremos vivir mas
al completo entonces el macrocosmos se ocupa de todos porque es el deseo del
macrocosmos que cada pequefa chispa de la conciencia en su innumerables
desendencia de microcosmos vuelva a la gran luz.



Aghora Tantra

Esta es una versién de "Un Réquiem” que escribi para algunos amigos
yogis. Durante estas aventuras hubo una drama con unos amigos yogis que
estaba ocurriendo simultdneamente. Senti que este drama paralelo tenia
demasiada sincronicidad para parecer creible si se incluyera en "Un_
Réquiem” , por lo que inclui el paralelo drama en el siguiente relato.

Antes de que comenzara todo el drama que sigue, tuve un suefio que me
prepard para la experiencia. El gurd aparecié como un oficial dandome
ordenes de saltar de un avidn. Yo era paracaidista y era el Unico soldado en
el avidn con él y me di cuenta que yo ni tenia paracaidas. Lo miré y vi un
brillo en sus ojos, como para decir que todo ira bien. Pude ver que solo
habia montanas rocosas debajo de mi y que, racionalmente, incluso si
tuviera un paracaidas, no habria ningln lugar donde aterrizar. Era una
orden y me alegré de obedecer y salté. Me fusioné con la luz en el cielo
infinito y me volvi tan ligero como la inmensa atmdsfera mientras flotaba
en pura felicidad.

El significado del sueno
se hizo muy claro una
semana después,
mientras estaba solo en
la base del desierto y los
narco asesinos me
rodeaban. No hay duda
de que la intrepidez y la
inmensa dicha que senti
durante esos tiempos
aparentemente pellgrososL )
se debieron al suefio con el gurd. He tenldo muchos suefios con El a lo largo
de los afios y cada uno de ellos fue muy significativo y, a menudo, involucré
lo que se podria llamar "milagros".

Escribi en "Un Régquiem” sobre cémo un amigo entré en un trance
meditativo y me dijo mi futuro. Habria un hombre gordo que fumaba y tenia
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una esposa y un hijo con él. El era el lider de los otros asesinos. Estaban
planeando ponerme en un tarro de arcilla gigante para ahogar el sonido de
una pistola cuando me disparan. Me dijeron todo esto antes de que
ocurriera. Mi amigo no recordaba nada de esto. Era como si esta persona se
hubiera quedado dormida y estuviera sofiando mientras dormia y se estaba
moviendo. Cuando esta persona volvié a la normalidad, no recordaba lo que
se habia dicho. Unos dias mas tarde, mientras yo estaba solo los asesinos
vinieron por mi, exactamente como predijo el oraculo: el gordo fumador, su
esposa, el bebé, y el resto de la banda zombie. Ahi fue cuando empezé la
diversion.

En esos dias todo era una guerra psiquica contra los narco asesinos de la
Santa Muerte. Anandamurti dijo que algun dia los tantricos de este mundo
tendrian que luchar usando su meditacién contra las fuerzas oscuras del
mundo. Los sistemas sociales y politicos del mundo se volverian tan
opresivos y el mundo se convertiria en un desastre social y ambiental tal
gue solo la fuerza psicoespiritual podria protegernos. Nunca pude concebir
una situacioén asi hasta que me encontré en ella. Era la guerra microvita de
la que habia hablado Anandamurti. Fue un evento en el tiempo, visto desde
mas alld del tiempo. El campo de los eventos no eran mas que reacciones
cargadas, el karma del planeta resolviéndose por si mismo, explotando en
un drama gigante. Lo habia visto en mis suefios durante décadas. En ese
momento uno de nuestros “generales” tantricos entré en un trance
meditativo y me dijo exactamente cdmo se desarrollaria: cémo vendrian a
buscarme y tratarian de persuadirme para que fuera a su rancho donde me
ejecutarian. El nUmero de personas y sus descripciones fisicas eran
bastante precisas hasta el detalle del gordo fumador con su joven esposa y
su bebé. Con todo esto en mente, la situacién parecia un videojuego. Habia
gue sequir ciertas reglas, pero la victoria era segura. Se dijo que estaria
completamente solo pero acompanado por mis antepasados espirituales,
guienes lucharian conmigo. Esta persona no recordaba nada de la
informacién en el trance y simplemente se despidié de mi, dejdndome sin
saberlo con la situaciéon con los narcos que ocurriria en tres dias. De
manera similar, uno puede ver desastres sociales y ambientales mas alla
del tiempo y comprender cédmo las acciones y la reaccién, o el karma y el
samskara, se desarrollaran en estas situaciones. Con un punto de vista tan
ventajoso, es posible entrar en las situaciones mas aterradoras desde una
perspectiva superior y darle un giro Unico. Asi es como funciona la
microvita para moldear el destino humano, y como el tantrico debe



entender el campo de accién.

Justo antes de este asunto con los narcos tuve una conversacidon con un
viejo yogui, Vimalananda, sobre la microvita y el poder oculto. Dijo que uno
nunca debe usar la fuerza espiritual en el plano fisico, pero a veces puede
tener que transmutar energias muy densas y distorsionadas para hacer
algo bueno, a fin de liberar la fuerza negativa del plano fisico. Entonces,
uno podria trasmutar una fuerza negativa y usar esa fuerza conquistada
para atacar otras fuerzas negativas. De bajar fuerza espiritual desde un
plano mas sutil y meterla en un plano mas denso crearia demasiado caos y
romper muchas dinamicas de equilibrio. De esta manera, la microvita
negativa se usan para destruir algo negativo en lugar de usar la fuerza
espiritual y las microvita positiva para esta destruccién.

Una semana después, comenzé el drama con los narco asesinos. Las cosas
iban bien; sin miedo ni enojo, ni siquiera la agresién agitandose en mi alma,
a pesar de que me tenian rodeado y yo ya sabia de sus intenciones.

En ese momento, un viejo amigo me escribe y me implora que perdone al
"CobraKiller" Shamitananda. Era un monje que ambos conociamos que
habia cometido un acto terrible. Le pregunté si estaba pidiendo perdén y
habia confesado su crimen y renuncid a su posicion monastica. No, fue la
respuesta y asi no fui capaz de perdonar por su intento de asesinato de una
monja por envenonarla con veneno de cobra, asi como los crimenes de su
alcolytes y los otros acharyas que dicen mentiras y se cubren estas
transgresiones. Mi amigo se puso furioso conmigo y me insultd. Yo ya no
era miembro de la sociedad Ananda Marga, ni yo era Vishal, segun este
debilucho. Era la misma persona que me habld del crimen de
Shamitananda. No podia creerlo al principio, pero él y otros presentaron
pruebas convincentes y testimonios personales e incluso visitaron a la
victima. Podian cotillear sobre ello, pero no podian hacer nada para corregir
esta transgresién. Al final participaron en la conspiracién para cubrir todo.
Olvidan que una vez pertenecian a Ananda Marga, una sociedad espiritual
muy ideolégica y disciplinada que fue creada por Anandamurti. Que lastima
gue la gente disciplinadas y ideolégicas ya no son dentro de Ananda Marga.

Eso fue un gran error por su parte porque todo era tan intenso mientras yo
estaba luchando por mi vida contra la santa muerte. Mi amigo me enfurecié
y me ayudd a confundir categorias de gente inmoral, “adharmic” en mi
mente. Entonces empecé a ver a los conspiradores Cobrakiller y la santa
muerte como la misma banda sucia de tantricos oscuros, o “avidyas.”



Todos van hacia la misma degeneracion al final. Miré a ese hombre gordo y
fumador que queria matarme y todo lo que vi era el Cobrakiller
Shamitananda. El tipo que persegui en la moto se parecia a ese viejo amigo
mafioso de Cobrakiller, Krsnananda. Me gusté la proyeccién y sabia que
realmente no era mi proyeccién en absoluto, sino una plantilla dada por la
mente cédsmica; una manera conveniente de “matar dos pajaros con una
piedra,” por asi decirlo.

Le dije al gordo que vi su futuro y que ya era un hombre muerto. No era mi
deseo, pero estaba claro que asi es como terminard para él. Le di mi
bendicién. Lo de con el om que habia oido tan intensamente en esos dias.
No tenia odio hacia él, pero le dije que lo destruiria porque era la suciedad
del planeta. Se volvié loco unos dias mas tarde y cometi6 un terrible crimen
publico, fue a la carcel, y fue ejecutado por la policia mientras estaba en la
carcel.

Sélo le envié el amor. Lo penetré y activé su propio “karma” latente. Yo
también envio el mismo amor a mis viejos amigos que han traicionado al
dharma mintiendo por los crimenes de Cobrakiller y sus acdlitos, a los que
han deshonrado la ideologia y han hecho a la mafana Un escandalo atroz.
Se les advirtio y se les dio tiempo suficiente para renunciar a sus posiciones
hipdcritas como sacerdotes. Una vez ofreci trepanaciones craneales con mi
flauta de bambU a todas las naranjas podridas. Eso seria demasiado
intenso, incluso para ellos. Ahora, este aghori solo quiere darles abrazos
muy firmes.

Me estaba riendo, al menos estaba ocurriendo algo para romper esta pareja
rancia que lleva meses entre ellos y nosotros. Sabia que si hubiera
expresado miedo en lugar de una aventura lddica, mis amigos se
asustarian y se preocuparian por mi y no volverian a dejarme sola en casa.
Sabia que todo era una locura, que nadie en su sano juicio me consideraria
de buen talante, pero sabia que lo que habia hecho era correcto y lo
volveria a hacer. Esta foto fue tomada unos dias después de que me
enredara con los carniceros del narco.



El zorillo sabia que no
tenia ninguna
agresion en mi alma,
de lo contrario me
habrian rociado. Sélo
pensé en
Shamitananda,
Krsnananda,
Madhuvidyananda,
Mokseshvarananda,
Nabanilananda,
Kreepasundarananda,
Playboy Peter Fleury y |
todo el resto de '
acdlitos de
Shamitananda que
encubrieron al Cobra
Killer Shamitananda.

Lo mas irénico es que | T
mas tarde descubrimos que Clrananda “E| Pateador de las Cabezas” est4
vinculado al narco politico que es responsable de este terror en nuestra
valle. El amenaza publicamente no solo a mi, sino a sus vecinos con sus
conexiones con este narco politico. Este narco fue el alcalde local cuando el
genocidio fue mas intenso y también fue en aguel momento que Cirananda
se conectd con él. Este narco estd siendo investigado por el FBI por aceptar
el dinero de narco en sus campafas anteriores. Con Headkicker Cirananda
entrando en la escena, mi “proyeccidon” contra los oscuros de Ananda
Marga resulté no sélo para ser simbdlico, sino también de hecho. Esto es
aln mas motivo para boycotear a los acharyas de norteamerica. No digo
que Cirananda esta metido en el genocidio con su amigo, sino que esta
usando alianzas con gente mala para cumplir sus ambiciones perversas.

Empecemos a encontrar cadaveres tirados por todo del valle poco después
gue Headkicker hizo amigos con el narco y todo el terror comenzé. Desde
entonces, los lugarefios han dejado de comer liebres porque tienen un
sabor extrafo. Las liebres son conocidas por comer animales muertos pero
ahora se han convertido en carnivoros! Ademas, los coyotes ahora atacan a



los pastores de cabras por las noches en su camino de regreso a casa, tal
es su costumbre de comer carne humana hoy en dia. Y todo esto a solo 45
minutos de la frontera con los E.U.!

Nosotros tocamos esta grabacién de el misterio para proteger nuestro
medio ambiente de los peligros reales y actuales de la santa muerte que
practican el sacrificio humano en nuestro valle.

Escuchar "Padmasambhava"

Hice la parte de las flautas dobles muy dominante mientras ese sonido
viaja mas lejos en el desierto. Conozcan a Quetzal, la quena cromatica que
impone 12 tonos de terror en las mentes monos y monétonos. “Om Ah Hum
Vajra Guru Padme Siddhi Hum.” Este es el mantra clasica de
Padmasambhava, un gran yogi que trajo el budhismo tantrico a Tibet desde
la india. ES un mantra para purificar la mente y el medio ambiente para la
meditacion. El “guru” despierta el kundalini en el base de la columna
(padme) con la fuerza de “Hum.” Este elevacion de la mente con “hum”
permite que uno puede superar las tendencias bajas de la mente. Este
poder sirve como un “vajra,” una arma protectora que aleja las fuerzas
inmorales internos y externos. En las leyendas tibetanos Padmasambhava
usaba esta arma mistica para castigar a los malvados y restaurar a dharma
, 0 el orden moral, in Tibet antigua. La mayoria consideran esas ideas
mitoldgicos. Yo los considero como literal, por lo menos en el sentido que
es posible usar la fuerza espiritual para mover el mundo. No se mucha de la
historicidad de Padmasambhava, pero mi ideal de el es como el Che
Guevara, solo con poderes ocultos castigadores y tal vez un poco mas
compasion para los enemigos que se rinden a su compasion y renuncian el
mal camino.

El vajra se obtiene
atreves de la practica
avanzada del tantra
yoga, para los que
levantan el kunalini y
controlan el ida y la
pingula, las fuerzas
centripetas y centrifugas
de la mente. El vajra



https://soundcloud.com/user-227830798/padmasambhava

fluye por arriba y también por abajo, por adentro y por afuera. Se controla
ida y pingula y consume el bien igual como el mal. Solo los que logran
quietud dentro del shushumna pueden utilizar su poder. Cada uno de estos
ocho palabras son mantras. Con musica profunda y emotiva las mantras
trabajan para despertarnos emocionalmente, intuitivamente, y
espiritualmente atreves del proceso tantrico de despertar el kundalini.
Kundalini es nada mas que la energia divina creativa, o Shakti, que
descansa latente en nosotros. Shakti se llama kundalini cuando se refiere a
ella dentro del alma humano. Una vez despierta el kundalini Shakti nos guia
hacia nuestra consciencia infinita, o Shiva. Uso las palabras Shiva-Shakti
porque conozco mejor los conceptos asociados con estas palabras. Sin
embargo, es muy notable la misma tema Shiva-Shakti en los relatos de
Padmasambhava y sus amantes divinas. Es muy probable que es una
historia verdadera combinada con imagenes miticos tantricos. Como los
hindus, los tibetanos también usaba el imagen de amantes de referir a la
relacién sublime trascendente de la consciencia y la energia, la fuente y su
creacion, o Shiva y Shakti. La guirnalda de los 50 crdneos es la guirnalda de
letras, los 50 sonidos o vrttis que controlan las tendencias mentales.
También, son las 50 letras del alfabeto sanscrito. La guirnalda de los 50
craneos es la guirnalda de letras, los 50 sonidos o vrttis que controlan las
tendencias mentales. Estos 50 sonidos son también los 50 sonidos del
alfabeto sanscrito. Ademas, las 50 letras en la guirnalda del craneo en la
imagen tradicional de Kali son los 50 sonidos del alfabeto sanscrito. En el
tantra, la idea es que el macrocosmos utiliza el sonido como la causa
material fundamental del universo. Estos sonidos fundamentales se reflejan
en las 50 propensiones psicolégicas de la mente humana. Cuando los
yoguis escucharon estos sonidos desde lo mas profundo, se repitieron
vocalmente y esta es la base del alfabeto sanscrito. Es curioso que este
alfabeto sea muy completo y refleje la mayoria de los fonemas que la voz
humana puede expresar. El guru es uno que devora todas las tendencias
mentales del ego del discipulo y por lo tanto da la liberacién. El se para
sobre el ego. Esta imagen tibetana es de un guru de Padmasambhava. Es
claramente una imagen tomada de una imagen de la india anterior de la
diosa Kali, la esposa de Shiva, que es una imagen de Shakti, la energia
divina creativa. Esto aparece como una imagen aterradora porque significa
la muerte y destruccién del ego. A la diosa Kali a menudo se la representa
bailando en un cementerio. Es solo cuando experimentamos el terror divino
gque podemos dejar de lado nuestro miedo egocéntrico y la separaciéon de lo
divino y entender que todo es realmente bella gracia. El Vajra es real. Su



fuerza proviene de una confianza inquebrantable en el dharma, el orden
moral universal. Uno tiene fe absoluta en el entendimiento de que cuando
uno es inocente y estd en armonia con el dharma (Tao), entonces ninguna
fuerza oscura puede danarlo. Cualquiera que sea la fuerza oscura que se
envie, se devolverd al remitente y con los intereses correspondientes.

Aghora Fobia

Hay brigadas de familiares de personas desaparecidas acompanados por
brigadas de activistas y expertos forenses que buscan en todo el pais los
restos de sus seres queridos. Estan cerca del epicentro del genocidio alli en
el norte. Hay mas que cadaveres enterrados bajo la tierra alli y los hombres
mas ricos y poderosos del pais tienen estacas en ella. Si la verdad fuera a
salir de esto, entonces habra un esfuerzo inmediato para culpar a alguien
de esto.

Hay grandes reservas de gas en el norte de México. Ademas de usar el
narco terrorismo para sacar a la gente de sus tierras, el gobierno narco
también ha utilizado esta zona para sus actividades mafiosas. La presencia
de narcéticos ya estaba alli como paramilitares despejando el camino para
los contratos de fracking y por eso también se involucré en otras
actividades oscuras como el secuestro y el trafico de érganos. Sin embargo,
es aln mas oscuro que esto en que practican rituales de muerte. A la santa
muerte le gusta hacer que sus victimas sufran los horrores mas
imaginables antes de que los maten. Todas estas actividades han sido
protegidas y perpetradas por el estado. Esto no es solo otro descubrimiento
de una fosa comun, sino un lugar de muchas fosas comunes y los horrores
mas inimaginables. Si el mundo realmente sabia lo que ocurria alli,
entonces la palabra se extenderia a todos los rincones del mundo y habra
un esfuerzo inmediato para que los responsables pasan la culpa a otros.
México esta al borde de la guerra civil y los partidos politicos rivales y sus
carteles pueden ser provocados en un conflicto. México esta al borde de la
guerra civil y los partidos politicos rivales y sus carteles pueden ser
provocados en un conflicto.

Por aqui ha sido pura Aghora, o tantra extremo, durante los ultimos cinco
anos también. El tantra se compone de dos palabras sanscritas. “Tan”
significa “letargia” o “inercia”, mientras que “tra” significa expansion.
Tantra es la ciencia espiritual para liberar a la mente de la ignorancia y la
inercia. Un tantrico no debe tener miedo de mirar en su lado oscuro. Uno
debe moverse a través de la sombra personal con una gran luz que guia de



la inspiracién que mueve uno adelante. Todas las personas deben enfrentar
sus limitaciones. Aghora es un tantra extremo, por lo que hay que
encontrar la sombra de una manera extrema, tal vez més alld de la sombra
personal y en la sombra colectiva de la humanidad.

Los verdaderos aghoris son oscuros y ligeros, puros e impuros. Aghoris
tradicionalmente permanece cerca de los panteones para enviar las mentes
de los difuntos al préximo reino. Los puros aghoris hacen esto como
servicio al universo. No comen carne humana, comen el pecado humano.
También utilizan el prana, o la energia vital de los difuntos para hacer sus
trucos. Los oscuros también hacen esto, pero para fines egoistas y para
lograr poderes ocultos. Ellos participan en todo tipo de rituales oscuros para
acostumbrar sus mentes a trabajar en estos niveles mas allad de la
existencia fisica y ver la vida y la muerte, el placer y el dolor como uno.
Tratan de ir mas alla del deseo satisfaciendo deseos e incluso realizando lo
gue son considerados los actos mas repugnantes mientras tratan de
permanecer desapegados igual del placer y del disgusto. Asi, los deseos y
instintos de los sistemas limbico y “reptil” del cerebro son conscientemente
reacondicionados y no estan atraida ni repulsada por nada.

Informes recientes indican cémo la Santa Muerte practican rituales de
canibalismo. El ritual los hacen crueles e inhumanos, y capaces de
cualquier crueldad. La Santa Muerte no son verdaderos aghoris, son
simplemente adoradores estupidos de Satanas sin técnica. Una cruda
imitacién de aghora oscura, no son mas que sombras de sombras. No
tienen ningun poder metafisico como los aghoris oscuros, que buscan este
poder voluntariamente y por poder psiquico. La Santa Muerte son
instrumentos indispensables del estado. Se convierten en “demonios” a
través del canibalismo para que puedan seguir matando a otros pobres que
ya no son necesarios por el sistema socioeconédmico. Toda la estructura de
la “narco-guerra” es hacer que los pobres mexicanos maten a otros pobres
mexicanos.

Un verdadero aghori de la luz no busca ni practica nada de eso, sin
embargo tiene la oscuridad impuesta desde fuera, y asi debe luchar para
encontrar una salida. Este aghori sélo busca la luz, pero debe descender a
las profundidades de la oscuridad. Muchas verdades interesantes son
descubiertas y el aghori toma este conocimiento de nuevo al plano de los
vivos, levantando asi el infierno en la tierra mientras que regresa a la luz.

Como saben, 21 gramos de masa desconocida se pierden del cuerpo



humano en el momento de la muerte. La ciencia no tiene ni idea de lo que
puede ser. Aghoris viven y trabajan con esta energia. Con tantos afos de
prana acumulado, nuestro “Vajra de Doble Cafon” esta cargado con la
variedad mas salvaje de municiones metafisicas imaginables. Piensa en
nuestro vajra como un cafidén césmico. Lo ponemos todo alli, todo el
sufrimiento y el horror, pero también un deseo de justicia. Esta apuntado a
ellos. Que todo el terror de las victimas, refinado y purificado en el fuego de
brahma, nade hacia arriba hacia las mentes que perpetuan este genocidio.



EL Misterio

La vida humana siempre es en juego entre los complejos de la inferioridad
y la superioridad. Hacemos tantos errores basados en tales complejos,
dominando a los demas o sometiéndose a la dominacion de otros. Pero un
dia tenemos que despertar, tener la confianza verdadera y ser mas
auténticos sin los juegos de la inferioridad ni la superioridad, sin dafar a
otros y a nosotros mismos.

Cuando uno puede ver a su propio mente sin prejuicios ni distorsiones positivos ni
negativos uno comience a ver todo su mundo sin distorsiones propios también.
Uno deja de tener opiniones sobre las caracteristicas de otras personas y puede
ver realmente co6mo son sus mentes con sus pensamientos y emociones pasados
y presentes. Todo que la mente despierta ve son las dinamicas de acciones y
reacciones de las mentes. Las acciones anteriores han construido una realidad en
el presente y las acciones del presente creara una realidad para el futuro. No
importa si uno muere en deuda de acciones anteriores porque siguen con la
mente y el alma y buscan renacer en el cuerpo humano para pagar esas deudas
en otra encarnacién. Todo que uno trae de herencia genética y las condiciones del
ambiente de su nacimiento han sido un resultado de sus acciones anteriores,
escogido por uno. Nadie es victima de una casualidad arbitraria. El macrocosmos
consciente no juega a los dados como los humanos hacen. Algunos dicen que el
alma siempre escoge sus encarnaciones en el fase entre la muerte y el
renacimiento. Creo que es eso y también lo que el macrocosmos consciente nos
da justamente por equilibrar nuestras acciones anteriores, si lo queremos y
aceptamos o no. Todos que estén encarnados en la tierra tenemos deudas con el
universo y seran pagados por nosotros mismos. Al final nadie escapa la ley de
compensacion, de la accién y la reaccion, o karma y samskara.

Un yogi una vez dijo que el poder del espiritu es tan real que si uno es mordido
por una serpiente venenosa pero con firme determinacién dice “No estoy
envenenado”, entonces uno no se enfermard. Solo porgue algo es dificil de
entender para las masas no lo hace falso. Este yogi entendié las leyes superiores
pero la humanidad vive en la ignorancia materialista y determinista. El
descubrimiento de leyes psico espirituales superiores hace que muchos
determinantes fisicos sean vacios y vaporosos, y hace nuestra ciencia superficial
y nuestra medicina moderna tan cruda. He visto tantas veces cdmo las llamadas
enfermedades incurables como el cancer y el SIDA han sido erradicadas por un
cambio radical y espiritual de conciencia. Las personas obtuvieron un poco de
comprensidn espiritual y vertical de su enfermedad y entendieron las razones
mas profundas y se curaron. Quizas pocos puedan comprender esto, pero eso no



lo hace falso.

El mundo fisico es un producto del espiritu. Creamos realidades basadas en
nuestras proyecciones mentales limitadas y estas proyecciones siempre se
rebotan como nuestras reacciones karmicas y tal frustracién solo sirve para
fortalecer estas barreras cognitivas. Seguimos creyendo que estas proyecciones
personales y colectivas son absolutas hasta que un gran choque despierte
nuestro espiritu y amplie nuestras proyecciones mentales. No digo que los virus,
las enfermedades mortales o los venenos no sean reales, solo que existen en un
plano mas crudo de la realidad. Cambia la mente y cambia el cuerpo. Cambia la
mente y cambia el mundo.

La clave para un sistema inmune fuerte es una mente fuerte. ;Qué es la
inmunidad sino la capacidad del organismo para distinguir entre lo que soy y lo
gue no soy yo? En el nivel mental, esta distincién de uno mismo y no uno mismo
corresponde al discernimiento moral. Uno sabe quién es y cuales son sus limites
personales. La mayoria de las personas estan confundidas acerca de tales
preguntas y simplemente dejan que otros decidan qué es lo mejor para ellas.
Ponen demasiada fe en sus pastores, sus médicos o sus autores favoritos o
incluso actores. Una mente fuerte y perspicaz con discernimiento conoce los
laberintos internos de la mente, las debilidades y trampas del yo y, por lo tanto, el
autoengafio es mas dificil. Tanta confusién mental debido a la auto-ignorancia
crea un estado de tensidn y estrés constantes y el sistema inmunolégico fisico
también se debilita por esta falta de discernimiento.

La biopsicologia no es una ciencia abstracta e intelectual para el yogi tantrico. Es
una ciencia intuitiva basada en la experiencia directa. Uno entra en el Vértice
Anahata o Chakra del Corazén y se convierte en uno con el corazén del universo.
Desde este centro se conecta con el Factor Aéreo, las vibraciones sutiles de prana
que irradian a través del universo entero. Toda mente humana es un portal
potencial para esta conexién si solo los deseos de la mente se purifican de la
mente estrecha y el egoismo. Cuando la mente vibra con amor universal y unién
espiritual, hay un calido resplandor en el pecho. Uno siente el corazén fisico muy
tranquilo y también siente la glandula del timo como una radiacién muy suave de
energia calmante. Todos los sufrimientos internos se curan y la radiaciéon de esta
mente también afecta el vértice de Anahata y los 6rganos correspondientes a ese
vortice en otros seres. El yogi se convierte primero en uno con el universo y entra
en el corazén universal y, naturalmente, irradia esta calma a los demas.

He conocido yogis cuyo amor universal y poder de discernimiento era tan fuerte
que podian curar a otros. Su inmunidad era tan fuerte que podian asumir el peso
de los demas. Fueron liberados de sus propios acciones y reacciones, que vivieron
libremente unidos con el macrocosmos divino. Algunos tuvieron la capacidad de
sanar otros espiritualmente, tomando las reacciones karmicos de otros en su



propio mente para que otros se pueden avanzar en el camino espiritual. Aunque
eran santos y tenian mucha gracia espiritual acompafiandolos, tuvieron que pagar
las deudas igual como si fueron sus propios deudas. La accién y la reaccién son
fuerzas mecdanicas que ni dios se puede cambiar. Dios solo nos guia como salir de
nuestra red de karma y si dios mismo tomaria forma humana para expiar
nuestras reacciones en si mismo, entonces tendria que pagar la deuda en la carne
y sangre también. Mis amigos yogis sufrieron mucho haciendo eso. De hecho,
sacrificaron sus vidas para que otros podrian salir de la oscuridad. Algunos eran
mas fuertes y capaces de mover mas personas mientras que otros solo podrian
ayudar a pocas personas, pero lo hicieron con una fuerza mas alla de la mente
personal, o microcésmico. Tuvieron la gracia para entender y usar las fuerzas de
la mente macrocdsmico. Sin embargo, todos sufrieron personalmente en este
proceso aunque tuvieron la fuerza y perspectiva espiritual de aguantar el dolor,
no caer, y realmente digerir y trasmutar lo que tomaron de los demas. Viviendo y
estudiando con ellos vi esa dinamica de cerca y les preguntaba muchas cosas. Mi
primer libro, Un Nombre Para El Infinito, fue un intento de explicar las dinamicas
de la mente desde este punto de vista, aunque abstraido del contexto personal e
explicado con el formato teorético de la psicologia de tantra yoga. Intenté quitar
mis opiniones y experiencias personales del escrito y enfocar en los procesos
psicoldgicos y espirituales de la mente. Mi propésito fue dar una mapa al alma y
la mente para ayudar a otros entender sus patrones de la acciéon y la reaccién, o
karma y samskara. Mi segundo libro, Microvita Y Tantra Maya, fue mas personal,
en primera persona, escribiendo de experiencias personales y opiniones. Mi tercer
libro, Tantra De La Luz Y La Oscuridad, es sobre mis amigos y maestros y la
tragedia que pasoé cuando se murieron y su sociedad espiritual se perdié su
influencia benévola.

Cuando uno empieza a meditar sinceramente y siente que la vida esta
profundamente llena de sentido, comprende que la vida es un proceso de
liberacién de las ataduras emocionales y cognitivas. El individuo es, en Ultima
instancia, responsable de todo lo que sucede y sus actitudes y condiciones
internas determinan lo que ocurre en la vida. Ya no es posible culpar a nadie ni a
nada de nuestro estado existencial y espiritual cuando uno empieza a
comprender la ley de accion y reacciéon. En lugar de eso, uno es responsable de
todas sus acciones pasadas y de las consecuencias futuras de esas acciones, y se
resigna a esta ley universal. Sélo entonces puede haber libertad, libertad del
pasado y libertad para actuar en el futuro sin que las turbias perturbaciones de
los complejos y miedos del pasado distorsionen las acciones que generan
reacciones negativas. Todas las personas espirituales que conozco de todos los
ambitos de la vida estdn en el camino de esta realizacién, sean cuales sean sus
filosofias. La verdadera espiritualidad le conecta a uno con la esencia de la vida y
las leyes espirituales subyacentes que gobiernan la existencia humana y las



personas que estan alineadas con la esencia de sus vidas siempre descubriran
leyes universales mas profundas.

Si esta comprensién de la autorresponsabilidad se hace realidad una vez que uno
ha madurado espiritualmente, ;no significa también que la ley de accién y
reaccién también estaba activa antes de que uno fuera consciente de ello? Todo
el sufrimiento pasado, el caos interior y el desorden de la vida no son
casualidades, sino reacciones a nuestras acciones anteriores. Es una idea
terriblemente pesada. A menudo pensamos en las personas como victimas que
han sido tratadas injustamente en un mundo injusto en el que no existe un
verdadero sentido del orden y la justicia. Y cuando se presenta la idea de que las
personas son responsables de su propio sufrimiento suena muy cruel, como los
conservadores y los racistas que no sienten la responsabilidad de mejorar la vida
de los menos afortunados. No digo que la ley del karma deba hacer que uno sea
pasivo e insensible al sufrimiento de los demas porque “se lo merecen,
kdrmicamente”. Mas bien se trata de sefalar que, al intentar ayudar a otras
personas, es importante comprender que una parte de su ser estd profundamente
ligada a su sufrimiento e intentar liberarla es enredarse con algo mucho mas
complejo que una historia personal dificil o unas tragicas injusticias sociales que
le perjudican a uno e inhiben su crecimiento personal. También esta el patron
mental que uno lleva a estas situaciones, ciertas actitudes y fuerzas mentales
cargadas que resuenan con estas circunstancias individuales y sociales. Algun
patron mental autodestructivo “a priori” acompafa a sus experiencias vividas,
predisponiéndoles a cierto sufrimiento en la vida.

Enseflar meditacion para mi siempre fue una gran alegria, aunque muy dificil a
veces. Algunas personas sbélo necesitaban un poco de instruccién y orientaciéon y
avanzaban muy bien por su propia disciplina e inspiracién. Los buenos resultados
de un poco de disciplina les inspiraban a seguir adelante en su préactica espiritual.
Tener la perspectiva de permanecer en el estado de conciencia “testigo”, como
aprendieron en la meditacién, les ayudd a comprender los choques que la vida
inevitablemente les depararia. Podian ver el significado mas profundo de una
situacién y la leccién que habia que aprender porque eran capaces de
permanecer en un centro de calma y este estado de calma siempre guiaba a uno
intuitivamente a través de una situacién. Y con cada choque hay una mayor
cohesién en la mente interior y una comprensién de las leyes de la mente y el
espiritu. Todo el mundo se atasca de vez en cuando, pero un buen meditador
suele encontrar las respuestas que necesita en su meditacion, pero también
asociandose con personas afines en un camino similar. Todos somos mucho mas
parecidos que diferentes y las personas con un poco mas de experiencia y tiempo
en el camino espiritual pueden compartir sus experiencias con los demas para
ayudarles a avanzar.



Enseflar a personas que ya estan en el proceso de “autorrealizaciéon” es
demasiado facil. Asumen sus propias cargas existenciales. Sin embargo, no
muchas personas avanzan tan facilmente. La mayoria lleva mas carga y esto
siempre supone mas trabajo para el maestro. Mucha gente necesita ayuda y
busca alivio para sus males existenciales, pero no todo el mundo esta preparado
para profundizar en si mismo a través del tantra yoga u otros enfoques realmente
fuertes de meditacién y disciplina espiritual. Esto sélo es posible combinando
muchas técnicas de psicoterapia junto con las practicas espirituales. Algunas
personas pueden necesitar algo parecido a la terapia, otras sélo necesitan hablar
y abordar sus problemas con un guia de confianza, mientras que otras sélo
necesitan inspirarse con algunas buenas ideas. Cuando se esta en una sociedad
espiritual, es importante que haya una cultura de la espiritualidad al alcance de
todos, con suficientes herramientas emocionales e intelectuales para la
comunidad.

Por desgracia, aqui es donde las cosas se ponen muy dificiles y donde tantas
sociedades espirituales acaban convirtiéndose en religiones o sectas. En lugar de
contar con técnicas eficaces de practica espiritual, se introducen ideas de
inclusién y privilegio para los que estan dentro. Siguen a algun lider carismatico vy,
en lugar de hacer realmente su propio trabajo interior, se refugian en el prestigio
del maestro o de su grupo. Puede que aprendan la jerga espiritual y la repitan
como loros mientras intentan impresionar a los recién llegados. En este caso,
simplemente se desarrollan los mismos prejuicios de la vida social mundana que
hacen que el ego se sienta superior o empoderado. El sentimiento subyacente de
inferioridad se encubre con el engrandecimiento propio, pero estos complejos
nunca se transmutan realmente. Con el tiempo, todas estas mascaras caeran y
uno se quedara aun mas perdido y confuso.

Hace mas de 10 afos, el presidente de Ananda Marga México fue apufialado mas
de 60 veces delante de su casa. El ex presidente era un millonario con una vasta
herencia. Tras su muerte, ambas facciones (los hindles y los bengalies) de
Ananda Marga se disputaron su herencia. Mientras tanto, una investigacion
criminal sobre la muerte de Gagan, el ex presidente de A.M. México, revelé que la
lucha por su herencia comenzé justo antes de su muerte. Se trataba de que
Gagan cambiara su testamento para dejar su herencia a su familia en vez de
Ananda Marga. No tenia hijos pero quiso dejar sus bienes a otros miembros de
su familia. Ambas partes empezaron a acusar a la otra de complicidad en su
asesinato. Una de las partes culpé a Cirananda, el monje "pateador de cabezas",
gue tenia fama de violento. Cirananda, por supuesto, culpé a la gente del otro
bando. Cuando estaba en El Misterio todos nos sentamos y dijimos "qué locura,
guién quiere formar parte de esto?" Mas tarde escuchamos historias de fuentes
ajenas a A.M. de cémo Cirananda era una amenaza en el barrio donde vivia y era
visto como un peligro para las mujeres. La opinién general en El Misterio era que



Cirananda era un loco y un pervertido. También se sabia que Gagan era un
peddfilo. La gente de ambos lados de A.M. lo sabia y su posicién como presidente
se debatia a menudo. Algunas personas de la VSS (Very Stupid Soldiers) de
Ananda Marga decian que habia que echarlo. Otras personas lo cubrieron. No
habia muchos miembros en AM México y Gagan era la Unica persona con dinero.
Si los monjes o monjas que trabajaban en México necesitaban donaciones de
Ananda Marga, entonces tenian que estar bien con Gagan. Pagé a suficiente
gente para seguir siendo presidente hasta su asesinato.

La mayoria de las personas con las que hablé que eran miembros de alto rango
de Ananda Marga creian que el asesinato de Gagan fue un trabajo interno de los
VSS de Ananda Marga, los servicios de seguridad internos de la organizacion. Si
habia alguna duda sobre A.M.siendo los culpables, la gente solia decir que podia
haber sido una de sus victimas pedodfilas. Y no sélo dentro de A.M. se hablaba de
Gagan como un peddfilo. Era un comerciante de arte elitista de alto perfil social
en Monterrey. La gente del barrio veia como siempre entraban chicos jévenes y
adolescentes en el apartamento de Gagan.

Ahora veo fotos de gente de El Misterio con Cirananda, incluso cenando juntos. Y
no sélo El Misterio, sino las mismas personas a las que Cirananda acusé de
asesinato, jcenas todos en la misma mesa! El hombre que fue acusado de
asesinato por Cirananda habia dicho que habia visto al monje loco deambulando
con mujeres por el vecindario local. Dijo que la gente habia visto a Cirananda
haciendo gestos sexuales amenazadores a mujeres que pasaban por la calle. Los
mismos vecinos que conocian las perversiones de Gagan eran los mismos que
afirmaban que Ciirananda hacia gestos sexuales amenazadores hacia las mujeres,
como un rapero gangsta. E incluso mas alla del los vecinos locales de Ananda
Marga in Monterrey, también tenian muy mala reputacién con la policia de
Monterrey tras la muerte de Gagan. Y mas alld del gobierno local Ananda Marga
también tiene una reputacién muy negativa con el gobierno federal. Todos sus
crimenes pasados los tienen catalogados como una organizacion peligrosa e
indeseable.

La mayoria de la gente de El Misterio pensaba entonces que era probable. Yo no
estaba seguro, pero tenia una violencia tremenda y era muy dogmatico, como un
taliban. ;Quién sabe qué pasaria si esa violencia se trasladara a su libido? Era
perturbador pensar en ello.

Pero es mejor centrarse en el lado bueno de las cosas. Qué resiliencia en nuestra
noble sociedad de A.M. México. Ahora todos pueden sentarse juntos en las
propiedades y casas del lider pedéfilo asesinado y resolver sus diferencias. Ahora
los pedofilos, los acusados de asesinato y de masturbacién publica pueden todos
venir y sentarse juntos en la misma mesa. Con tan noble espiritu de dharma
todos ustedes pueden trascender todos los problemas en A.M., jquizas incluso



unir a los hindles y a los bengalies! Espero ver pronto fotos de todos ustedes con
el CobraKiller y la mafia bengali. Baba Nam Kevalam.

Fue unos 7 afos antes de estos eventos que se formé El Misterio, justo después
de mi encuentro con Ramanananda cuando nos dijo que Ananda Marga estaba
fallando en su objetivo. El nos inspird a crear un movimiento separado y paralelo
para ayudar a asegurar que los ideales de Ananda Marga no fueran destruidos
junto con la organizacion que Anandamurti habia creado para contener estos
ideales. Mi encuentro con Ramananda es algo sobre lo que escribi mas
detalladamente en un ensayo, Ramanananda. Maés tarde, un grupo de amigos se
reunié y compro un terreno en el desierto montafioso de Sierra Madre, en el norte
de México. El lugar tenia una vibracion muy alta muy adecuada para la
meditacién profunda. Siempre supe que una fuerte practica espiritual era
necesaria para mantener estos ideales de Ananda Marga que me encargaron
preservar. Todas nuestras construcciones eran de adobe. Eran sencillas pero
hermosas y daba la sensacién de que crecian organicamente en el entorno
desértico.

Cuando defendia nuestro rancho de los narco asesinos siempre meditaba en esta
habitacion. Escribi en Aghora Tantra. coémo una noche los oi fuera de nuestra
propiedad con una motosierra. Estaba meditando y empecé a oir el sonido OM tan
intensamente que no podia oir la motosierra. Me olvidé de todo y entré en trance.
Sali del éxtasis en mitad de la noche y recordé la motosierra. Mi cabeza, brazos
y piernas seguian intactos!

También utilicé este espacio para la revolucién de Ananda Marga. Escribi una
carta denunciando al Cobra Killer Shamitananda a los miembros de Ananda Marga
en Norteamérica. Sabia que habia hecho lo correcto. Fui a meditar, vi una luz
blanca infinita y 8 horas después respiré profundamente y sali del trance. No supe
que habian pasado 8 horas hasta que miré la hora. Sabia que habia estado en el
estado de samadhi sin respiracién todo ese tiempo.

Después de aguellas experiencias y de mis escritos sobre la guerra contra el
narco, mas gente quiso entrar en contacto conmigo. Yo era un ermitaio que
apenas salia del desierto. Estaba trabajando con una curandera indigena que se
veia a si misma como mi manager y estaba celosa de cualquiera que se acercara
a mi, gente que se convertia en mis alumnos y amigos. Aunque es una sanadora
bastante intuitiva y eficaz, sus inseguridades emocionales finalmente se
apoderaron de ella.

Mi amiga era un lider muy influyente entre los zapatistas. Estaba profundamente
angustiada por la conducta sexual inapropiada de los lideres masculinos del
movimiento, concretamente los del Subcomandante Marcos. Comenzoé a tener
profundos resentimientos hacia los hombres, especialmente aquellos en
situaciones de poder que tenian cualidades atractivas.


https://williamenck.github.io/es/ramananda
https://williamenck.github.io/es/aghora-tantra
https://williamenck.github.io/es/un-requiem
https://williamenck.github.io/es/un-requiem

Ademas, la situacidn con su sociedad de yoga empez6 a decaer rapidamente. Yo
habia dejado esa sociedad hace mucho tiempo pero ella todavia tenia algunas
asociaciones con ellos. Todo lo que encontrdbamos eran escandalos criminales y
sexuales. Ella se enfurecia por ello y a menudo su rabia se trasladaba a mi, y tal
vez incluso a todos los hombres. Cada vez que se enteraba de estos escandalos
monasticos, yo me convertia mas en concepto del playboy de su mente. Més
tarde, cuando empezamos a enfrentar escandalos homosexuales con los monjes,
perdié realmente el control. Nunca antes habia expresado odio hacia los gays,
pero mas tarde empezd a ver homosexuales en cada esquina y a mirarlos con
odio.

Con el tiempo empezé a decirme que un grupo de estudiantes que son médicos
que ayudan a las comunidades rurales de Chiapas eran en realidad una banda de
pervertidos sexuales y que basicamente se comportaban como un grupo de
senadores romanos en togas. Este fue su esfuerzo para que yo los despreciara.
Me costaba creerlo. Mas tarde, empez6 a acusarme de perversiones y a decir que
intentaba manipular sexualmente a la gente. Sin embargo, al mismo tiempo iba
por ahi alabandome y diciéndole a la gente que yo estaba haciendo el trabajo del
gurd.

Puedo simpatizar con su enojo hacia el machismo dentro y fuera de su sociedad
de yoga. A mi también me provocd mucha repulsion. La repulsién es una
tendencia sutil (en el nivel de Vishuddha). Esencialmente, es una proteccién del
discernimiento (Viveka) y mantiene alejadas las expresiones daninas. Puede
haber motivos morales para sentir repulsidon hacia actividades inmorales que
realmente causan dafio a las personas, pero hay que tener cuidado de no caer en
el odio. Entonces, el elevado sentido de la moralidad de uno puede convertirse en
una expresiéon de inmoralidad si uno comienza a juzgar y calumniar a otras
personas. Una vez que el odio se ha apoderado de la mente, entran el miedo y la
paranoia. Mantener ideas y emociones tan negativas en la mente en realidad
hace gue la mente resuene con estas energias. La mente tiene la cualidad
peculiar de volverse uno con sus objetos de apego. La misma negatividad a la que
uno se apega se vuelve parte de la propia mente.

Debido a ello, me vi obligado a intentar comprender algo a lo que no habia
dedicado mucho esfuerzo. También yo veia muchas de las expresiones
homosexuales como algo realmente desequilibrado, sin embargo, realmente no
las veia tan diferentes de la hipersexualidad heterosexual en forma de “amor
libre” y relaciones sexuales abiertas. Ya sean heterosexuales u homosexuales,
estas indulgencias sexuales siempre crean mas sufrimiento que placer y causan
degeneracion. A diferencia de ella, yo no podia condenarlos, sino gue intentaba
Ver su conciencia superior mas alla de sus impulsos y distorsiones. Hay que
comprender gque nuestro mundo social es degenerado con el narcisismo, el



hedonismo, el materialismo y la hipersexualidad que crean tantos complejos
psicolégicos. Ademas, vi que habia homosexuales mas maduros y responsables
gue contenian sus expresiones sexuales con otros homosexuales de una manera
mas responsable. ;COmo podria condenarlos si estos homosexuales eran aun mas
responsables que los heterosexuales que practicaban la hipocresia del “amor
libre” y andaban por ahi dafando a los demas con sus impulsos egoistas? Pero
por otro lado no puedo afirmar, como hacen algunos activistas homosexuales
religiosos, que dios simplemente les hizo asi. Creo gue si dios hubiera creado a los
homosexuales o guiado la evolucidn creativamente, entonces tal dios habria dado
drganos mas apropiados para las expresiones homosexuales, especialmente con
los homosexuales masculinos que practican la sodomia. El ano es simplemente un
drgano excretor que no esta divinamente disefiado para una actividad sexual
sana. Ciertamente creo que la compasién divina es para todos y que dios no juzga
a nadie por nada, pero que la homosexualidad al igual que otros ajustes y
complejos mentales humanos son de nuestra propia creacion, nuestra propia
historia de acciones y reacciones karmicas. Dios no tiene nada que ver con la
creaciéon de la homosexualidad, pero la compasidn divina puede tocar y
transformar todas las partes de nuestro ser.

Ademas, algunos de sus seguidores tenian ciertas confusiones homosexuales. Yo
los veia como heterosexuales con ligeras tendencias homosexuales.
Intuitivamente, vi que sus mentes tenian algunos complejos fuertes en el segundo
chakra, el svadhistana. Siempre vi que los homosexuales masculinos tenian dos
propensiones muy fuertes en el svadhistana: falta de confianza y compulsion.
Estos desequilibrios emocionales y energéticos distorsionan la libido del
svadhistana, hacen que el flujo pranico o energético de la mente se desplace
hacia abajo (hacia el primer chakra) y sobreestimulan el primer chakra creando la
confusién de que el ano es una zona erdgena. En el caso de las personas con
ligeras tendencias homosexuales, a menudo resolvian sus tendencias
homosexuales viendo estos complejos subyacentes en sus mentes con la ayuda
de la meditacién, los ejercicios de yoga y el estudio de la biopsicologia yéguica.
Ciertamente no era facil tomar conciencia de tales tendencias inconscientes
arraigadas en la base de la personalidad y fue mucho trabajo por mi parte
guiarles a través del proceso, pero vi que estas personas acababan
convirtiéndose en heterosexuales con relaciones sanas. Se trata de un proceso
mucho mas refinado que los dogmas de “Pray The Gay Away” (Rezar Para Alejar
La Homosexualidad), que perjudicaban a muchas personas haciéndolas mas
reprimidas y culpables por una homosexualidad que nunca desaparecia o se
transmutaba con éxito en heterosexualidad. Vi que muchas personas podian
volverse completamente heterosexuales procesando sus complejos en el
svadhistana, pero no todas.

En resumen, siempre he intentado tratar a los homosexuales como a las demas



personas. Si expresan desequilibrios sexuales, intento no verlo tan diferente de
los desequilibrios heterosexuales. Si son mas maduros, conscientes y
responsables, simplemente les recomendé la monogamia y una relacién madura y
compasiva, igual que a los heterosexuales.

La practica espiritual de la meditacién yéguica depende en gran medida de la
comprensidn de la psicologia del yoga, que también incluye la biopsicologia. Bio-
psicologia en este sentido es la comprensién de cémo la mente no material actla
en sincronia con el cuerpo material. No es sélo la comprensiéon abstracta de como
la mente se conecta con las glandulas y 6rganos del cuerpo, sino mas bien una
comprensidn practica de esta ciencia con el fin de traer tranquilidad a la mente.
Para calmar la mente es necesario enfrentarse a los propios complejos
biopsicoldgicos, las pulsiones e impulsos inconscientes que afectan a la paz
mental. La meditacion no es una forma de escapar de estos complejos. La
meditacién es la cura de todos los complejos existenciales. Al principio de este
proceso, la mente trabaja mas con los deseos bioldgicos y las cuestiones
existenciales fundamentales, como la autoestima y el establecimiento de una
imagen positiva de uno mismo, manteniendo la mente en un estado sano y
equilibrado, lleno de propésito y significado. Sin enfrentarse a los impulsos ciegos,
uno se queda atrapado en ellos y ajusta la vida segun su gobierno, que al final no
es mas que “un manojo de deseo furioso en un animal moribundo”.

En lugar de estudiar biologia o endocrinologia, un yogui utiliza la mente para
reflexionar conscientemente sobre el cuerpo. Los blogueos mentales también
tienen bloqueos bio-psicolégicos “energéticos” que pueden ser comprendidos y
también actuados por la mente contemplativa. Segun la psicologia del yoga, la
mente utiliza el cerebro como sede y se mueve por todo el sistema nervioso
central. Tiene varios nexos con el cuerpo fisico en lugares donde el sistema
nervioso se ramifica desde la columna vertebral para controlar las glandulas y
dérganos del cuerpo. Tradicionalmente, estos centros se han llamado “chakras”.
Los yoquis los consideran remolinos de energia sutil que la mente concentrada
puede percibir y sentir e incluso influir con el pensamiento concentrado y la
imaginacion. Yo prefiero llamar a estos centros “vértices” porque la palabra
chakra tiene ahora muchos dogmas de la nueva era. Escribi “Un Nombre Para El
Infinito” como un intento de explicar mi comprensiéon de estos centros y cémo
desarrollar el sistema mente-cuerpo en la practica de la mediacién ydqguica.

Comprender la sexualidad es esencial para la paz mental y el desarrollo espiritual.
Los asuntos psicolégicos humanos estan enraizados en nuestra relacién con otras
personas y buscamos tener relaciones mas profundas con otros humanos cuanto
mas crecemos y nos desarrollamos. Por supuesto, cuando hay un elemento sexual
en estas relaciones, se vuelven alin mas complejas.

La biologia moderna ha desarrollado una comprensiéon de los efectos de la



testosterona en el desarrollo del cerebro. No sélo es responsable de los deseos
sexuales, sino que también esta relacionada con la agresividad. La psicologia del
yoga también lo reconoce, pero ademads propone que un segundo “chakra” o
vortice “svadhistana” equilibrado (que corresponde a los 6rganos genitales)
también ayuda a desarrollar las bases de la confianza en uno mismo y la
racionalidad. Un segundo vértice equilibrado (svadhistana significa auto-
establecimiento) expresa una sexualidad equilibrada y con la auto-confianza y la
racionalidad establecidas dentro de la personalidad hay menos necesidad del
mecanismo de auto-defensa de la agresion. Un segundo chakra desequilibrado se
fija en la sexualidad con todo tipo de complejos psicolégicos que impulsan el
comportamiento sexual. A veces las personas utilizan el sexo para cubrir
inseguridades o expresar agresividad y dominacién, mientras que otras ignoran
otros placeres y se entregan a la sexualidad como si fuera el Unico deseo
verdadero de la vida. El seqgundo chakra desequilibrado es la raiz del machismo o
masculinidad téxica. Sélo los humanos que hacen el trabajo de una profunda
autorreflexion y asumen la responsabilidad moral de sus impulsos ciegos pueden
hacer algln avance espiritual. La razén por la que la espiritualidad es tan rara en
el planeta es porque la mayoria de la gente aln no ha resuelto sus problemas
sexuales fundamentales y de confianza en si misma.

Ya escribi “Un Nombre Para El Infinito” como estructura tedrica. Cuando pienso en
esa vieja obra, a menudo relaciono esas ideas con la vida que he vivido y las
personas que he conocido desde entonces. Un amigo me sugirié una vez que
escribiera un comentario practico para esta obra teérica. ;Quiza sea éste el
comienzo de la obra?

Revisar el segundo vértice o “svadhistana” me recuerda cdmo una vez conoci a
uno de los seqguidores de esa curandera, un joven educado que pensaba que a mi
burro castrado que aun perseguia a las burras le podria haber crecido
milagrosamente un nuevo par. Tenia calificaciones muy altas cuando estaba en el
instituto y por eso pensé que estaba bromeando, pero en realidad se lo creyd. Le
dije que examinara a la burra y viera si encontraba la nueva pareja. Obviamente,
no pudo, pero dijo que quizas algunos trozos de sus testiculos se mantenian
dentro. Le dije burlonamente que quizas originalmente tenia realmente tres joyas
y el veterinario con sus ideas preconcebidas sdlo le quité dos y en realidad le
quedd una para seguir alimentando esos deseos salvajes del burro. Dijo que “tal
vez". Tal era su desesperacion por afirmar su creencia en alguna realidad
trascendental donde los milagros son posibles. Era un joven atractivo con una
personalidad adorable, pero luchaba por encontrar una novia. Yo sabia que tenia
anhelos romanticos, pero algo dentro de él se cerraba o tenia miedo de
expresarse y de expresar sus sentimientos hacia las mujeres.

Siempre sospeché que sus problemas estaban relacionados con lo que Sigmund



Freud llamaba “ansiedad de castraciéon”, la ansiedad y el miedo a lo que le
ocurriria si se volvia vulnerable y dejaba que su parte interior se expresara de
alguna forma. La castracidon simboliza la imposibilidad de expresar plenamente los
deseos por miedo al rechazo. Creo que sus ideas fantasiosas estaban alimentadas
por sus represiones sexuales. Algunas personas pensaban que era un homosexual
encubierto. Alguna necesidad muy potente y vélida dentro de él necesitaba
madurar para liberar su mente de esta tensiéon, de modo que su racionalidad
pudiera desarrollarse mas completamente para que la cabeza y el corazén
estuvieran igualmente equilibrados. Sus ideas descabelladas sdlo se volvieron
mas sdlidas y fundamentadas cuando encontré una compafiera afios mas tarde.
Al principio de su despertar pude ver un deseo animal despertando dentro de él y
en lugar de ser timido se volvié un poco demasiado arrogante y asertivo. El
animal se estaba reconciliando con el humano. Afortunadamente, el amor estaba
gobernando su desarrollo y estas expresiones parecian ser sélo un ajuste a alguna
fuerza recién despertada dentro de él.

La gente tiene tantos deseos con prejuicios y concepciones preconcebidas y
busca que fuentes externas los afirmen, ya sean ovnis, teorias conspirativas o
alguien que cree en casos de Los Expedientes X de milagroso rebrote de
testiculos de burro. Con la irracionalidad, la mente intenta desesperadamente
imponer algun tipo de orden significativo sobre el caos interior de la
incertidumbre y la duda. Cualquier cosa que contradiga estos prejuicios es
simplemente ignorada. A veces son casos risibles y parecen inocentes e
inofensivos. Pero, ;qué ocurre cuando este sesgo fantasioso se traslada a otros
aspectos de la existencia, a las propias creencias religiosas o politicas, motivando
a uno a unirse detras de algun politico, creer en teorias conspirativas o afirmar la
creencia en algun dios y las escrituras? Aqui es donde la comedia se convierte en
tragedia y donde la psicologia profunda es necesaria como herramienta para
ayudar a la humanidad a descubrir qué fuerzas guian realmente nuestras mentes.

;Esta la misma estructura de creencia irracional detrds de votar o de la asistencia
a la iglesia? La diferencia es sélo de grado y no de especie. La gente de la secta
Heaven’s Gate eran todos programadores informaticos bien educados. Podian
realizar complejas actividades cognitivas légicas manteniendo sistemas
informaticos y, al mismo tiempo, seguir a un gurd chiflado que les convencia para
que se castraran y cometieran un suicidio colectivo antes de ser transportados a
un cometa pasajero. Sospecho que incluso los sistemas de creencias mas
elaborados tienen algo de este elemento de fantasia sesgada en uno u otro grado
y que sélo la inseguridad existencial y la falta de confianza en uno mismo (una
confianza castrada) los mantienen. Y durante tanto tiempo mantenemos
encendida la llama de la esperanza a través de todos los escandalos y
contradicciones que surgen de estas proyecciones biopsicolégicas.



Una vez hubo una mujer joven con SIDA. Estuvo en la clinica durante unos dias y
se relacioné con nosotros. Se comportaba como una perfecta dama conmigo.
Cerca de ella me senti muy pesada y sucia dentro de mi mente, como si hubiera
estado viviendo una vida totalmente diferente a la mia. La joven empezé a
sentirse mejor y creyé que yo la estaba ayudando. Yo, personalmente, tuve muy
poca interaccién con ella, pero mi amiga la sanadora le dijo que era yo quien la
estaba ayudando. Més tarde, se curdé y empezd a cambiar su estilo de vida. En
otras ocasiones habia otras jovenes con problemas emocionales y sexuales que
afectaban a sus 6érganos internos femeninos. Era muy extrafio e interesante ver el
interior de sus mentes, resonar con drganos que yo no tengo. De nuevo, me senti
un poco pesada durante unos dias, pero estas personas siempre se curarony
cambiaron sus vidas. Apenas interactuaba con estas personas porque el trabajo
era muy pesado y sabia que tenian mucha gratitud y podian proyectar mucha
transferencia emocional hacia mi. Al principio, la curandera siempre decia que yo
estaba haciendo el trabajo del gurd y que incluso era la encarnacion de
Quetzalcdatl. Mas tarde, se ponia celosa del respeto de la gente hacia mi y decia
gue yo no era Quetzalcoatal, sino como una Casanova, y decia que en lugar de
curar sus 6érganos internos, en realidad estaba manipulando sus érganos
femeninos externos.

Hay muchos poderes ocultos en el camino de la evolucién mental-espiritual, y
también muchos peligros ocultos. A veces, cuando un aspirante espiritual tiene
una mente potente y una personalidad honesta es puesto a prueba con un poco
de poder oculto. Debido a que la verdad puede ser vista un poco mas claramente
a través de una mente desarrollada a tal mente desarrollada se le da la capacidad
de ver aln mas verdad. Tal vez comiencen a ver el futuro de las personas o vean
dentro del sufrimiento de sus mentes y tengan la capacidad incluso de curar a
otros. Inicialmente esta dotacién de fuerza mental por el macrocosmos es por el
bien de la evolucién individual y colectiva. Cuanto més se avanza en el camino
espiritual, mas sacrificio personal se requiere. Realmente, no es sacrificio cuando
gueda poco deseo egoista y se busca verdaderamente el bienestar de los demas.
Sin embargo, ningun proceso evolutivo es totalmente completo y siempre hay
que luchar para eliminar las limitaciones. Si durante el desarrollo de los poderes
psiquicos todavia queda algin deseo egocéntrico, entonces estos poderes pueden
convertirse en un obstaculo muy peligroso e incluso en una causa de caida
espiritual.

Mi amiga se metié en problemas cuando se convirtié en canalizadora. Su
informacién era siempre sorprendentemente precisa. Podia conocer detalles
secretos de la vida privada de sus pacientes. Una y otra vez daba en el clavo.
Creo gue esto le funciond cuando sélo canalizaba una microvita fuerte, o fuerza
espiritual desencarnada. Sin embargo, con el tiempo empezd a canalizar otras
fuerzas. Al mismo tiempo, se hizo mas famosa y su ego se volvié demasiado



poderoso e imperioso. Poco a poco, empezd a perder su poder y su equilibrio
mental, una forma de esquizofrenia psiquica como la de un mago atrapado en
una torre. Afortunadamente, perdié su poder antes de perder por completo la
razén. Es una bendicién que el Macrocosmos arrebate el poder oculto a las
personas cuando hacen un mal uso de él.

Empecé a aprender de microvita, o la fuerza espiritual desencarnada, con
Chidghananda mientras que yo estudiaba en la india. En el proceso de curacién,
uno puede conectarse con cierta microvita para obtener informaciéon sobre coémo
curar otra mente. Esta informacion y fuerza espiritual es util porque los patrones
mentales distorsionados que crean enfermedades fisicas no afectan al sanador.
Esto no es lo mismo que canalizar. La canalizacién es cuando uno abre la mente
como un vehiculo para la fuerza descarnada y la voluntad de uno se suspende
mientras la voluntad de la microvita toma el control temporal de la mente y el
cuerpo. La canalizacién es siempre un proceso de curacidn peligroso e inferior
que eventualmente crea desequilibrios mentales. Un sanador fuerte no sucumbe
a la “posesidon” de la fuerza espiritual que ayuda en el proceso, ni el sanador
fuerte sucumbe a los patrones mentales que crean enfermedades en la mente del
gue esta siendo sanado. En cambio, un sanador espiritual se conecta con la
informacién y la fuerza de la microvita para usarla en el proceso de curacion. Este
uso apropiado de la fuerza espiritual ayuda a disminuir la influencia de los
patrones negativos de la mente que se cura sobre la mente del sanador.

La curacién espiritual y el trabajo con microvita no es tan diferente en principio
qgue el liderazgo en el mundo social mundano. Un lider debe ser abierto y
receptivo a sus subordinados. Uno debe ser comprensivo y tener en cuenta todas
las opiniones. Sin embargo, un lider debe tener la fuerza para tomar decisiones
basadas en un mayor discernimiento y visién que, si bien es considerado con
todas las opiniones, debe tener la fuerza para decidir y anular objetivos
divergentes cuando llegue el momento decisivo. Un lider débil puede estar
demasiado influenciado por todas las voces que escucha y no puede tomar
decisiones claras porque quiere complacer a todos y no tiene una resolucién
firme. Del mismo modo, un sanador débil puede ser vencido por las influencias de
los patrones mentales enfermos y puede enfermarse al tratar de transmutar los.
El sanador débil también puede invocar una fuerza desencarnada o microvita para
hacer el trabajo de curacién a través de su propia mente y cuerpo. Ramakrishna
hizo una analogia muy relevante al referirse a un gurd débil como una pequefia
serpiente que intenta tragarse un pez pero no puede y tanto la serpiente como el
pez estdn atrapados en un proceso de sufrimiento. La serpiente no puede tragary
el pez permanece retorciéndose en sus fauces. Un guru fuerte es aquel que puede
tragarselo de una mordida.






